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152 FUNDAMENTE

Existenta apararilor transpersonale datoreaza mult ideilor vehicu-
late de miscarea psihanalitica si mai ales lui Laing (1969/1972), care
considerd ca prin aceste aparari ,,eul incearca sa dirijeze viata inte-
rioara a celuilalt pentru a o proteja pe a sa”. Pentru Laing si ceilalti
reprezentan(i ai antipsihiatriei, maladia mintald constituie o aparare
transpersonala. Pentru a-si proteja propria maladie, bolnavii (indivizi,
cupluri, familii, grupuri, chiar si societatea in ansamblul ei) impun
unor persoane sandtoase, dar mai slabe decat ei, un sistem de relatii
patologice si patogene. Astfel, persoane initial sdnatoase se imbol-
navesc, maladia lor fiind expresia unor aparari transpersonale.

Printre aceste aparari, Mucchielli (1981) citeaza diferitele ,,atitu-
dini nevrotice” descrise de Karen Horney (1937/1953), care au ca
functie evitarea angoasei interne pe care o genereaza in cultura
noastra riscul de esec in relatiile afective. Apararea transpersonala
se exprima sub forma a trei modalitagi de schimb cu celalalt: apro-
pierea extrema de acesta, tentativa de a-i castiga admiratia sau rupe-
rea relatiilor.

Ruffiot si Aubertel (1982), apoi Aubertel-Verrier (1984) sunt
primii care vorbesc despre conceptul apdrare familiald. Aubertel-Verrier
(1984) abordeaza chestiunea aparatului psihic familial si descrie
diferite mecanisme de aparare familiala, printre care regasim mai
multe tipuri de refuz: refuzul diferentei intre viu $i neviu, refuzul
diferentei dintre fiinte, refuzul temporalitagii, refuzul diferentei din-
tre generatii, al ciclurilor de viata familiala, al diferentei dintre sexe,
refuzul legii si al puterii sexuale, refuzul dependentei.

Anxietatea care exista in orice grup este subiacenta mecanismelor
de apdrare grupald. Acestea au facut obiectul unor importante cer-
cetdri, intreprinse de Anzieu (1975) si Kaés (1976, 1980, 1993), care
definesc organizarea defensiva a grupului, creata de un aparat psihic
grupal. Pe baza lucrarilor lui Jaques (1955/1965)', Kaés (1993) arata
ca in grup se instituie anumite mecanisme de aparare proprii acestuia.
Membrii grupului recurg la mecanismele de aparare grupala fie
pentru a-si intari propriile aparari, fie ca substitut pentru apararile
lor deficitare, observatie confirmata de lucrarile lui Roussillon asupra

1. In 1971, Bejarano publici un studiu cu privire la utilizarea in scop defen-
siv, in cadrul grupurilor, a clivajelor intre cele patru obiecte transferen-
tiale prezentate de Bion.
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paradoxului (1991) si asupra mecanismelor metadefensive in institu-
(ii (1988).

Sad ludm exemplul ideologiei. Producerea unei ideologii de catre
un grup are evidente functii defensive (Kaés, 1980; Mucchielli,
1981). Intr-adevir, ea protejeazi identitatea grupului impotriva diso-
nangei istorice sau politice, elimina incertitudinea ,,indulcind” percep-
(la asupra evenimentelor istorice deranjante, consolideaza in permanenta
sentimentul de luciditate al grupului, permite evitarea evenimentelor
ingrijordtoare, constituie o justificare a viziunii asupra lumii, dezvi-
novageste recurgerea la violenta si, in fine, joaca rolul unui filtru,
distingand doar doua tipuri de valori: bun si rau.

Astfel privitd, ideologia se suprapune mai multor mecanisme
clasice, dintre care Mucchielli citeaza : refularea (in virtutea faptului
ca ideologia i obligd pe membrii grupului sa adopte atitudini, moduri
de gandire si interdictii similare, inabusind astfel conflictele interne
din sdnul grupului), proiectia (prin desemnarea dusmanilor, pe seama
carora sunt puse toate pulsiunile), anularea (prin transformarea unei
stari de fapt intr-o alta si solicitarea adoptarii unor conduite total
diferite), sublimarea (se sublimeaza, de exemplu, sentimentul de
inferioritate intr-un discurs despre organizarea puterii).

Sa analizam, mai intai, ceea ce Mucchielli (1981) numeste ,,for-
mele socializate ale apardrilor interne”. Alcdtuite din combinatii de
aparari care apar, in aceeasi perioada, la un mare numar de indivizi,
imbracand astfel o forma colectivizata, formele socializate cele mai
raspandite in prezent ar fi divertismentul, ecologismul si toxicoma-
niile. Ecologismul, de pilda, ar reprezenta un ansamblu de reactii
defensive imbinand refuzul realitdtii sociale si tehnologice cu incri-
minarea societatii si grupismul’. Aceste reactii apar ca urmare a unei
puternice angoase cauzate de unele sentimente de inferioritate (in faga
progresului cunoasterii §i a complexitatii societdtii), de teama (teama
de esecul individual si social, teama de respingere) si, in sfarsit, de
dorinta de putere si de placere, toate exacerbate de societatea de
consum. Pornind de la aceasta analiza, Mucchielli (1981) ajunge la
concluzia ca ecologismul ar fi o combinatie de mai multe mecanisme
individuale de aparare, cum ar fi refiizul realitdyii (sociale si tehnologice),

1. Termenul grupism desemneaza cautarea grupului si placerea de a face
parte din grup.
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anularea retroactivd (ascetismul afisat reunind comportamente des-
tinate inlaturarii sentimentelor de dorintd si a participarii vinovate,
anterioare, la societatea de consum), regresia (la comportamentele
tipice adolescentei, mai ales grupismul) sau compensarea (inferiori-
tatea compensata de un nou statut in cadrul grupului).

Un alt tip de aparari a fost pus in evidentd gratie studiilor consa-
crate interactiunilor sociale si problemelor de identitate. Este vorba
de apdrdrile sociale carora Mucchielli (1977) le-a dedicat teza sa de
doctorat si o buna parte din lucrarile sale publicate in 1980 si 1981.
Aceste mecanisme asigura apararea eului social' impotriva pericole-
lor exterioare ce aduc atingere valorii lui. Apardrile sociale pot fi
clasificate in trei categorii: 1) tinerile la distanta (atacuri, intimidari,
evitari); 2) imobilizarile (simuldri cum ar fi prefacatoria sau min-
ciunile in scop de aparare; blocaje de tipul inhibitiei; reactii ca
autodiminuarea) ; 3) apropieri (supunere, justificari sau seductii).

In cazul apiririlor sociale, accentul cade pe adaptarea individului
total la lumea sociald. In acest context este indispensabil si evocim
wsistemul de securitate” propus de Kardiner (1947) si care se com-
pune dintr-un ansamblu de conduite utilizate de indivizii aceleiasi
societd(i pentru a infrunta aceleasi pericole §i frustrari. Sistemul de
securitate reuneste masuri de aparare institutionalizate la nivel social
sau inscrise in psihismul individual, ca modalitdi obisnuite de reac-
(ie la frustrarile induse de mediul social.

Bastide (1971/1972) amintea ca psihiatrii si psihanalistii - fie ei
africanisti ca Martens si sotii Ortigues sau americanisti precum
Devereux - au fost de acord cu definirea ,,culturilor etnice” drept un
ansamblu de mecanisme de apirare. In acest context, Bastide il cita
pe Devereux, potrivit caruia cultura este, inainte de toate, un sistem
standardizat de aparare §i deci solidar functiilor eului.

Aceste afirmatii pot fi puse in legatura cu lucrarile lui Spiro (1965)
despre mecanismele de apdrare elaborate cultural care intervin la
nivelul grupului sociocultural si constau in ,,credinte, practici, roluri
si alte componente ale sistemelor cultural si social” (Spiro, 1972,

1. Eul social are trei componente: comunitar-participativd, prezentarea
pentru celalalt si definirea prin celdlalt. Principalele sale nevoi sunt:
participarea, relatiile pozitive (de diverse genuri) cu partenerii sociali ai
aceluiagi grup, securitatea si valorizarea personala in cadrul grupului,
consideratia sociala.
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p. 599). Aceste mecanisme realizeaza pentru societate ceea ce fac
pentru o persoana mecanismele de aparare individuale. Printre exem-
plele oferite de Spiro se numara credinta in fantome prezenta la
locuitorii atolului Ifaluk, in Micropolinezia. In cadrul populatiei
respective, orice comportament imoral si orice boala sunt puse pe
seama unor spirite rauvoitoare care poseda fiinte umane. Aceasta
credintd le permite sa-si deplaseze agresivitatea — foarte prezenta in
mitologia, productiile artistice, visele si rdaspunsurile lor la testele
proiective - spre alus (fantomele). Din acest motiv, in societatea
respective, relatiile interindividuale se caracterizeaza prin impartasire
s1 colaborare stransa.

Un alt exemplu este oferit de Singer (1978), pornind de la obser-
varea comportamentului pigmeilor BaMbuti (care traiesc in fostul
Zair). Aceasta populatie, care de altfel pretuieste cainii (foarte utili,
mai ales la vanatoare), manifesta un comportament foarte violent faa
de ei: cainii sunt batu(i si, ca sa supravietuiasca, trebuie sa scormo-
neasca prin gunoaie. Deplasdndu-si agresivitatea spre cainii lor de
vanatoare, pigmeii pot sa-si reduca tensiunea psihica si sa se adapteze
optim la mediul lor impadurit, adaptare care presupune o stransa
colaborare intre membrii comunitagii. Spre deosebire de locuitorii
din Ifaluk, pigmeii BaMbuti nu se pot folosi de lumea supranaturala
ca sa-si deplaseze agresivitatea spre aceasta. Pigmelii cred insa intr-o
divinitate binevoitoare, padurea in care traiesc si care le asigura
resursele alimentare si independenta fatd de vecinii lor bantu ori
sudanezi din satele din imprejurimi. Prin comparatie cu populatia
atolului Ifaluk, pigmeii tolereaza totusi exprimarea — intr-un anumit
grad - a agresivitatii, care poate avea o functie adaptativd pentru
societatea lor. Tot un mecanism de apdrare constituit cultural poate
fi considerat si faptul ca, atunci cand dimensiunea comunitagii lor
depaseste un anumit prag (estimat la aproximativ 30 de familii nucle-
are), are loc un proces de scindare.

Un alt exemplu priveste modelarea culturala a sublimarii ca moda-
litate de compensare a manifestarilor (proscrise) ale dependentei in
cadrul populatiei amerindiene potawatomi (Hamer, 1969). Ca meca-
nism de aparare constituit cultural, sublimarea poate fi definita drept
recompensarea directa a unui comportament interzis (neacceptat) prin
intermediul exprimarii simbolice (ritualizate) a motivagiei care sta la
baza comportamentului respectiv (Spiro, 1961). Prin intermediul subli-
marii, grupul se protejeaza de posibilul comportament perturbator,
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dand totodata unei motivatii inacceptabile o expresie cultural accep-
tabila.

Carrer (1982) include matriarhatul printre mecanismele culturale
(deci colective) de aparare a eului. Acest autor porneste de la textul
lui Ernst Jones (1924/1977) in care matriarhatul, cu complexul sau
avuncular, reprezinta un mod de aparare (intre altele) adaptat prote-
jarii individului fatd de pulsiunile specifice complexului oedipian.
Complexul avuncular se refera la faptul ca in societdgile in care
dreptul matern ocupa un rol predominant, autoritatea paterna este,
in general, acordata fratelui mamei, tatal biologic asumandu-si in
raport cu propriii copii doar rolul unui fel de frate mai mare. In acest
context, agresivitatea oedipiana se exercita i in directia unchiului
matern §i este mai putin violenta. Carrer mentioneaza, de altfel, un
mod de functionare familial, adoptia, care prezinta analogii cu orga-
nizarea avunculara. Faptul ca de la 7 ani educatia copilului de sex
masculin este incredintata unei familii adoptive ar putea atenua pulsi-
unile oedipiene, asa cum se intdmpla cu organizarea avunculara sau - in
zilele noastre - cu plasarea in familii adoptive a unor copii cu pro-
bleme psihologice.

Umorul constituie un exemplu excelent de trecere de la o aparare
intrapsihica intraindividuala la o aparare prezenta, in acelasi timp, la un
mare numar de indivizi si care imbraca s1 o forma colectivizata,
socializatd, deosebit de eficienta in societatile aflate sub dictatura.

In special, este vorba despre bancurile politice, produse folclorice
(deoarece, ca gen, sunt orale si autorii lor sunt anonimi) tipic citadine.
Bancurile politice au cunoscut o proliferare extraordinara in societa-
tea comunistd, cenzura si supravegherea continud a indivizilor creand
conditiile propice dezvoltarii lor.

Stefanescu (1991), care a realizat, intre 1979 si 1989, volumul de
960 de bancuri care circulau in Romania, ne ofera cateva date statistice :

- media aparitiei pe deceniu este de un banc la 4,71 zile;

- bancurile pot fi puse in legdtura cu evenimentele care se afla la
originea lor. Bancurile apar, uneori, chiar a doua zi dupa eveniment ;

~ bancurile sunt in majoritate creatia unor intelectuali (in 67 % din
cazuri).

Predomind doud teme: lipsa cronica a tot felul de bunuri de larg
consum (si mai ales a alimentelor ! ) si personalitatea conducatorilor
(si in mod firesc, in Romania, cea a sotilor Ceausescu).
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Intr-o perioadi in care siricia atinsese apogeul, circula urmitorul
banc, prezentat sub forma de anunt la ziar: ,,Schimb scobitoare
folosita la un capdt contra hartie igienica folositd pe o parte”.

Incultura lui Ceausescu, obsesia lui de a demola vechile cartiere
ale Bucurestiului, pasiunea lui pentru vanatoare, dorinta sotiei sale,
Elena, de a trece drept mare savant se afla la originea multor bancuri.
[ata un exemplu :

Intr-o zi, Ceausescu isi povestea isprivile de la o partidi de
vanatoare: ,,Am vanat tot felul de animale... Si lei, si tigri, si ele-
fanti... Dar cel mai bine m-am distrat la vandtoarea de pliznai...”.
Cei de fata priveau nedumeriti. Nimeni nu mai auzise de asa ceva.
In cele din urmi, unul, mai curajos, si-a luat inima-n dingi $i l-a
intrebat ;: ,, Tovardse Presedinte, dar ce animale-s astea?” ., Pai,
habar n-am - raspunde Ceausescu - eram pe undeva prin Africa!
[-am doborat dintr-un copac. Erau foarte speriati i tipau intruna:
Please, no! Please, no!”

2. Conceptul de degajare

Conceptul de degajare sau mecanism de degajare (working-off mecha-
nism) a fost introdus in 1943 de Edward Bibring, intr-o lucrare in
care acesta propunea o explicatie pentru compulsia la repetitie!. In
viziunea lui Bibring, mecanismele de degajare constituie modalitati
de gestionare a tensiunilor de catre eu. Functia lor este ,,de a dizolva
progresiv tensiunea prin schimbarea conditiilor interne care o pro-
duc”. Bibring (1943) descrie mai multe mecanisme de degajare, cum
sunt familiarizarea cu o situatie anxiogena sau detasarea de libidou
(in activitatea de doliu).

Considerand ca notiunea de aparare este insuficienta pentru a
explica schimbarea ce apare in cursul curei psihanalitice, Lagache

1. Definita de Laplanche si Pontalis (1967), compulsia la repetifie este ,,un
proces imposibil de tinut sub control i avand origini inconstiente, prin
care subiectul se plaseaza activ in situatii neplacute, repetand astfel
anumite experiente trecute fara a-si aminti prototipul si avand, dimpo-
triva, impresia foarte pronuntatd cd este vorba despre ceva ce isi are
motivatia deplina in prezent”.



