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ldsat din bratele inimii pe Cel Ce Es-
te. De aceea s-a si facut asemenea Lui,
vitejia sa fiind a'celui care nu vrea cu
nici un chip s& se desparta de Domnul
in nici unul din gandurile, simtirile si
faptuirile sale.

Toti cei care voim, ii putem urma
Sfantului losif incepand prin a nu mai
ascunde de Dumnezeu nici un gand,
cuvant sau fapta de a noastra, ci a le
trdi pe toate dimpreuna cu El. Aceas-
ta poate sa ne fie inceput al rugaciu-
nii. Unde ne va duce aceastd strada-
nie, aceastd simtire, depinde de fieca-
re dintre noi.

L. S. Desartovici

SFANTUL loSIF ISIHASTUL,
LUCRATOR LAUNTRIC AL
INDUMNEZEIRII NOASTRE

Mare taing, taina Sfantului Iosif si a
relatiei sale cu mine, omul. $i Sfantul
losif, si eu suntem oameni, fiecare unic
si-n acelasi timp acelasi Om, aceeasi
fire. Ca persoand, ca subiect unic, fi-
ecare insa a lucrat cu harul lui Dum-
nezeu dupa putinta, dupa vointa, du-
pa stiinta, in firea lui, care este si firea
mea. Sfantul nu lucreaza numai pentru
sine, cdci si cand lucreaza pentru sine,
sinele lui méa cuprinde si pe mine.

Daca ma uit la viata lui si la viata
mea, distanta e ca de la cer la pa-
mant. Dacd ma uit la nevointa lui si
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la nevointa mea, distanta e mai ma-
re. Dacd citesc insa despre viata lui,
daca citesc 'cuvintele lui, deodata
distanta aceasta dispare, fara sa dis-
para diferenta, adica el vine in mine,
in viata mea cu viata lui, cu rugdciu-
nea lui, cu trdirea lui, cu relatia lui cu
Dumnezeu, cu lucrarea lui.

El a lucrat curatirea de patimi, lu-
minarea, indumnezeirea si vine la mi-
ne prin aceste canale de viatd intru-
pata in cuvant, si patrunde in mine
cu toatd realitatea lui, si mi se ofera.
E taina aceasta a persoanei: subiectele
care se cheama se intalnesc, se intre-
patrund — cum spune Périntele Dumi-
tru Stdniloae. Aceastd intersubiectivi-
tate, aceasta intrepatrundere, aceasta
comunicare are loc numai si numai,
si numai daca noi intram in relatie vie
cu Sfantul prin rugdciune si credem in
Domnul cé lucreaza prin el, si ne do-
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rim asemdnarea, pe care n-o putem lu-
cra, dar insetdm dupa ea.

Asadar, Sfantul patrunde ca per-
soand, ca subiect in mine si-mi ofe-
ra continutul vietii lui, si cred ca si
traieste continutul vietii mele, si ma
ajutd. Cand intru in relatie cu Sfantul
privindu-1 ca pe ceva, undeva, cand-
va, este o relatie care se petrece in cap.
Cand citesc cuvintele lui, cand ascult
rugdciunile lui inlauntrul meu, el es-
te in mine si in felul acesta eu devin
cumva ca el, fara , drept de autor”, in-
cat sd pot spune cd eu am trait sau am
facut asta si asta, ci eu am trait aceste
lucruri pentru ca el, cu viata lui, a pa-
truns in mine si mi-a imbogatit viata.
Asa cd rugaciunea cu Sfantul, ruga-
ciunea catre Sfantul este calea mea
de om marginit, meschin, marunt,
dar insetat de Dumnezeu si de Lumi-
na, si de Bine, e calea mea de a ma
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intilni mai adanc, mai mult cu Dum-
nezeu, e calea mea de a mad indum-
nezei, primind si bucurandu-ma, si
multumind pentru indumnezeirea pe
care o triieste Sfantul si care vine la
mine.

Altfel, dacd dau de-o parte Sfan-
tul si lucrarea lui, eu ar trebui sa o iau
de la capat, de la Adam, lucru pe ca-
re l-am si facut: am luat-o de la capat,
am cazut ca el, am facut pacate mai
mari decét el — In privinta pacatelor
si a rupturii de Dumnezeu am lucrat
temeinic. Ca sa lucrez mantuirea, eli-
berarea de pacat, pocainta, nu pot sin-
gura, pot numai cu Domnul. $i ca sa
primesc puterea lui Dumnezeu, Man-
tuitorul poate sd-mi dea aceasta pu-
tere, pentru ca El este si Dumnezeu
si Om, dar El lucreaza minunat prin
Sfintii Sai. Sfintii sunt acesti lucratori
launtrici ai Indumnezeirii noastre.
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Citind despre Gheron Iosif — Sfan-
tul nostru losif Isihastul — citindu-i cu-
vintele, simt rusine, umilinta, zdrobi-
re, dar si bucurie; bucurie ca iats, inca
un om a ajuns la capat si nu-mi face cu
mana de acolo nici dispretuitor si nici
amical, nici Incurajator, ci vine, vine,
vine Duhul Sfant care 1-a indumneze-
it, vine In mine si ma ajuta.

Fie ca aceasta carticica sa fie o cale
de intdlnire cu Sfantul nostru Gheron
losif.

Dumnezeului nostru slava!

Maica Siluana Viad

Stareta Mandstirii Sfantului Siluan Athonitul din lagi
20 iunie 2020



SFANTUL lOSIF AL PESTERII
— INSEMNARE BIOGRAFICA —

Copildria si tineretea

Acest mare nevoitor al veacului al
XX-lea s-a nascut in 2 noiembrie 1897
in insula Paros din arhipelagul Cicla-
delor, iar la Sfantul Botez a primit nu-
mele Francisc. In familia Kottis au fost
de toti noud frati, dar patru dintre ei
au murit copii fiind. Francisc era cel
de al saselea nascut, iar cand a venit
pe lume, mama lui a avut o vedenie:
acoperigul casei s-a dat de o parte si
un inger stralucitor a venit si a scris
numele copilului pe o tablits, spu-
nand ci pruncul ii trebuie Imparatu-
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lui. Mama s-a impotrivit, socotind
atunci ci baietelul va muri, dar tre-
cand vremea, a priceput ca ingerul i-a
vestit dinainte c& Francisc va intra in
ceata monabhilor.

Familia era siraca si numeroasd, iar
starea lor s-a inrdutdtit tot mai mult
din 1907, cand tatdl a murit. In 1914
mama a hotarat sa-1 trimitd pe Fran-
cisc si pe un frate mai mic de al lui sa
caute de lucru in imprejurimile Atenei.
Mai intéi el a gasit de lucru in Lavrio,
unde stitea in gazdd la matusa sa. Aici
a muncit o vreme 1n mind, apoi a ajuns
in Pireu, unde a fost brutar si bucatar,
mai apoi devenind taxator pe tramva-
iele din Atena. Mare parte din banii pe
care 1i cstiga, 1i trimitea mamei sale
pentru a putea intretine familia.

In 1918 si-a inceput stagiul militar in
cadrul unititilor de marina, unde s-a
ficut remarcat prin firea sa foarte cu-
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rajoasa. Dupad ce si-a ispravit armata, a
hotdrat sa se faca negustor ca sa scape
de sardcie. Cu firea sa corecta si per-
severentd, a inceput sa-si implineasca
telul, dar Domnul s-a milostivit de el,
daruindu-i o chemare a harului. Asa
se face ca intr-o noapte a visat cum tre-
cea pe langa un palat foarte luminos,
iar doi ofiteri l-au chemat spre a mer-
ge inaintea Impératului. In palat a fost
imbracat intr-un preafrumos vesmant
alb si i-au spus: ,De acum inainte vei
sluji aici”. Apoi a fost dus sa se inchine
Impératului.

Dupa acest vis, lui Francisc i-a pierit
toata pofta pentru cele lumesti si, Intris-
tat fiind, a primit de la niste apropiati
o carte a Sfantului Nicodim Aghioritul
cu vieti de Sfinti Cuviosi si Mucenici.
Minunandu-se de nevointele si oste-
nelile acestora, s-a imbarbatat a le ur-
ma vitejeste si de aceea a hotarat sa se
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puna la incercare prin posturi si truda
in rugdciune. Pe atunci muntii Pendeli
erau nelocuiti si aici a hotdrat Francisc
sd-si facd loc de nevointa. Priveghea
noptile in copaci,— fie vard, fie iarna —,
postea foarte mult, insd, cu vointa sa
de fier, a trecut peste toate.
- Dupad doi ani de stradanii, a price-
put ca poate deveni monah si sihas-
tru si s-a hotarat sa mearga in Sfan-
tul Munte. Randuind Dumnezeu sa
se intilneasca cu un monah din Ka-
reia — capitala Muntelui Athos — Fran-
cisc s-a lepadat de toatd agonisita lu-
meascd si a pornit pe calea cea plina
de strdmtordri a iubitorilor de sihas-
trie si rugdciune.

.I.

Ti-a izvodit Domnul imprejurari in-
tru care sa-ti descoperi cautarile cele
adanci ale sufletului, Cuvioase Parin-
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te losif, si sporind cu varsta si cu oste-
nelile, ai inceput a gusta din indulciri-
le harului lui Dumnezeu. Pentru aceea
ai si lepadat toate cele lumesti si te-ai
avantat spre Muntele Athon, ca acolo
sa-ti potolesti setea sufletului cu apele
cele limpezi ale linistii pustiei si sa te
indestulezi cu satiul multor nevointe si
sudori pentru dragostea lui Hristos.

Pustnic athonit

Francisc a ajuns in Athos la varsta
de 23 de ani si de indata a luat dru-
mul Katunakiei, unde vreme de opt
luni a stat la Staretul Daniil dimpre-
una cu obstea sa. Dar ravnind dupa o
nevointa mai adancd, s-a dus in sal-
baticia Viglei, nddajduind sa gaseasca
povétuitor de la care sd invete ruga-
ciunea de toatd vremea. Avand ravna
dintru Inceput si asteptdri mari de la
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