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Capitolul I
Charles de Gaulle

(1890 - t97o)



Ndsalt pe 22 noiembie figo , acest militar de caierd respinge

amistifiul din g4o (an Germania nazisnd ti ltaliafascisto $
pleacd tn exil ls lnndm. Condamnat la moarte ,i deposedat de

cetdlenia francezi de cdte guvetnul de Ia VicW el organizeazd

Forlele Franceze Libere impundndu-se ca interlocutor tn fala
alialilor Conducdtor al Franiei tn momentul eliberdii, demisio-

neazd ln ry46 Ei, dupd tntemeierea mqairii politice Adunarea

Poporului Francez, traverseazd o perioadd de izolare sociald $
politicd. Revine la putere tn 1958, ln plin rdzboi cu Algeria, a

cdrei independengd o incurajeazd prin semnareatn 1962 a Acor-

dului de lq Eian,ln ciuda tmpotriiii tnveryunate a qlgeieni-

Ior de origine francezi (pieds-noirs) care au fost obwali sd

se repatrieze. Pregedinte al Consiliului de Stat, eI obfine pin
referendum aprobarea noii constihrsii a celet de-a V-a Republici

Franceze. Confrrmtet cu criza din mai 1968 , reufrte sd-i pund

capd.t organizAnd alegeri legislative anticipak, unde obfne o

majoitate zdrcbitoare. ln cele din urmd, in 969 , susfindnd

activ un refermdum s,i mizdnd pe cdgtigarea hi, pierde, se retrage

din iala politiad ti se stinge din iayd opwrezece luni mai tar-
ziu. Generalul de Gaulle ne-a ldsat printre altele o insemnqtd

opefti literani.

Ceneralul de Gaulle este singura mare personalitate din
nceastA carte pe care am lntalnit-o in carne gi oase! Nu
cram, desigur, decat un pugti ln jur de zece ani, agitandu-qi
micul seu tricolor, cuminte in mijlocul sutelor de elevi
.rdunali in piafa primiriei din Thonon-les-Bains. Era ince-
putul celor ,,trei decenii glorioase" de boom economic ln
Irranga 9i noul pretedinte al Republicii, aflat intr-unul



dintre numeroasele sale turnee prin Franta, strangea
nenumirate miini... printre care gi pe cea a tatilui meu ali-
niat cuminte (precum tatel, asa gi fiul) in rdadul oriEenilor
d.e vazi. Aceasti onoare mi-a asigurat printre colegi un
imens, desi efemer, prestigiu. Tatil meu era atAt de mAn-
dru, incAt nici nu mai voia si-gi spele mAna care o strdn-
sese pe cea a unui atit de impunitor personaj... decizie
greu de respectat pentru un medic! Asta ca sA htelege+i
cat imi este de greu si fiu obiectiv in momentul in care
mi lansez in scrierea acestui prim capitol!

Ca si revin la marele nostru birbat de stat, copileria
sa a fost una cAt se poate de obisnuiti, crescind in sAnul
unei familii pe cit de catolice, pe atat de patriote. Tatel seu,
profesor, considerat la acea vr.eme un inalt functionar de
stat, a insuflat familiei sale cultul mirefiei Frantei.

Autor al apelului la rezistengi din 18 iunie 1g4o, con-
ducitor al Rezistentei Franceze in fata ocupatiei naziste,
precum gi al guvernului in exil, fondator al celei de a V-a
Republici gi cel dintAi pregedinte al acesteia, intre r959 qi
1969, iati un palnares pe cinste!

Bastion al naliunii

ln opinia lui Jacques Lacan, analiza numelui ne per-
mite uneori si descifrim mai bine psihologia unei anu-
mite personalitili. in weme ce numele de botez Charles
este forma moderni a latinescului medieval Carolus, care
inseamni ,,birbat puternic", patronimul de Gaulle pib-
vine din flamandi, limbi germanici,ln cate van de Walle
inseamni .zid d,e apirare", ,,bastion", chiar daci au fost
invocate gi alte etimologii precum ,,Galezul" sau ,,Balena",
categoric mai nepotrivite... cel pugin in opinia mea. De
altfel, intreaga sa viate, Marele Charles s-a considerat un

Sinitatea mentali. narilor condudtori al lunii

apiretor al Franfei, o santineli neclintiti care veghea asu-

pra granilelor sale, o apira cu umbr.r sa protectoare. A'tadar
Charles de Gaulle s-ar putea traduce prin ,,zid puternic",
bastion de necucerit aI integritelii teritoriale. Este uimi-
toare mesura ln care aceaste semnificagie este opusi celei
a numelor de botez gi de familie ale vechiului siu adver-
sar, FranEois Mitterand. Prenumele Franqois are aceeagi

origine ca ,,francez" , iar numele de familie Mitterrand
lnseamni ,,om din mijlocul pimAntului". Din punct de
vedere etimologic, Frangois Mitterrand s-ar putea traduce,
agadar, prin ,,francez obitnuit sau mediu". Un berbat bine
ancorat, ferm instalat in mijlocul pimAntului seu. Acest
cinic superdotat a susfinut intotdeauna ci in meilio stat
virtus (,,virtutea se aflA la mijloc"). Un om al consensului,
singurul din istorie care a reugit se uneasci toate parti-
dele de stAnga. Exact opusul lui Charles de Gaulle, care nu
a ezitat se pereseasci scena politici atunci cAnd a simSt
ce nu poate conta pe solidaritatea ,,Franfei partidelor". O

frantura de istorie, de Gaulle, figura Comandorului, san-

tinela pe feptele ,,impiriSei", se regisegte fatA in fali cu
Mitterrand, ,jiranul" (le paysan, in francezi, cuvAnt deri-
vat din paganus - pigin), cel ,,stabil". Doui patronime
opuse, doui destine identice, cel pufin in ceea ce privegte
l'.rptul ci amindoi au ajuns si degini puterea supremil

Tot in legeturi cu numele Marelui Charles, trebuie
mcnlionat faptul ci ,de" este articolul hotirAt in limba
ncerlandezi gi nu o particuli nobiliari, chiar daci a exis-
tat aceasti confuzie,.. De Gaulle, oricum, s-a considerat
a fi mai presus decat un aristocrat.

De-a lungul celor optzeci de ani de via1i, Generalul a
.rvut o unici obsesie: mareFa Franfei, din care urma si
rlccurgi propria sa merelie.

Dar cum de un militar, provenit dintr-o familie foarte
t radilionalisti, ca si nu spunem reacfionare, ietit de pe

btrncile $colii Militare de la Saint-Cyr, modelat lntr-un



tipar de disciplinS, fost protejat al lui philippe p6tain, a
putut sfida in aga hal ierarhia militari? Trebuie si ne amin_
tim ci, in realitate, el nu era chiar atat de disciplinat din
moment ce in toiul rizboiului din rgr4-rgrg, la verdun,
a nesocotit ordinele primite si a atacat inamicul, actiune
care s-a soldat cu luarea sa ca prizonier de citre germani.
Firea sa suspicioasi, aproape supiricioasi, nu era deloc
apreciati de profesorii sii de la Saint-Cyr, dupi cum stau
mirturie calificativele sale mediocre de la acea weme-

Fuga sa la Londra, ca un dezertor, ca un tridAtor, aga
cum din punct de vedere juridic chiar era in acel moment,
Iansarea apelului din r8 iunie, asumarea conducerii
Rezistenlei, impunerea vizavi de aliali drept conduci-
tor al Franfei libere - nimic din toate acestea nu era in
contradictie cu personalitatea sa... de-a dreptul indirjiti,
am putea spune! Acest caracter dificil, ca si spunem lucru_
rilor pe nume, nu i-a inlesnit mai tArziu relaliile cu engle-
zii, ca si nu mai vorbim de americani, pe care a trebuit
si-i infrunte in numeroase ocazii, 9i in final nici cu ruqii.

Mai tArziu, respingerea dialogului cu ,,Franta partide-
lor" si asumarea unei lungi abstinenqe politice, pe scurt,
recurgerea la o intreage succesiune de lovituri caqtigitoare
de poker erau, in mintea sa, menite si protejeze conceplia
pe care o avea despre patrie.

PAni la lovitura finali, cu acel referendum in plus care
l-a fo4at si abdice, pardon, si demisioneze, si care i-a
gribit in cele din urmi sfarsituM ultimi mAni proasti!

Ce n-a reugit elsd inleleagd

Cum de acest strateg iscusit nu a izbutit si infeleagi, in
Iumina evenimentelor din mai 1968, pe care le gestionase
cu eficienli, anticipAnd cel mai negru scenariu posibil
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clupi cum o dovede;te scurta sa viziti in Germania, la
Baden-Baden (in plini cizi, ctt riscul de a trece drept
(lczertor si unde, in realitate, se pare ci a discutat cu
statul major al armatei despre posibilitatea ca lucrurile
str meargi tot mai reu, ca revolta si se transforme in
lnsurecgie sau chiar in revolulie)... pe scurt, cum de nu
$i-a dat seama acest excelent tactician ce Franla nu mai
putea indura aceste coDstrangeri, aceasti mantie de plumb
$ub care era menlinuti de atata amar de vreme? Franfa
studenlimii din mai 1968 (din care ficeam gi eu parte) nu
rnai suporta aceasta dictature a hodorogilor4l

Pentru prima dati in viala sa, biftanul soldat s-a tre-
zit depigit de o chestiune de altfel nesemnificativi, cea a
r egionalizirii. Sau poate ci acest plebiscit ratat a repre-
,cntat ceea ce am putea numi o ,,nevrozi de egec", un
comportament autosabotor. Problema consta in faptul ci
InbitrAnise, iar el nu fusese programat pentru bitrAnele.
('u mana lui scrisese: ,,Bitrdnegea este un naufragiu"s.
l)oar ce nu vorbea de el insugi, ci de P€tain... Sic trcn-
sil gloria mundi6. Eta omul croit pentru toate lndrezne-
lilc, pentru toate riscurile, gi nu pentru a menFne o lume
lnvcchiti $i nici pentru a se impotrivi nagterii lumii in
t'.rrc suntem azi. Gregeala sa cea mai mare a fost si nu-;i
tlca seama de acest lucru 9i si lini cu dinjii de ideile sale
tlcmodate, de valorile sale depi;ite si bitrdnesti, de acea
ordine perimati.

ltAni la urrni, ritmuri]e ,,ye-ye" ale muzicii tinere gi
lctrcle a anilor '6o i-au venit de hac ,,hodorogului".

,,Hodorogi" era drigdlaga porecli pe care le-o dideam pirintilor
no$tri la wemea aceea.

,,Bitranelea este un naufragiu. Ca si nu fim crulati de nimic,
btrtranelea maregalului P€tain avea si se identifice cu naufragiul
Irranlei." - Charles de Ga\l[e, Memoii de rdzboi, vol.1: Chemarea,
r g4o-7942, EdiiJra Politice, Buculegti, 1969.
,,AEa trece gloria lumii."



Un mare om, nu un supraom..,

Reludnd biografia lui Charles de Gaulle si supraabundenga
de documente legate de ea, nu sunt usor de gAsit elemente
clar patologice.

PERSoNALTTATE pARANoroAr Am putea crede, desigur,
ci, avAnd drept obsesie, drept obiect de identificare (sau
chiar de fuziune) miretia Franfei, de Gaulle a fost, precum
Hitler gi Robespierre, un idealist infocat $i, prin urmare,
am putea presupune ci a avut o personalitate paranoidi.
Existi insii doui deosebiri esenliale care il diferentiazi
de acegti doi birbafi pe care ii vom analiza in continu-
are: in primul rdnd, de Gaulle nu se considera persecutat
(nici de ewei, nici de capitalistii contrarevolufionari) gi
nici nu didea dovadi de suspiciozitate ori de interpreteri
exagerate.

Si, mai ales, la fel ca prietenul siu, Winston Churchill,
poseda o trisiture de caracter care le lipsegte intotdeauna
personalitifilor paranoide, si anume umorul... uneori riu-
ticios, de altfel! Lui Giscard, ministrul siu de finanEe la
acea weme, despre al cirui bunic se gtia ci de fapt cumpi-
rase titlul ,,d'Estaing", care i-a propus la un moment dat
si contracteze un imprumut de stat, i-ar fi spus: ,,E drept,
Giscard, ci in familia voastri, vi pricepeti la imprumu-
turi". Se pare ce Val€ry nu a apreciat catugi de pulin acest
bobirnac, mai ales din partea cuiva al cirui disprel pentru
titlurile de noblete era bine gtiut, cu atat mai mult cand
acestea erau uzurpate! in mod similar, cAnd in timpul vizi-
tei de la Salonul de la Bourget, dupi ce contemplase {rn
aparat militar, se duce Ia toaleti in compania prim-minis-
trului, Georges Pompidou, iar acesta ii spune: ,,Ce echi
pament grozav, domnule general", replica prezidenf,ali,
care lasnegte prompt, ,,Uite-te in fata ta, Pompidoul", este
nostimi, de un umor tipic birbitesc, cu iz de popoti, tipic

Siritate. mentali a marilor conducitori .i lumli

galic! $i chiar daci aceasti istorioari este apocrifi, vechiul
student la medicini din mine tot se amuzi pe seama ei.

Hrprnnrcrnrrlrsr Arn putea si-l suspectim de o rigi-
ditate exagerati, proprie oricirui militar care se respecti,
lnsi nesupunerea fati de superiorii sii ierarhici la Verdun,
lar apoi in iunie 1940, demonstreaze contrariul. Nu era
dc altfel lipsit de un anumit grad de machiavelism: cand
la Alger, din balconul siu lanseazi mullimii de algerieni
rlc origine francezi Qtieds-noirs) faimosul siu ,Vi infeleg",
cu tolii au crezut ci este de partea lor. Dar, nul, el doar Ie
spunea ci ii intelege, nu si ci le di dreptate. De asemenea,
cind la Montreal, tot din balconul primiriei, proclami,
spre marea surprizi a consilierilor sii diplomatici: ,,Tri-
lasci Qu€becul liber!", declangAnd o incredibili, extraor-
rlinari gi memorabili bucurie a francofonilor, dar gi furia
lmcnsi a anglofonilof, in realitate pregitise lovitura in
[lnre secret wand si le dea peste nas nord-americani]or
c.lrora le purta pici, pe buni dreptate, ei care il excluse-
rcri din negocierile de la Ialta gi care, la sfArgitul rizbo-
lu lui, ar fi vmt si transforme Franla intr-o simpli colonie
,rmcricani!

MEcaloinanvrnr ln legituri cu chestiunea unei posi-
hilc megalomanii, am putea-o evoca pe Yvonne, discreta
gi blinda sa solie, care glumea, ,,Cum oi fi putut trii atita
vrcme alituri de un biLrbat care vorbe$te despre el insugi la

l)crsoana a treia?". Cu toate acestea, precedenta anecdoti
eu Pompidou ne arati ci Charles stipinea perfect autoi-
lonia. Capacitatea sa de a accepta infrAngerile electorale,
rle a-gi asuma consecinfele, de a suporta stirile depresive
rau mai degrabi de tristefe si de dezamigire care urmau
accstor infringeri, demonstreazi o certi modestie. Oricat
tlc buni ar fi fost pirerea lui despre sine, ea se estompa

A fost apoi nevoit si pariseasci teritoriul canadian mai repede
decat era previzut, prezenla sa devenind indezirabili.



intotdeauna in fata concepliei sale remarcabile despre
patrie,

TUr,suRARn grpor,,o,nAr Acest diagnostic a fost uneori
luat ln discutie, in special de Christine Clerc, admiratoa-
rea sa infocati, pardon, jurnalista si analista politice spe-
cialiste in viala Generalului8. Ea amintegte, de exemplu,
urmitorul citat: ,,Cerul era de un albastru intens, marea
era de un albastru intens, soarele arzetor ficea sA stri-
luceasci puntea de olel a navei... Era o ciLlduri cumpliti,
Totul ardea. Priveam marea si, atunci, m-am gindit la sinu-
cidere..." ln opinia autoarei, de Gaulle ar fi trecut gi prin
alte momente de melancolie. Primul dintre ele, in perioada
Criciunului lui r9r7, in timpul captivititii sale: ca taner
ofiter, a rimas prizonierul nemlilor timp de optsprezece
interminabile luni. Cel de-al doilea, in 1928, in lunile de
dupi nagterea celui de-al treilea copil al siu, Anne, o fetiti
suferind de sindromul Down. Citind rAndurile scrise la
moartea mezinei sale, este greu si nu ni se stringi inima.
Reusise si accepte handicapul copilei, fusese desigur afec-
tat, dar ii diruise pAni la capet dragostea si tandrelea sa
nem;rginiti. A fost insi o rani narcisice pentru un tate
care, ca toti tatii, visase sI aibi copilul ideal.

Cu siguranfi, toate aceste manifestiri nu sunt sufici-
ente pentru a pune diagnosticul de tulburare bipolari. in
niciun caz nu suferi de tulburare bipolart pentru ce treci
de-a lungul vietii prin pase mai proaste gi ai uneori idei
de suicid. Acest diagnostic, foarte la modi, este mai com-
plicat gi in acelagi timp mult mai precis decAt s-ar putea
crede. Spre deosebire de Winston Churchill, de pildi, nu
regisim a piori nichtn antecedent familial, ca de aldel
nici weun episod rnaniacal. Mai mult, fiecare dintre epi-
soadele depresive descrise de Christine Clerc este legat de
o situalie cu adevirat dramatici, in weme ce schimbirile

8 Christine Clerc,Tout est fchu!, Pais, Albin Michel, zor7.
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brugte de dispozifie, cu stiri depresive sau maniacale din
cadrul tulburirii bipolare sunt rapide ti adesea, degi nu
obligatoriu, firi cauze obiective. in opinia mea, episoa-
dcle de melancolie ale lui de Gaulle erau (chiar daci expre-
sia o si vi pari ciudati) legitime.

DEpREsrv? O alte ipotezi presupune existenla unei
dcpresii recurente. inci o dati, acest tip de simptom
.lr trebui si fie, micar o date, spontan. Or, dupi cum
Jm vizut din toate exemplele anterioare, schimbirile
brugte de dispozifie ale lui Charles de Gaulle surveneau
ca reac,tie la evenimente in mod obiectiv tragice: pierde-
rca libertilii, a lirii natale, a fiicei iubite. $i apoi, chiar
termenul de depresie ar trebui folosit cu prudenli: existi
lntr-adevir o diferenle imensi intre tristefe, doliu ;i
dcpresie. Cine nu s-ar lisa pradi, in imprejuriri simi-
l.rre, unor momente de descurajare, de disperare sau
unor gAnduri de-a dreptul negre? Cind egti un patriot
lrrfocat care i9i iubegte Ia nebunie patria, crescut in
irlcea de a apira cu orice pret mirefia Franfei, 9i te afli
ln plin dezastru, cu nemfii pe urmele tale;i in deza-
cord cu superiorii tii ierarhici, anumite stiri sufletegti
rru par deloc deplasate. La fel, cAnd ca atAJia alfi parinfi
ni suprainvestit, ai inconjurat cu afecliune un copil cu
o anumiti dizabilitate, iar acesta dispare, gi in aceasti
$itualie resimfirea unei dureri crunte este inevitabile. ln
linc, si ne amintim ci depresia adevArata este insoflte de
ccca ce numirn inhibifie psihomotorie. Cu alte cuvinte,
eind eqti deprimat, egti incapabil si aclionezi gi cu atAt
nrai pugin si anticipezi. Nu putem spune ci de Gaulle
cra inhibat cind s-a instalat Ia Londra. CAnd, de exem-
plu, a instituit FranEa liberi, a lansat apelul din 18 iunie,
.r dcsfigurat o activitate diplomatici deosebit de furtu-
noasi cu englezii, cu americanii 9i cu rugii, de Gaulle nu
luncfiona ,,cu incetinitorul", gi cu atAt mai puEin nu se

,rlla intr-un ,,punct mort"!
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Tristegea, durerea - acestea sunt sentimente normale,
firesti, spontane, care nu au nicio legeturi cu afectiunea
depresivi. Adesea, daci intrebim un pacient cu un trecut
depresiv, dar aflat intr-o stare de remisiune stabili gi care
a pierdut pe cineva drag si a mers la irrmormAntarea acelei
persoane: ,,Suferinta pe care o simfi acum seamini cu cea
pe care o resimfeai cAnd erai deprimat?", rispunsul este
invariabil negativ. Pacienlii cunosc perfect natura esengial
diferite a tristetii depresive 9i a tristelii reactive, indeosebi
a celei legate de doliu.

DIACNO5TICUL MEU

. Nu AM cE DtAGNosTtc sA puN!

lat6 un proiect care nu incepe prea bine deoarece sunt inca-
pabil sd gdsesc vreun soi de patologie, in sensul psihiatric
al termenului. in cazul generalului de Gaulle. El este una
dintre cele doar dou; personalitdli din ,,coleclia mea" care
au fost s;n;toase din punct de vedere psihic.

r 5i daci mi-ar fi fost pacient?
l-as fi recomandat un amestec de sofran ;i rhodiola pentru
episoadele sale de tristele.
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