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Capifolull

llum iti mis0ri si ili im[unititesti,,,,,

inteligenla corrurali - lE?

Daci egti ca mine, nu ai fost crescutl cu ideea cl trebuie str

inveli 9i si menlii inteligenla corporaltr, sau IC, odatl cu citi-
tul, scrisul gi aritmetica. Ai putea argumenta ci, in majoritatea
culturilor, stdpAnirea anei de a ignora nevoile corpului tdu
pentru 

"a 
face lucruri imponante" este parte din procesul de

maturizare. $i, desigur, este imponant sl poli amana satisfaqia
fizici qi st faci lucruri minore, cum ar fi sI faci rost de hrani.
pi adepost. Dar prin educalia din societatea noastra, majorita-
tea dintre noi au pierdut legitura cu un intreg univers de
cunoagtere interioarl, care poate si ne ghideze viala intr-o
direqie mai slnetoasi gi si creeze mult mai multe bucurie pi

distraclie - gi cine nu vrea asta?

inlelegerea ingelepciunii corpului

A deveni conqtient de corp inseamni si-1i dezvolli
inteligenp corporali la patru niveluri diferite. Mt gAndesc la
asta ca la o culegere de^informalii privind starea noastrl, din
exterior spre interior. In primul rind, colectim indicatori ai
slnlttlii noastre folosind date pe care le putem obqine, adesea
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folosind laboratoare sau dispozitive specifice pentru acest lu-

cru. tn al doilea rAnd, suntem atenli la senzatiile din corp' In

al treilea rind, urmirim toate sentimentele sau emoliile care

sunt asociate cu aceste senzalii' in al patrulea rAnd, incercim

si discernem tiparele de experienli care ne ajuti si inlelegem

ceea ce percepern ;i simlim. Gindeqte-te 1a al patrulea nivel de

discernemini ca la experienla unui detectiv - combinind toate

datele, senzaliile gi emo{ile colectate 9i folosind aceste indicii

pentru a ne indruma citre perspective mai largi despre sdni-

tatea gi starea noastrd de bine.

Proto(olul inlelepciunii corpului

1. EvalueazS: Culege observalii mbsurabile asupra stdrii de sdnitate'

2. Pelcepe: Fiiatentd la senzaliile din corp.

3.5imte: 0bservi sentimentele sau intuifiile referitoare la corpultdu'

4. Discerne: Cautd tipare de experienl; care incearcd si ili spund ceva'

inclusiv cele influenlate de mintea inconitien$ (vise, viziuni, simboluri)'

Evalveazd

Cu ciliva ani in urmi, Joe, unul dintre cei mai dulci 9i mai

blinzi bdrbaf pe care i-am cunoscut vreodati, a intrat in biroul

meu, plingAnJu-se de dureri zilnice de cap' Ferd gtirea luiJoe'

..orion., i,ri ".. rialit era de 2Oo/ 120 (valoarea normale fiind

135185 sau mai mici). Durerile de cap ale lui Joe proveneau din

cauza circulaliei cerebrale' lar analizele pe care le-am coman-

dat au ardtat cI nivelul de colesterol $i markerii inflam/tori

erau extrem de ridicali. Joe era o bombi cu efect intirziat' Am

atacat pe toate fronturile: reducerea stresului, exerciiii fizice'

*odifi.a.i 
"1. 

di.tei s,i medicamente Pentru tensiunea afteriald'

Joe are acum cu 9 kilograme mai pulil 9i este un fanatic al spor-

iolrri, * oo ni.,ei de colesterol foarte bun, markeri inflamatori

normali qi o tensiune aneriali normall (cu medicalia potrivitl) '

Cum acceseziinlelepciunea c0rpului? / 3l

$i, bineinples, fard alte dureri de cap. Evaluarea parametrilor
Llc sdnitate ai lui Joe iau salvat efectiv viaga.

In cazul luiJoe, capul siu 
"sesiza" 

hipenensiunea aneriah,
tlar, tn cele mai multe cazuri, nu simlim nimic cAnd tensiunea

rrrteriali sau pulsul nostru este ridicat, motiv pentru care tre-
buie str le misurlm ocazional. Paul, pe de alte parte, a venit si tl
consult pentru ci iqi misurase tensiunea aneriali gi era ridicata.
Misterul era ci Paul avea o dieti sinitoasd, avea o greutate nor-
nr,r[i, ficea sport regulat qi nu avea antecedente familiale de

hipenensiune. Paul nu dorea sa ia medicamente, aga cd am incer-

c,rt suplimente, reducerea stresului, meditalie qi mai mult spon.
Niciun rezultat. Am incercat apoi medicamente. Trei tipuri
tli{erite. Niciun rezulat. Tensiunea lui arteriali era in conti-
nuare ridicatd.. Apoi, solia lui Paul a venit la urmitoarea viziti
(jur ci acesta este motivul pentru care birbalii cisitorili triiesc
triri mult decAt cei singuri) 9i i-a spus: ,$tii, dragule, te-am
rugat si-i spui lui Rachel despre sforeitul teu..." Hmm. Paul
s-l opus inilial unui studiu de monitorizare gi analizi a somnu-
Irri - care presupune se dormi intr-un laborator de somnologie,
conectat la dispozitive pentnr a mdsura saturalia de oxigen,
pulsul ;i ciclurile de somn -, a;a ci l-am determinat si folo-
scmcl unul dintre dispozitivele simple care urmdregte ciclurile
tlc somn acasd. Rezultatul? Nu dormea adAnc. Iar somnul pro-
lirnd este esenjial pentnr o slnltate buni.

Lipsa somnului profund poate fi cauzate de alte probleme,
tlrrr cea mai frecventd cauzd este apneea in somn - o intrerupere
.r rcspiraliei in timpul somnului. IntrucAt lipsa respiraliei pen-

I nr mai mult de 5 minute este incompatibili cu via1a, organis-
rrrul celui care doarme il trezegte dupe cAteva minute de apnee

siru lipsi de respiralie. Acest ciclu continui toate noaptea, cu
slirrtrit care duce la apnee gi organismul trezindul pe cel ce

rkrirrme, dupi o scurtt perioade de apnee. Acest lucru se poate
irrrimpla la fiecare 6 minute, toate noaptea. Efectele pe termen
Irrng ale apneei in somn includ somnolenqi in timpul zilei,
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capacitate de concentrare redusi, depresie 9i, ai ghicit' hiper-

tensiune aneriale gi risc crescut semnificativ de atac de cord'

Dupe rezultateie negative oblinute cu dispozitivul sau de

acasd, Paul a fost dispus si facd un test de somn, cate a aratat'

de fapt, un caz de apnee severd in somn' De atunci' Paul folo-

seqte cu rigurozitate dispozitiml pentru respirat (CPAI - Pl:
,i ro" pori,i.ru .ot tinui a ciilor respiratorii - care menline cdile

respiratorii deschise toati noaptea) 9i are o tensiune aneriali

ooim"la. Evident, este mai energic ai mai fericit'

IJneori, o succintd colectare de date (tensiunea arteriali'

urmlrirea ciclului de somn, studiul somnului) este exact ce i1i

trebuie pentru a inlelege ce incearci trupul si-1i comunice' Cu

do". p.rlin ri.rtor, poli obline observalii misurabile despre

,arra.ir"" ,"' i.o.irrt ." arteriald 9i pulsul, nivelul oxigenului

din sAnge, glicemia, nivelul de colesterol, greutatea 9i compo-

"i1i^ 
coip,u:r^ll, paqii fncu$ pe zi, ciclurile de somn ;i alli para-

metri cuantificabili'
Instrumentele personale de evaluare a sindtatii sunt usor

accesibile, ..,* ,r- pur 9i simplu se i1i iei pulsul sau si urci

pe cintar pentru a-1i mtrsura greutatea sau comPozrtla corpu-

i,ri. Folosirealrnora dintre noile dispozitivele de monitorizare

ale senitelii, puftate adesea cabrdldri sau ceasuri inteligente'

ne permit si masurim pulsul, pasii ficuti pe.zi' dry.ata eler--

ciliilor fizice sau ciclurile de somn' Acesre dispozitive olerd

un mod cu totul nou de a ne evalua permanent starea de sind-

tate ;i chiar de a urmiri indicatorii online sau a-i compara

.., 
"i 

pri"r.tilo.. Evaludrile medicale cu tensiometrul' anali-

)4. a'" tat*. si urind, testele de compozilie corporale (eJalu-

,r", ni.neliui de grdsime corporald, de hidratare celulari 9i de

i.t", tf"S) sunt #suritori generale importante pentru evalu-

area sinitllii'
Exista qi analize medicale mai avansate, pentru evaluarea

riscului de cancer sau a afe4iunilor cardiovasculare' Cu sigu-

,""fU, "" am avut niciodati acces la o gami atAt de largi de
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dispozitive 9i de analize care si ne aiute si ne inlelegem sini-
tiltea $i starea noastrd de bine. Vom discuta despre citeva din-
rrc aceste dispozitive gi voi oferi recomanderi in Capitolul 2.
( )And combindm aceasta cunoaitere faptice cu o intuilie apli-

crrtl despre bunistarea noastrd, suntem mult mai capabili sn

rrlrnAnem sinitogi.

Percepe

Dupi ce colectezi din exterior date despre sdnetatea ta,
t rcbuie si-1i orientezi atenlia citre interior. Cea mai simpla
Iirrmi de cunoaqtere interioare este si devii conttiente de

\cnzaliile de bazd, ale corpului, care sunt semne ale stirii de

bine a corpului: somnolenli, foame, sete, oboseali musculard,

,rrneleala, nevoia de a folosi baia, dureri de diferite tipuri, libido

1i rrqa mai departe. IJnele dintre acestea sunt ugor de interpre-
l,rt; de exemplu, setea insearnna ci trebuie si bei mai mu1t. Une-
, ri, este ceva mai complicat. De exemplu, te simli somnoroase

lxntru ci ai nevoie de mai mult somn sau pentru cd ai glicemia

sclzuti gi trebuie se minAnci sau pentru cn te plictisegti la
yrlinld. Clnd incepem si fim cu adevirat atenli la semnalele

t orpului, putem obline o inlelegere mai nuanlatl a modului
irr care corpul nostru vrea si fie ingrijit.

Pentru unele dintre voi, acest lucru poate pirea ciudat, dar

rlr toli putem percepe cu ugurinli senzadile din corP. Nu este

vorba despre faptul ci trupul nu ne ,vorbeqte", dar unele din-
I rr' noi am redus receptivitatea creierului fald de senzaliile cor-
porrrle 9i pur gi simplu nu,ascultdm". Acest 1ucru este valabil
p(.ntru persoana nepisdtoare obignuita, care este impermeabild

l,r tlurere sau foame. Cu tolii suntem indiferenli din cAnd in
r inil, dar pentru unele dintre noi acesta devine un obicei -
rrnul periculos. De exemplu, femeile care menAncd mult pen-

I lrr a-gi satisface nevoile emolionale (qi nu o facem toate din
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cind in cAnd?) iqi pot pierde capacitatea de a percepe senzalia

de sa{etate. Fere aceasti senzalie, supraalimentarea devine

norma, deoarece nu existi un semn de oprire care si ne impie-

dice sn golim farfuria.
CAnd am cunoscut-o pe Tamar, era o {emeie de afaceri de

mare succes, care s-a plAns in biroul meu despre incapacitatea ei

de a-fi controla pofta de mincare gi greutatea. Tamar ;tia, la fel

ca noi to1i, ci surplusul de greutate ii solicita organismul 9i era

deja pe punctul de a dezvolta diabet' Dar desf{ura o activitate

stresante, iar obiceiul ei de a mAnca a o aiuta sl se simti calmi 9i

in siguran@. Tamar avea un istoric de abuz sexual ?n copilirie 9i

adolescenli. Din ne{ericire, aceasti exPeriente oribili nu este

neobiqnuiti, prevalenta abuzurilor sexuale la nivel mondial 9i in

SUA fiind cuprinsi intre 1 din 4 pAni la 1 din 5 femei tinere sub

vXrsta de 18 ani.1 CAnd suntem victime ale abuzului, sexual sau

de alte naturd, de obicei ne ,retragem in noi inqine" - pentru a

iegi din experienla dureroasi a abuzului prin care trece corpul,

blocAndu-ne senzaliile qi conqtienla. Corpul poate fi prezent, dar

,noi" nu suntem. Drept urmare, multe femei care au triit tra-

ume dezvolti obiceiul de a se detaqa de senzalia fizicd, fie ea

dureroasi sau plicuti. Detagarea fali de sernaiia tizi'c| - care s-a'

initiat ca un mecanism de apirare - poate pune in pericol sini-
tatea qi bunistarea adultului supravieguitor. ln cazul lui Tamar,

ea nu putea simqi cAnd stomacul ii era plin'
Mulqi dintre noi avem perioade aglomerate in care ignori"m

senzadile din corp. ih facultate, am fost incuraiatd, cu siguranltr,

si ignor nevoia de a dormi, a minca, a merge la baie siu, pracric,

de a face orice altceva in afara de ingrijirea pacienlilor sau stidiu'

inni amintesc de o cunoscuti doctorile chirurg, specializatl in
transplantul de fic at, care a refttzat sil 

"plece" 
din operalie chiar

I 
J. Banh, L. Bermetz, E. Heim, S. Trelle 9i T. Tonia, ,The Current Prwa-

lence o{ Child Sexual Abuse rtr0orldwide: A Systematic Review and Maa-Ana-

lysis", Intenational Joumat of tublic Heahh,58 (3) (2013): pp a59-a83. doi:

1O.|OO7 / sO0A38-Ol2-04261. Eptb: 21 no't. 2012-
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dlcd i se rupsese apa gi urma si nascd. Dumnezeu si o binecu-

vtnteze, dar nu e normal si vorbegti despre necesitatea de a face

pcr-formanli gi si fii nevoit si-1i ignori senzaliile din corp!
Vindecarea lui Tamar a presupus sd invele sd ,,locuiasci"

rlin nou in corpul siu 9i sn identifice gi si perceapd ce se intAm-
pll in interiorul ei - odati cu emotiile pe care aceste senzalii
lc evocau. Am trimis-o pe Tamar la un terapeut specializat in
t rrumer pentnr a o ajuta in acest proces 9i pentru a crea un 1oc

rigur in care Tamar si se poati vindeca gi si invele si simti din
rou. Terapeutul a ghidat-o pe Tamar in exercilii care au ficut-o
srl-qi recupereze propriul corp fizic qi limitele sale 9i, prin foca-

lizarea atenliei in interiorul ei, a inceput din nou sa perceapd

scnzaliile din corp. Dr. Peter Levinel este un psiholog gi autor
c,rre a {ondat o gcoald de terapie a traumei, Sensory Awareness,
(irre se concentreazi pe a-i ajuta pe oameni sd ipi reintegreze

Pcrceplia numeroaselor senzalii ale corpului. Daci ai avut
vreun traumatism, ci4ile lui qi terapeulii instruili in metodele

s.rle sunt o resursd valoroasi (vezi Anexa B).

Tamar a putut, in cele din urmi, sl experimenteze senzalia

r['stomac plin. Impactul a fost uriag. Tamar a pierdut treptat

lxste 23 kg in 2 ani, 9i-a indepdnat prediabetul gi s-a simlit mult
rnli bine in corpul ei. $i, pentru prima dati in viala ei, a {ost
r',rpabil6 sa experimenteze cu adevirat nu doar placerea de a

rrrlnca, dar gi pldcerea sexuah. Se simlea ca o femeie nou nds-

r'rrttr gi intreagd.

Simte

in aceasti etapd, putem incepe se ne indreptdm atenlia qi mai
,u linc in interior gi si obsewim emoliile care apar ln asociere cu

I Autor al c54ii Traumd si memorie qi coautor al cd4ii Cun ti ajatdm pe

I rt,ii td fdcd fald tra'amelor, apirute la Editura For You. (n.red.)
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senzaliiie din corp. Cu cAliva ani in urmi, am aurt o disculie

cu una dintre pacientele mele sdnitoase, in virstd de 45 de ani,

pentru ci nu gtia dacl si faci. o mamografie sau nu. Recoman-

d"r.a 1" 
"..a 

,r..me era si facem mamografie la fiecare 2 ani

intre 40 si 50 de ani (in prezent, nu sunt deloc recomandate

intre 40 s,i 50 de ani). Ficuse o mamografie cu un an lnainte,

aga ci i-am spus ce nu e necesar sd mai faci una in acel an, dar

decizia ii apa4inea. A spus ci a avut o senzalie intenstr in abdo-

men cAt timp am discutat despre asta 9i, cAnd s-a concentrat

asupra ei, qi-a dat seama ci este teamd. Nu gtia de ce, dar se

simlea impinsi si factr o alti mamografie, aga cd am fost de

acord gi am trimis-o. Cu acea mamografie, a fost diagnosticatl

cu cancer de sAn stadiul O ;i a putut se scape de el flri oPeralie'

Intuilia ei i-a salvat efectiv viala.

"Inteligenla 
emolionali" ne Poate salva viala. Ne aiutt si

ne alegem parteneri sau soli minunali. Ne indrumi si spunem

". 
.""" lrr." str audf, un client potenlial pentnr a incheia un

contract sau intuim cind copiii nogtri sunt cu adevfuat bol-

navi, spre deosebire de momentele cAnd vor sl evite testul de

la istorie. Creierul nostru emodonal este cel mai imponant

aliat al bunlsterii noastre, dactr Putem siJ .sim1im" qi si aclio-

nam asupra a ceea ce ni s-a sPus.

La mine la cabinet existl mai multe cii de acliune care pot

funcliona pentru fiecare pacient qi incerc sl extrag de la paci-

entii mei ceea ce cred ei cdvafr cea mai buni cale Pentru ei'

Prin urmare, ei ajung sd-gi asume propria metodl medicale qi,

deoarece intuiesc cd acesta este cursul potrivit, este mult, mai

probabil ca ea si aibd succes. Reline cd efectul placebo - tapa-

cit^tea r. ld a corpului nostru de a se vindeca - reprezinti

30olo chiar pAnt 1r 4Oo/o din orice tratament.l Vreau si implic

I Aceasti idee este minunat examinati in cartea Mind Oaet Mattet:

Sci.entifu ProofThat Yot C'an Hea! Yourself, u:ristr de Lissa Rankin, dactr rei
se citeEi mai mult despre capacitatea uimitoare a corpului nostru de a se

vindeca singur.
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. rplcitdlile interioare de vindecare ale pacienlilor, aga ce am

rrcvoie de ,,intui1iile" lor care sd ne conduci in tratament.
( )apacitelile noastre analitice gi emolionale sunt prezente in

irrtrcgul corp. Avem relele extinse de neuroni in jurul inimii
1i in intestine, care modereazi gi ne ghideazi reacliile emolio-
l,rlc. Aceasti inteligenld corporali emolionale se reflecti in
cxpresii precum.inima mi-a spus" 9i ,am simlit un gol in sto-

rrrrrc". De fapt, HeartMath Institute, din Boulder Creek, Cali-
lornia, a demonstrat cd .gindirea inimii" qi intuigia preceda

girrdirea gi intuilia ,din cap" in mare parte a procesului nostru
rlu:izional predictiv.l

Aceste relele n€rvoase din intestine gi inimi fac pane din
rirtcrnul nervos simpatic $i parasimpatic gi. prin urmare, sunt

,lir cr:t conectate la reaclia noastrx la stres ,,lupti sau fugi". Aceasta

,,rpircitate de a ,sim!i" ce gAndim este fundamentali pentru
,rbilittrfile noastre de supraviejuire. O femeie care merge pe o

\t rildl intunecate noaptea este hipercongtientd de ceea ce se

irrrirnple in jurul ei (nivelul de perceplie al inteligenlei corpu-
lui) ;i acorda atenlie sentimentelor pe care i le transmite inima
yi intuilia (de exemplu, o senzalie ln abdomen sau o contraclie
irr lriept pe care le asociaze cu frica). in doar cite.ra secunde,

r.,r l)une toate aceste semnale ale corpului intr-un tipar despre

, ,rrc ;tie ci inseamnd pericol (discernimAntul), care o indeamnd

r,1 I rirverseze strada sau si opreasci un taxi, in loc si-gi continue
,llrrrnul singuri. Aceste ,,presentimente" emolionale sunt ceea

, c nea lnut in sigurantn in iungli $i inci ne line in siguranji
ir ,,jungla" vielii noastre actuale.

( )l exemplu despre modul ln care ai putea accesa inteligenla
lrrolionali a corpului, vreau sl-ti prezint un exerciliu pe care

| ,rrn invdlat prima dati de la dr. Juiie Schwanz Gottman, o

' Rollin McCraty, Mike Atkinson 9i Raymond Trevor Bradley, 
"Elec-

r r r lrhysiological Evidence of Intuition, Pan 1. The Surprising Role of the
I tll'rt", Joumal of Abematioe and Complemenury Medicine, 10 (1) (2004):

pp. 133-143.
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psihologi genialn 9i o femeie cu o adevirati inteligenli corporali.
Intenlia este sd-1i foloseqti corpul ca instrument de divinalie,
pentru a tnlelege ceea ce cuno$ti intuitiv - in interior.

Din fericire pentru noi, ne putem folosi corpul ca Pe un

diapazon pentru a afla adevirul - instrumentul nostru unic
pentru a inlelege inteligenqa corpului. CAnd cineva lovegte

diapazonul pentm o anumitd notd muzicale, apoi il apropie

de un diapazon cu aceeaqi noti, al doilea diapazon incepe si
vibreze gi sd emiti sunete, chiar daci nu a fost lovit. Recunoatte

qi simte vibralia celuilalt diapazon. Acest exerciliu igi ajutd

corpul sd recunoascd gi sd cAnte nota muzicali "Da" 
pentru o

idee sau un concept cu care simli ci te aliniezi - qi si produci
o notd discordantd cAnd nu te simli in aliniere.

Exerciliul 1: Acordarea la rispunsurile ,,Da" gi ,,Nu"
1. Stai confortabil ti respirb profund de trei ori, pentru a te relaxa 9i a fi

prezenU in corpul tdu. Dacd dore;ti, inchide ochii.

2. lmagineazdJi un neadevdr, de exemplu ,,Urdsc pisoii" sau ,,Urdsc tran-

dafirii'. Repetd aceast; afirmalie iar 9i iar. Ca in exerciliul ,Calitatea

senzaliei', de la pagina 69, observi senzaliile, cu c6t mai multe detalii

posibil. Este posibil sd simli o strangere in piept, o greutate pe umeri,

un nod in stomac, un tremu rat al mainilor, riceali in picioare sau lipsa

oricdrei senzalii.0bservi senzajiile cu cat mai multe detalii poli.0b'

servi tipul de senzalie (presiune,.junghi, du rere)9i dimensiunea, den-

sitatea, temperatura sau culoarea ei. Ce simli in corp inseamnA ,Nu" in

acceptriunea inteligenlei corpului tiu. Este senzalia corpului tdu pare

reaclioneaz; gi respinge acest neadev;r.

3. Apoi, inverseazt ceea ce tocmailiai spus, repetAnd afirmalia adevbratd

pentru tine, cum ar fi ,,imi plac trandafirii" sau ,,Ador pisoii'. Apoi, vezi

cum reaclioneazl corpul. Ce simte corpultiu acum, c6nd ai spus ade-

virul? Este posibil sb simli cildu rb 9i o deschidere in piept sau furnic6-

turi in abdomen, brale sau picioare sau un z6mbet ori o senzalie de

relaxarein jurul ochilor.0bservb tipul de senzalie (de furnicdturi, uiurare,
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expansivitate) gi dimensiunea, densitatea, temperatura sau culoarea

ai, Aceasti diferenld a senza,tiei interioare esle m;sura ta de adevdr,

modulin care corpulili poate spune ce este adevirat pentru tine $i ce

nu. Ce simliin corp este ,,Da'in accepliunea inteligeniei corporale. Este

senzalia prin care corpul se deschide pe depiin cdtre aceasti posibilitate.

4. Acum, mai respiri de trei ori gi apoi deschide ochii.

Pentru acest exerciliu, gesegte un loc confonabil unde si
rru fii deranjat. Dacd nu reuqeqti si-1i percepi senzaliile din
,,,rp, nu-1i face griji! Vom invdla cum si facem acest lucru, in
rlt'taliu, in Capitolul 2. Po! si asculli o inregistrarea a acestui
cxcrciliu la doctorrachel.com.

Acest exercitiu te poate a.iuta se simli versiunea de,,Da" 9i

,,Nu" a corpului teu in orice situalie. Prin practici, vei invdla
s,I interpretezi limbajul corpului - semnificalia fiecireia dintre
,rccste senzalii in momentul actual - pentru a lua decizii in
lx'neficiul teu.

Discerne

Clnd mi-am dat seama ci am migrene doar in zilele de lucru
(lrrcram cu jumitate de normi), nu gi in celelalte zile ale sipti-
rlinii, a fost clar pentru mine (cu pulin ajutor din panea osteo-

lratului meu) ci acest tipar de migrene era modul in care corpul
irni spunea cd meseria mea este efectiv "o durere de cap". Iar
, ind am ascultat de inteligenla corpului 9i am renunlat la slujbe,
rlrrrerile de cap mi-au disptrrut. Caut frecvent aceste dpare de

inlclepciune corporali in relatirile pacienlilor mei, pentru a-i

,rjuta se se indrepte citre o stare de bine. Am al'ut cel pulin
y,rse paciente in pracdca mea care s-au plAns de diverse tipuri
tlc probleme ginecologice - durere asociatd cu sexul, dureri

l,r.lviene cronice, infeqii recurente ale vezicii urinare - gi s-au


