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CAPITOLUL 1

Lumea ta interioari

Ori de cAte ori explorezi necunoscutul, e bine si ai un
ghid, ca sd gtii la ce sA te a$tepli, cAnd pdtrunzi adAnc in
sinele tdu, te scufirnzi de-a dreptr:l intr-o cu totul altd lume.
In acest capitol, vd voi indruma prinhe tehnicile necesate
pentru a naviga in acest tedtoriu nou. Veli invita cum sd
vd focalizali mintea gi cum sI vd relaxali corpul, cheile
care vd trezesc simturile de medium.

Pe mdsurd ce vd veli dezvolta mugchii psihici, ai intuitiei,
veli invdla de asemenea cum sd aveti acces la inlelepciu-
nea fiintei voastre interioare, superioare. Ve{i fi iniliati in
puterea vindecdtoare a esentelor florale. invdtAnd.aceste
tehnici vd veli pregiti pentru multe experiente minunate
care vA a$teaptA odatd cu imbarcarea in cdldtoria karmicd.

Cum vi influenfeazi trecutul prezentul

CAnd Heather avea 18 ani, a fost diagnosticatd cu un
chist ovarian de mlt imea unui grapefruit. Dupi operalia
de indepirtare a chishrlui, ea a dezvoltat endometrioz[ 9i
suferea din cauza durerilor menstruale severe. CAtiva ani
mai terziu, chistul a crescut la loc, astfel incdt a tribuit sd
suporte o noud intervenlie chirurgicali. Doctorii au emis
ipoteza c6, acest chist va reprezenta o problemd cronica de
sdnAtate gi i-au prescris un tratament cu anticonceptionale.
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Oric6t de scdzutA ar fi fost doza de anticonceplionale,
hormonii o frceau pe Heather sd se simta ca 9i cdnd ar fi
fost intr-un carusel emotional. O clipd rAdea gi in urmAtorul

minut fierbea de firie. A inceput sI acuze migrene 9i sE

relinA fluide, incAt se simtea umflatd ca o balend. Mai mult,

nu se mai bucura de partidele de sex cu soful ei, din cauza

dispareuniei. Aceasta i-a afectat mariajul.
Heather se simtea prinsd intr-un cerc vicios' Dacd lua

celelalte medicamente prescrise, fie adormea imediat, fie
era aldt de apaticd, inc6t se simfea ca un zombi. Nu putea

nici si conducd o maqin6 dacd lua aceste medicamente. Ca

atare, nu se putea duce la muncd. Ea suferea de aceastd

afecliune cronicd de vreo 12 ani, schimbdnd ocazional me-

dicul, in cdutarea unui sfat nou.

Heather credea cd e condamnati sE igi indure boala pentru

totdeauna. Totuqi, intr-o noapte, cend inchiriase un film, s-a

intAmplat un lucru ciudat. In timp ce urmirea scena vio-
lului din filmul ,,Acuzatul", a inceput sd o doard stomacul
gi si se simtd atat de rAu incat nu a putut sd urmdreascd

filmul p6nd la sfArgit. S-a gdndit cd reaclia ei era neobig-

nuitd, de vreme ce nu fusese niciodatd molestatd sexual sau

atacati,.
A doua zi, in timp ce stdtea la coadd la un magazin

alimente dietetice, Heather a dat htampletor peste o

de-a mea. Citind descrierea procesului de regresie cdtre vie-

tile anterioare, a devenit interesat[; poate cd o experi

dintr-o viatd anterioard ar putea explicd reaclia ei emoli
intensd la filmul respectiv. Cu toate acestea, se temea

solul ei nu va fi de acord. Va crede probabil cd gia pi
minlile. in ciuda temerilor qi-a programat totugi o intdlnire
cu m1ne.

inainte de regtesie, am rugat-o pe Heather si lase
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incredere.in imaginile pe care le va vedea cu ochii minlii,
chiar dacd i se vor pdrea ciudate. in timpul regresiei, Heather
stdtea intinsi cu fala in jos pe o masd de masaj, in timp ce

o muzicd b16ndd se auzea in fundal. Am inceput hipnoza
vorbindu-i pe un ton linigtitor. A lnceput sd se relaxeze qi a

intrat intr-o stare profundd de trans6. Ea s-a imaginat
fbc6nd o cdldtorie cu trenul, inapoi in timp gi spaliu, intr-o
altd via|iZr. C6nd trenul s-a opdt gi s-a deschis uga, iatd ceea

ce a experimentat:

,,Sunt o fald drdgu!5 de 15 ani gi 1in in mAnd un cog. Mi
numesc Rosita. E soare gi senin. Sunt undeva in America
de Sud. Sunt pugin speriatd. Ma aflu inS-o piald in aer liber.
Sunt mulli vAnzdtori care oferd legume, animale, haine...
Am cu mine o bucatd de stofi ca sd o vAnd unuia dintre
negustori. Bhrbdtii din pia!6 mi fixeazi. Nu-mi place cum
se uitd la mine. Vreau sd md duc acas6".

Am rugat-o pe Heather sd treacd la sursa problemei ei.

,,Trdiesc impreund cu pdrintii qi sora mea. Tatdl meu o bate
pe mama care nu i se impotriveqte deloc. in casd sultem
tatate ca nigte servitoare". Heather a inceput sd suspine.

,,Plec. Md mut din casd. Un bdrbat vine sd md ceard in cd-
sdtorie. Sau m-a cumptuat? Se intAmpld la fel ca gi cu mama.
CasAtoria e un aranjament economic. Mi-e fricd. Plecdm,
cdrdnd nigte sacoge mari. Acest om are cam cincizeci de
ani, iar eu sunt doar o adolescent6."

Heather a tdcut c6teva minute, apoi a inceput sn phng5.
,,Oh, Doamne ! Mi violeazd! Mi folosegte pentru satisfa-
cerea lui. E dezgustitor. El e vulgar gi urAt". CAnd Heather
s-a oprit din pldns, iam cerut sd-qi descrie durerea ca pe o
imagine. Ea qt-a vintalizat suferinfa rezid:uald ca pe un
tubercul ghimpos ce cregtea in uterul ei. S-a imaginat apoi
tdindu-l cu ni$te foarfece de grddind. CAnd tubercului a
dispdrut, s-a vdzut umplAnd spaliul rdmas gol cu lumina
aurie a energiei de vindecare.o lreme deoparte scepticismul. Am lndrumat-o sd
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I-am cerut sa scaneze acea viatd gi sE fie deschisd la
odce alta informalie pe care ax putea-o primi. ,,Nici o
femeie din sat nu se bucurd de respect. Sunt tratate ca nitte
cetAleni de mdna a doua". Heather a vizualizat-o pe Rosita

intr-o buld roz de 1umin6. Ea i-a trimis dragostea gi accep-

tarea ei Rositei qi a eliberat-o in lumina albd a dragostei

universale. Heather a dat frecdrei celule din corpul ei
permisiunea si functioneze in perfecti stare de sdndtate 9i
vitalitate. Apoi am afirmat amdndoui cd Heather e o femeie

frumoasd care meritl si fie implinitd din toate punctele de

vedere, inclusiv sexual.
Cdnd Heather a ie$it din hansd, s-a simlit impdcatd qi

mai ugoard. I-am sugerat si ia esenfa de flori de mdr pidu-
rel - pentru a continua eliberarea de sentimentele de rugine,

care s-ar fi putut acumula din acea via!5 anterioari - im-
preund cu esenla de crin de munte, pentru a-gi integra
sexualitatea cu eul feminin.

in ur-mdtoarea zi, lui Heather i-a venit menstrualia
pentru prima datd in ultimii doi ani. Ciclul ei menstrual a
devenit de atrurci regulat. Un an mai tArzig ginecologul a
declarat-o clinic sdndtoas6. Nu mai existau urme de chisturi
sau de endometriozd. Durerile ei menstruale obignuiau sd

fie atAt de cumplite incdt o tintuiau la pat, De la gedinla

noastri de regresie, crampele ei dureroase au dispirut. Nu
mai trebuie s6 ia anticonceptionale 9i se simte cu adevdrat
bine. Cdliva ani mai taziu mi-a trimis o felicitare de Crdciun
'cu o fotografie a celor doi copii ai ei.

Obstacolul karmic

Nu existd rteo dovadd cd Heather ar fi tr6it in America
de Sud intr-o altd viald. Nu conteazi asta. Ceea ce este
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important este cA procesul de vindecare karmicd i-a oferit
contexhrl necesar pentru a se conecta cu un conflict sufletesc
nerezolvat qi de al transforma.

Secvenla violului din filmul urmdrit i-a 
'declanqat lui

Heather sentimentele nerezolvate de abtz sexual. Dup6 12
ani de antecedente medicale ginecologice, a fost in cele din
urmd pregdtiti sd se .confrunte cu componenta emolionala
a sexualitdlii ei rdnite. Nu vom qti niciodatd dacd ea a fost
intr-adevdr violatd intr-o viald anterioard. Poate cd adAnc
in sinea ei simlea cd a avea o slujbd competitivd in lumea
a Facerilor ii ,,viola" leminitatea.

Regresia lui Heather a ajutat-o sd igi restabileasce auto-
stima ca femeie gi s6-qi reinventeze viala sexuald. Deqi a
primit tratament medical pentru simptomele ei, ea nu igi
tratase probiema sufleteascd gi ca atare nu se vindecase.

Aqa cum gtim, corpul, mintea gi spiritul srmt legate in mod
holistic. Conflictele sufletegti nerezolvate pot crea blocaje
energetice pe care eu le numesc ,,obstacole karmice". Aceste
blocaje ne afecteazd modul in care gAndim, simlim, ne
comportim gi ne congtientizdm corpul. Problemele sufleteqti
nerezolvate ale lui Heather au avut impact asupra stdrii ei
de bine fizicd gi emofionald.

Ceea ce rdmdne nerezolvat din trecutul nostru poate fl
purtat in prezentul nostru. in cazul lui Heather, chisturile
gi endometrioza erau semneie unei probleme mai adAnci.
Ea se simtea neputincioasd ca femeie. Odatd ce blocajul
conlindnd trauma psihicd a lui Heather a fost indepdrtat in
cursul regresiei, ea s-a simJit eliberatd de ,,obstacolul karmic"
care ii afecta sinltatea. Ea s-a simlit mai bine 9i mariajul
ei s-a imbundtdfit. Nu a mai fost limitatd de stdri de dispozilie
schimb6toare gi de durorea fizicd. Heather a dobdndit liber-
tatea interioare pentnr a-Fi crea o viala mai bogat6. Aceasta
este esenla vindecdrii karmice.
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Cinci tehnici pentru vindecarea karmici

Folosind experienla lui Heather ca model, str examindm

acum cum puteli explora vie{ile anterioare pe cont propriu.

Acestea sunt tehnici pe care trebuie sd le stdpAnili pentru a

vd putea vindeca gi transforma:

. - Fixafi-vi o intentie: decideti ceea ce wefi sd schimbali'

A $ti ce dorili este primul pas pentru a obtine ceea ce weli'

- Relaxafi-vi: linigtiii-vd mintea 9i trupul. Aceasta vi
va ajuta si deschideli porli de comunicare cu fiinta voastr[
interioard superioard.

- Fi{i receptivi: folosili-vb de simtul intuiliei pentru a

cdp[ta acces la injelepciunea sufletului vostru.

- Vizualizati starea de bine: rezolvati problemele com-

binind simboluri vizuale qi afirmalii.

- Tratafi-vi cu es€nle florale: luati esenle florale pentru

a vi ajuta sd rdmAneli pe drumul cel bun qi a evita rec6-

derea in vechile gabloane.

Heather nu a fost constientd cd problemele ei ginecolo'

gice erau legate de o viatd anterioari. Ea a intrat in biroul

meu cu dorinta de a qti de ce a reactionat exagerat cAnd a

urmdrit un film. Venind cu intentia de a invdla ceva despre

ea insdqi, a descoperit sursa primard a suferintei ei. Rezol-

varea problemei de sinitate s-a dovedit o surprizd totald

pentru ea.

Pdn relaxare profundd, Heather a fost capabili sd pri-

measEE informafii de la eul ei Euperior, Fiind receptivd la

sinele superiot, a primit mesajul cd era timpul s6 se eon'

ftunte ou eomponenta emolionald a problemei ei dc sfulEtate,

Degi era frumoas[ gi capabilb din punct de vedere fizie, nu

se simlea confortabil cu propria-i feminitate. Nu conptientiza

faptul cd se simfea neputincioasi ca femeie.
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CAnd Heather a acordat un simbol vizual suferintei
penuu a o reprezenta, a fost capabild sd se elibereze de
trauma pdstratA in memoria celulard a corpului. S-a vdzut
cu ochii minlii tdind un tubercul spinos gi umplAndu-qi
pelvisul cu lumind pentru a indepdrta acest blocaj. Apoi
gi-a reprogramat mintea prin afirmarea feminitdlii qi puterii
ei. Pasul final a fost sd ia, timp de o luni dupd regresia
hipnoticd, esenla florald, pentru a mentine continuitatea
procesului de transformare. Esenla florald a aclionat ca un
tratament 9i a ajutat-o s5-9i integreze schimbdrile in viat6.

E simplu sA vA accesaii lumea interioard odat6 ce $tili
cum. Ca invSfarea oricirui lucru, cu cAt practici mai mult,
cu atAt vei deveni mai bun. Eforturile vd vor fi rdspldtite.
Se poate sd vd simlili ciudat cdnd incepeli sd practicati
aceste tehnici. Dar cu cdt veli lucra mai mult cu ele, cu atdt
vd vor pirea mai uqoare.

Stabilirea unei intenfii

A gti ceea ce doregti este primul pas pentru a face acel
Iucru sd devind realitate. De aceea e important sd{i stabi-
le$ti leludle pe care vrei sd le atingi prin explorarea karmei
gi a viefilor anterioare.

in partea de sus a primei pagini din jumal scrieli intre-
barea: ,,Ce weau?" Acum rdspundeli la intrebare. Definili-va
scopurile. Fili specifici. Rdspunsul ar putea sd semene cu
unul din urmatoarele exemple:

- Vreau sd cunosc sursa problemei mele de greutate;

- Vreau si qtiu de ce relatia mea cu mama este at6t de
dificilS;

- Vreau sA $tiu de ce ebuie sd md chinui atAta pentru
a-mi atinge lelurile;

- Vreau si gtiu de ce mA tem de apd;

- Vreau sd qtiu de ce iubesc cultura francezd;
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- Vreau sd aflu
anterioarS.

Vindecqrea karmicd

daci imi cunosc solul dintr-o viatd

Nu vd grdbili sd vd scrieti intenliile. Puteii sd vd stabilili
cAte scopuri vreli. Cu cdt aveli o idee mai clard despre

ceea ce vreti, cu atat veli obJine rezultate mai bune.

Acum stabilili-vA un termen, o data limitd. Fili reali$ti
in legdturd cu durata pe care o puteli acorda exerciliiior gi

meditaliilor. Vreli sd terminali cate un capitol pe sdptimAnd

sau pe lund? Aveli de gdnd sd practicali exerciliile dimi-
neala, dupd cind sau ?nainte de culcare? Programalivd timpul
in agenda de intdlniri sau in organizatorul personal. S-ar
putea sA vreti chiar sd setaJi o alarmd folosind computerul
sau sd stabilifi alte modalitali de reamintire.

Construifi-vd apoi o echipd de sprijin. Poate veli dori sd

impeffigili ceea ce faceli cu un prieten sau doi astfel incdt
ei sd vd suslini in eforturile voastre. Cine vd poate indruma,
prin schimbdrile pe care le veli face? Cine vd poate line pe

drumul cel bun cAnd acesta incepe sd devini dificil? Pro-
gramali-vd niqte emailuri sau apeluri telefonice de indrumare.

in final, scrie{i-vd o scrisoare (voud ingivd), incepdnd
cu ceea ce weti se obdneli. Care este miza? Ce puneti in
joc? De ce e important sX faceJi aceastd muncd? Cum
puteli beneficia de pe urma vindecdrii karmice?

C6nd terminafi scrisoarea, faceti trei fotocopii. Puneti-ie
in plicuri timbrate auto-adresate. Notali-vd in orar sd le
pune{i la pogtd c6nd incepeli capitolele 3, 5 qi 7 din aceastd

earte. in aceste clipe veli dori sd vd aduceli aminte voud
tngiva eE aste este importarrt, oonhacarfuid orice rezistenla
tn ealea progresului, E fuesc sa ve opirnefl schimbArii pentru

ca e mai ugor gi mai eonfottabil sa vA lEsEIi ln voia sorlii,
A obfine ceva de valoare nccesit6 perceverenfd, implicare

gi hot[r6re. Orice rezultat dorit, de la a sl[bi la a cAqtiga o

medalie de aur, presupune un anumit efort suslinut. Daci
vreli sd reuqili, trebuie sd vA antrenali qi sd iegili in afara
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zonei voastre de conforl. Trebuie sd insistali c6nd vd loviti
de barierele care vd impiedicd de la indeplinirea intenliilor
voastre. Puterea de a vd rdmdne devotali voud inqivd vd va
peimite sI ffiumfali.

Relaxarea

Este cheia de a obJine simlul clarviziunii. Capacitatea
de a vd relaxa corpul la comandd vd va fi de folos ca
tehnicd de autohipnozd gi practicd yoga. CAnd vd concentrali .

mintea asupra unui lucru, incepeli sd hrdnili puterea de
concentrare. Este cheia antrenamentului de armonizare a
corpului cu mintea.

Crearea unui spaliu sacru in casi vd va ajfia in trans-
cenderea din lumea obignuit[ in tirAmul spiritual. E bine
sd vi amenajali o camerd sau un co11 dintr-o camerd unde
sd practicati exercitiile din aceastd carte. Veli dori sd gdsili
un loc liniqtit unde sd nu fili deranjat. CAnd sunteli acolo,
inchideli celularul, puneli pagerul pe modul silenlios qi ldsali
cisula vocald sI rdspundd la apeluri in locul vostru. Infor-
mali membrii familiei cd aveli nevoie de un timp pentru
voi ingivd gi cd nu veli fi disponibil.

FolosiJi o canapea sau eliberali un loc pe podea ca sd

stali intinqi. E pldcut si folosili o pdtura sau un prosop
impdturit ori o pernd, cAnd stali pe podea.

Poate veli dori sd puneti niqte muzicd de meditalie.
Odatd ce aii gdsit locul potrivit, vd puteli crea un altar,

fblosind o misu{d, un suport de lemn sau o egarfE agezati
pe podea. GAsili o imagine a divinitdtii voastre preferate,
ingenrlui, invdtrdtorului spiritual, animalului totemic, strdmo-
gului sau sfAntului venerat pe care sd le puneli in centrul
altarului vostru. Puteli include un simbol religios care are
semnificalie pentru voi, ca de exemplu crucea, pentagram4
steaua iui David. Puteli adduga de asemenea un obiect
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natural, precum un cristal, o roc6, o piatri semipretioasd, o

scoicd sau o pan6. E pldcut sd includeti lum6nari qi beJi'
goare parlumate.

Crearea unui spatiu sacru va sugera in plus subcon-
qtientului cd luali in serios explorarea spirituald. Aga cum

un dormitor confortabil faciliteazd un somn odihnitor'
folosirea unui loc special pentru studiul vielilor anterioare

vd va ajuta sd construili un rezervor de energie ocultd,

permi!6ndu-vd sd vd relaxali in stiri de trans6. Dupd cAteva

siptimdni de uz constant, veli simli o atmosferd de pace in
spaliul vostru sacru.

La ce si vi aqtepta{i in timpul transei

CAnd intri intr-o stare profundd de relaxare, poli sA te

simli foarte greoi, ca qi cdnd corpul tdu s-ar fi topit in
podea. Sau itri poli simli corpul foarte uqor, plutind sus

ldngd tavan. Se poate sd simlili cd-vd e cald. Dacd sim{ifi o
cdldurd intensd e un semn bun. inseamnd cd vd accesali

energia de vindecare. Puteli avea senzalia de gddilat sau

de unde de electricitate pulsAnd prin corpul vostru. Unii
oameni vdd cu ochii minlii culori, allii se simt ca 9i c6nd

s-ar umple cu lumind. Poli sd ai senzalia cA te inva{i.
Toate aceste experienle sunt frecvent intdlnite. Nu existi o

releta anume, o modalitate ..corecta" unica.

in timp ce realizali exerciliul de relaxare profunda,

puteli sd devenili con$tient de tensiunea sau durerea pe

care le pdstrali in corp, tot a$a cum puteti sim{i febra mus-

culard dupd ce v-a!i intors de la sala de forld. Permiteii-vd
sd congtientizali aceastd durere. Experimentarea disconfor-
tului va indepdrla adesea durerea.

Dacd v-a!i reprimat emoliile, probabil cd ele vor ieqi la
suprafald. a;a ca veli deveni congtient de ele. Mul^li oameni

simt tristele sau mdnie cdnd intrd in transd. ln timpul
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relaxdrii, dacd simlili vreo emotie, permiteli-vd sd o simlili
qi apoi l4safi-o sd dispard de la sine. Trdirea emotiei res-
pective v6 va elibera de ea. IJnii oameni nu se pot relaxa qi

nu se simt bine cu minJile lor competitive. Dacd descope-

rili cd vi se intdmpli asta, fili rtrbddtori. Relaxarea profundd
necesitd timp 6i practicE. Poate veti dori sd reducefi aportul
de cofeind gi zah6r. Vd recomand sd vd apucati de un curs
de taiji sau yoga sau sd respirali adinc. Implicali-v5 ln orice
activitate care vi ajutd sd vd concentrafi. Aceste practici vd
permit sd vl controlali mintea gi sd cdlEtoriti in st6ri alterate

de congtiin!5 cu mat mare ugurin{6.

Exerci{ii de relaxare

inainte sd incepeti practicarea tehnicii urmdtoare de

relaxare, asigwali-vi cE stali lntr-adevdr conforlabil. E
bine sd vd sprij initi spatele prin plasarea unei perne sub
genunchi cAnd stati intinqi pe spate. Asigura{i-vd c[ vd e

suficient de eald, Temperatura corpului scade cAnd intrali in
transd qi existd tendinla sd simlili cd vd e frig. Acoperili-vd
cu o p4turd sau cu un qal, Ldsalivd zece minute pentru
terminarea acestui exerci{iu. Poate veli dori sd il inregis-
trali pe o casetA, cu o patzd de un minut dupd fiecare
instruc!iune .

Urmali acegti pagi:

- Stali intinqi pe spate, cu bratele de o parte qi de

cealaltd a corpului gi palmele intoarse cu fala in sus;

- Simldi forta de relaxare intrAnd in vdrfurile picioare-
lor. SimliJi-o cum trece prin ciJcdie 9i prin tdlpile picioarelor.

- Forla de relaxare urcd in gambe gi apoi spre genunchi;

- Ldsali-vd coapsele sd se rela;eze complet;

- Relaxalilvd pelvisul, qoldurile qi coloana lombard infe-
rioar6;

- Relaxali-vd trunchiul gi cutia toracicd;


