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Fericirea rezidd. in frica de Dumnezeu

SfAntul Serafim a avut darul unei inlelegeri
profunde a sorfii societi,tii ruse contemporane lui.
Vorbea cu o tristefe mare despre ingeldrile 9i vicii-
le acestei societdli, menlionAnd ca motiv principal
rXcirea de pretutindeni a credintei gi uitarea scopu-
lui principal al viefii cregtine: dobAndirea Sfdntului
Duh. Iatd gAndurile sale cu privire la aceasta, ln
conversafia istoricd al.utd cu Motovilov: ,,La ota ac-
tuald, din pricina rdcirii noastre aproape totale fald
de sfAnta credinfd ln Domnul nostru Iisus Hristos, a
lipsei de atenfie fafd de lucrarea proniei Sale fur ceea
ce ne privegte 9i a lipsei de comuniune a omului cu
Dumnezerl am degradat atAt de mult, incAt putem
sustine negregit cd ne-am lndepdrtat aproaPe cu to-
tul de o viald autentic cregtind. De aceea acum ni
se par stranii cuvintele Sfintei Scripturi, cAnd Duhul
lui Dumnezeu a spus prin gura lui Moise: $i L-aad-
zut Adam pe Domnul mergind prin rai (Facerea 3, 8).

De mai multe ori gi ir alte locuri ale Sfintei Scrip-
furi se vorbegte despre ardtarea lui Dumnezeu oa-
menilor. Iatd cd unii mai gi spun: <Aceste locuri sunt
de neinleles, oare oamenii puteau sd-L vadd intr-un
mod atAt de evident pe Dumnezeu?>. Or, aici nu este



Sf6ntul Serafim de Sarov

nimic de neinfeles. Aceastd necredintd a rezultat
dtn cauza taptului cd ne_am indepdrtat de profunzi-
mea tainicd a cregfinismului primlr qi, sub pretextul
ilumindrii, am ajuns furtr-un asemenea intuneric al
necunoEtinfei, inc6t ni se pare de neconceput fao_
tul pe care cei din vechime it intelegeau ., JturituL
lor nu li se pdrea straniu conceptuf de vedere a lui
Dumnezeu.

Oamenii aceia nu L-au inventat pe Dumnezeu
gi harul SfantuIui Sdu Duh, nici in sieri de visare,
nici in tulburdri ale imaginatiei, ci L_au vazut n ri
alitate. Am devenit mult prea neatenfi la Iucrarea
propriei miinfuiri, de unde gi rezultd neinteleeerea
multor altor cuvinte ale Sfintei Scripturi, i, fi;J
in care ar trebui. Toate acestea sunt urmdrile fao_
fului cd nu cdutam harut lui Dumnezeu, .a ,.,, 'ii
p_ermitem, din pricina mdndriei minfii noastre, s6
sdldgluiascd in sufletele noastre. Or, nu facem acsas_
ta fiindcd nu avem luminarea adevdratd de la Dom_
lul, pe care El o trimite in inimile or*"rrllo. 

"uilfldmAnzesc Ai inseteazd cu toatd inima tor aupa uJ"_
vdrul lui Dumnezeu,,11.

rr Jl. ,Il,emrcoa, Xumue, uydeca, dyxohntta uacmabteuin u
omKp^brmue cqflmux Mou,pi npenodo1noco om4a uaweto Ceoahu_
:t !,, La pobcKo ?o u ydo m 6op 4a, 14 zrcfie A. [. Crynra_ria, Mocle4"1904, c.324-325 (de aici inainre: t. O""i,r"r,'iii1i,' ;;;i;;,
p^o-uetele duhoankegti gi aflnren moaglelor preacuuiosului nostru
:annte seraim, ldcdtorul de minuni din Sarou, Editia lui A. D.Stupin, Moscova. 1904, pp.324_325)

La irceputul veacului trecut, Sfdntul SeraJim

de Sarov a voit sd defineascd, ln cursul unei con-
vorbiri, scopul vietii cregtine. Aceastd definilie care,

la prima vedere, poate si pard prea simpl5" rezumA
toati tradilia duhovniceascd a Bisericii Ortodoxe.

,,Rugdciunea, postul, privegherile gi toate celelalte
nevoinle creqtine, degi foarte bune in sine, nu repre-
zintd nicidecum scopul vietii noastre crestine; ele

nu sunt decAt mijloace vitale pentru a atinge acest

scop. CAci adevdratul scop al viefii creqtine este do-

bdndirea Duhului SfAnt1'z.

Cdt despre postiri, privegheri, rugdciuni, milos-
tenii 9i celelalte fapte bune sdvArqite in numele lui
Hristos, acestea sunt mijloace in vederea dobAndirii
SfdntuIui Duh. Luali seama: numai faptele bune fd-
cute in numele lui Hristos ne aduc roadele Sf6ntului
Duh. Alte fapte, dacd nu sunt sdvdrgite in numele
Lui, degi sunt bune, nu vor putea sd ne aducd ris-
plata in viata veacului viitor, nici sd atragd harul
lui Dumnezeu in viala de acum. De aceea, Domnul
Iisus Hristos a spvs: Cel ce nu adund cu Mine risipeqte

(Matei 12, 30)"13.

1'1 ,,Antropologia indumnezeirii este centrate pe irduhov-
nicirea fiintei umane 9i pe pdtrulderea ei de cetre energiile ln-
dumnezeitoare ale Duhului SfAnt. Acesta este stilul pnel'rnato-
for al sfinteniei, al cdrei mdrturisitor este 9i Sf6ntr:I Serafim de

Sarov, care inv{a cd dobAndtea Duhului Sfant este scopul ul-
tim al vielii cregtine" d. Paul Evdokimov, Prezenla Duhului Sfdttt

in Traditia Ortodoxd, Editura Anastasi a,Brtcweqti,l99' p \27
13 O u,e,tu xpucmuaHcKoi )Ku3Hu. Eeceda npn.Cepapuua Ca-

po4crozo c H.A. Momo6u'ro6t t"u,II, CeprvevflocaS,l'91'4, c.5, 41'



Din cuvintele sul" ,-,o lrr"rr, .rrnoaqte prea mul-le aspecte despre viata sa, intrucAt 
"" i_u 'oUlui 

";lllt*" tainele. viefii sale inrerioare prinhe oa_meru. Drn motivul acesta nu i_a sfatuit niii pe ceilalfi
sd o facii: ,,Nu ar trebui sd_fi deschizi il;;; ;;;altuia, fdrd vreo nevoie speciali Dt;;;;j;";;;'
PoF gasl pe unul care sd ifi pdstreze taina,,ra. ,, 

prin
toate mdsurile, ar trebui s; iscurzi in tin" .;;;_
ra darurilor tale duhovniceqti. i".u;"hu;; ;ipl:t9" tj nu le vei mai primi. Momenrul ."f _"f*jri
este faptul cd din cauza acestei neinfrdnari gi a vor_oirii in degert.se poate stinge focul pe .u.u Oo_n'u tnosftu tlsus Hristos a venit sdl upiinda pe pdman_
tul inimii. Cdci ne invafd Sfdntul ir*. Si"l?'"it_
mic nu sting_e focul pe care il ins"na ir., iruma S[ntuf
y::gl:.n1Frea. sufleturui, atat de mult precum
oe$erraclunea Iumii, vorbirea multa gi trAnd5;ia,,.rs

***

-.., :C:i1 pd"ositoare pentru nevoije vietii este sem_nur omutui necredincios 9i mic Ia suflet. Nu putem

SfAntul Serafim de Sarov

,;:!:#Af ::f *.NA.uotioiio,i"!;:,1;;';;;:,'+""!;;I;
Posad,791,4, pp. S, 41).

lli:.*i:}gllhl,serafirn spune: .,Cu omul simplu tre_

iJii;**:*',*:r:: 111y{'"""io il;'j"."ff'I;in inlelepciune duhovniceascd t - ---"-'""-r !q vrrtu' uuxar

.ct*ch,, -c crA_!_r - ,. . ^'ebute 
sd griiesti despre ceie

;,T:.f' :l,:fyr*"{iT d" s^,"i, ii,i "i"ti"i"iitii,'i{iif lkt!;l:,:,*ia.Edituravra"a"i#"'s,i.u,"*,ii".#.241.A, pp.377-J78.
1s Mihopolitul Veniamin Fedcenkov, Op. cit., p.12.

Cum sd ne purtdm in bisertcd, familie pi societate

trece prin suferinld dacd ne ingrijim noi lngine pen-
tru noi gi nu ne punem nddejdea in Dumnezeu, Care
se ingrijegte de toate"16.

***

,,Dar tu, bucuria mea, de dragul unei asemenea
fericiri viitoare, dobAndeqte curdtia qi pdstreazd-

fi fecioria impreund cu frafii. Pentru cd omul care
igi pdstreazd curdfia trupeascd pentru dragostea lui
Hristos va fi ln ceata ingerilor gi sufletul sdu este mi-
reasa lui Hristos, iar Hristos este pentru el Mirele,
Care il duce in cdmara Sa cereasci. O, sufletul care
rdmdne in pdcatele sale este ca o vdduvd neglijenti,
dar sufletul desfrAnat este Precum mireasa care a
murit de vie (I Timotei 5, 6)"17.

!t*:t

,,DacX primele semne ale fericirii viitoare ne
umplu inima de atAta blandefe gi bucurie, ce sd mai
spunem de fericirea care ii agteaptd in Impbrbjia Ce-

rurilor pe toli cei care pl6ng pe pdmAnt?"18.

16lbidem,p.20.
17 lbidem, p.32.
18 Cxrar,rryr.,reH Cep aQwxr,, Cxasanun o Nuetu cmap4a EoNun

WepowoHaxa CepaQuua, nycmbnHuKa u mmSopuurn Capo6cKon

o6ume,ru, Tr.rnorpaQrar B.B. Korrapona, Carrx'r-flerep6ypr,
1885, c. 87 (de aici inainte: SchiegumenulSerafim, Poztesti des-

pre uhla Starelului lui Dumnezeu Ieromonahul Serafm, sihastrul

si zdoorhtul Mdndstitii Saroaului,Tipografia lui V. V. Komarov,
Sankt-Petersbur& 1885, p. 87).
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,,Cel care a biruit patimile a biruit qi durerea. Celcare^esteinvins d" p.uli"] nu va scdpa de leg;furile
ourer!r. Aga cum cel bo.lnav se cunoaste duod crr_
Ioarea fetei, la fel 9i cel pdti-ug arpa JJr"d;;ft;;.

,r**

,,C6nd au fost intrebati, pdrintii au scris: <Cautd-L
pe Domnuf darnu inheda undeiocuiegteo. U;;;
gdseqte Dumnezeu, acolo nu se afld *"n ,arr. ioi
ce vine de [a El este pagnic, de folos qi ij ind;a D;om ta osindirea de sine 9i Ia smerenie. Dumnezi,
ne aratd iubirea Sa de oameni nu doar atunci cJJfdptuim binele, ci Ei cdnd il intristam;;;il;i;
noastre".

, ,,Cdnd^omul primegte ceva dumnezeiesc, atunci
se 

.bucurd in inima sa, iar cdnd primegte ceva dia_volesc, se tulburd,,. ,,Inima cregtina, au.a p.i_"fi"
ceva dumnezeiesc, nu are nevoie d" o ulti.or.fi._
mare,pentru a se convinge ca este de Ia Domnul, darprln lucrarea aceasta se asigurd c5 este un dar ce_resc, fiindci simte roadele d"uhovnicegti: Jrr_.rr",
bucuria, pacea S.a. (Calateni 5, rrt i;;;;il#.cnrar dacd diavolul ar lua chipul unui inger a.l lu_

Tlllllt,!.'*leni 11, 14) sau ne_ar inspira g6nduriaparent trune, injma oricum va simgi un feide ob_scuritate gi tulburare in gAnduri,,.
,,Cine se iubegte pe sine, nu_L poate iubi oerrufilnezeu'. ,,Credinta este incepuh,rl unirii noa.s_rre cu lJurnnezeu,,. ,,Cel ce are adevdrata nddejde

1e Mibopolitul Veniamin Fedcenko v, Op. cit., p.50.

C"r.!:! 
"" 

p*fr^ h bi""rird, fofrli , 23

cautd numai impdrdfia lui Dumnezeu 9i gtie cd va
primi negregit toate lucrurile pdmdntegti care-i sunt
nccesare pentru viaja vremelnicA". ,,Omul care qi-a

asumat scopul de a merge pe calea atenliei interioa-
rc trebuie sd. aibd, in primul rAnd, frica de Dumne-
r,au" . ,,Toate eforturile vrdjmagului urmAresc sA ne

lbatd gAndul de la aducerea aminte de Dumrrezeu,
tlc la frica qi dragostea la,l6 de El" .

,,Pentru a ne ridica la vederea Sfintei Treimi,
lrcbuie sd le cerem darul acesta sfinlilor care au in-
v5!at despre Sf6nta Treime: Vasile cel Mare, Grigore
'lirlogul 9i Ioan Gurd de Aur. Mijlocirea lor ii poate

ircluce omului binecuvAntarea Sfintei Treimi, dar se

('uvine se ne ferim de cdutdrile de a privi nemijlocit
taina Treimii". ,,Aici este nevoie de atentia insolitA
r'lc evlavie, pentru cd aceastd mare, adici inima cu

13irrdurlle qi dorinleie sale, este mare Qi largd; acolo se

giscsc firhtoare cdrorfl nu este numdr (Psaknul 103 , '25) ,

rudicd multe gdnduri degarte, neadevdrate 9i necu-
rtrtc ale duhurilor rele". Din aceeagi categorie fac

parte gi gAndurile de huld. SfAntuI Serafim ne reco-

irandd mai inainte de toate sd nu ne fulburdm din
pricina lor, atunci cAnd vin independent de noi 9i
t hiar contrar dorintei noastre. ,,Dacd nu incuviin-

lilrn la gAndurile rele pe care ni le trimite diavolul,
lt unci sdvArgim o faPtd bun6".

Preacuviosul Serafim gtia cum sd insufle du-
lrrrl credinlei Ei in oamenii cei mai indiferenfi iald
rlt'credin!d. intr-o zi, solii l(edilki au venit in vizi-
lil la el. Pdrintele le-a vorbit multe despre viata de

,r poi, despre sfinli qi despre grija pe care ne-o poartd



Preasfdnta Ndscdtoare de Dumnezeu noud, pdcdto_
gilor. Ulterior, domnul lGedifki po""rruu,-.,i"urria
conver_safie nu a durat mai mulf de o o.a,'du. 

""u_sul acela nu se poate compara cu intreaga mea viatA
ffecatoare. ln toate vremea convorbirii,im simtit in
inimd2O o dulceafd cereascd i""*pfl"ubifa blrrirrl_'
zeu gtie cum sd revdrsase acolo, d-ar care n" poui"fi
comparati cu nimic pbmdntesc Ai despre .aie oa.raacum nu-mi pot aminti fdrd lacrimi je umililita sifdra a simfi cea mai vie bucurie di, il;;;;';;
ni1tar.ndn1 acum, degi nu am respins nimic din
cete shnte, insh nici nu am marturisii nimic. pentru
mine, lumea duhovniceascd constituia 

"";r;;;;I"ry.09:"1" eram complet indiferent, d" ".";;;;rost ra fel.de rece fal5 de toate. pdrintele Serafim m_a
racur sa srmt atotputernicia, atotdesiv6rgirea 9i milanet{rmuritd a Domnului Dumnezeu.

_ Din pricina acestei rdceli a sufletului meu fatd
de-tot ceea ce este sfdnt gi pentru .d ;-;;;;;;;
cocnetez cu anumite idei din lumea a tee, dreotul
D-umrezeu i-a ingdduit duhului hulei ,t;iil;:;_
ca. gandurile mele. $i g6ndurile acestea de pone_
grue, despre care pdnd in clipa prezentd nu_mi potaminti ftu;. sd md ingrozesc, m_au chinuit neinte_
rar weme de trei ani, mai ales afunci cAnd stdteam

_ ,o ,,Omul se definegte prin continutul inimii sale, orinobiectul iubirii sale. Slanhrl'Serafirn';r-"il ;;;;#;;lui Dumnezeu", locul prezenrei S"i" u' "rglr"i.*"prfriilfriSale" cf. Paul Evdokimov, Femen ,t mhntuirea tunii, EdituraChristiana, Bucuregti, 1995, p. 4g.
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la rugdciune, la bisericd gi, in mod special, atunci
cAnd 

-md 
rugam impdrdtesei Cerului. in deznddej-

dea mea, credeam deja cd nici o suferintd, conJorm
judecdjii pdmAntegti, nu este suficientd pentru a md
pedepsi gi cd numai chinurile veqnice pot fi o ras-
platd dreaptd pentru gandurile mele de huld.

Dar Pdrintele Serafim m-a linigtit cu desdvArgi-
rc in discufia pe care am avut-o, exptcandu-mi cu
zAmbetul sdu specific, plin de bucurie, cd nu trebuie
sd-mi fie teamd de "zarva gAndurilor", fiindcd este
lucrarea vrdjmagului plin de invidie. De aceea, sd-mi
continui intotdeauna rugdciunea ldrd [ricd, in pofi-
da oricdror g6nduri intinate sau de huld, pe care mi
lc-ar aduce vrdjmagul. De atunci, intr-adevdr, acest
zgomot mental a inceput sd dispard, pulin cate Pu-
fin, 9i a dispdrut complet in mai pulin de o lund".

Uneori, aceastd ispitE a g6ndurilor hulitoare este

trimisd pentru experienjd duho'rniceascd. Arhiman-
drihrl Nikon scrie cd, pe wemea c6nd era ircd semi-
narist, a fost la SfAntuI Bdtan cu o intrebare despre
monahism. Pdrintele l-a binecuv6ntat qi i-a dat niqte
sfaturi. Dupi a doua vizitd, Pfuintele Serafim i-a spus:

- La revedere, vino la mine peste gase zile.
Iatd ce scrie in leg5furd cu aceasta Pdrintele

Nikon: ,,Perioada aceea a fost pentru mine plind
tle supdrdri, ceci am fost rdzboit cu atata intensita-
te de gAndurile de hul6" lncdt nu mai puteam intra
in bisericd. Ba chiar am vrut sd plec din sihdshie,
rlar tn-a jinut Ieromonahul Ilarion (duhovnicul),
zicAndu-mi: <BdtrAnul gtie ce face>. Dupd noud zile,
cpuizat de rdzboiul gdndurilor, abia de am putut in-


