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WIHREREY

Fericirea rezidd in frica de Dumnezeu

Sfantul Serafim a avut darul unei intelegeri
profunde a sortii societdtii ruse contemporane lui.
Vorbea cu o tristete mare despre ingeldrile si vicii-
le acestei societdti, mentionand ca motiv principal
rdcirea de pretutindeni a credintei si uitarea scopu-
lui principal al vietii crestine: dobandirea Sfantului
Duh. Iatd gandurile sale cu privire la aceasta, in
conversatia istoricd avutd cu Motovilov: ,La ora ac-
tuald, din pricina récirii noastre aproape totale fatd
de sfanta credinti in Domnul nostru lisus Hristos, a
lipsei de atentie fatd de lucrarea proniei Sale in ceea
ce ne priveste si a lipsei de comuniune a omului cu
Dumnezeu, am degradat atat de mult, incat putem
sustine negresit cd ne-am Indepartat aproape cu to-
tul de o viatd autentic crestind. De aceea acum ni
se par stranii cuvintele Sfintei Scripturi, cind Duhul
lui Dumnezeu a spus prin gura lui Moise: Si L-a va-
zut Adam pe Domnul mergdnd prin rai (Facerea 3, 8).

De mai multe ori si in alte locuri ale Sfintei Scrip-
turi se vorbeste despre ardtarea lui Dumnezeu oa-
menilor. Iat3 cd unii mai si spun: «Aceste locuri sunt
de neinteles, oare oamenii puteau sa-L vada intr-un
mod atat de evident pe Dumnezeu?». Or, aici nu este
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ggmlc de nem;elc?s.uAceasté necredintd a rezultat

in cauza faptului cd ne-am indepértat de profunzi-
mea talumcéi a cregtinismului primar si, sub pretextul
1Iummar1_1, am ajuns intr-un asemenea intuneric al
necunogtintei, incét ni se pare de neconceput fap-
tul pe care cei din vechime il intelegeau cu claritate;
lor nu 1i se pérea straniu conceptul de vedere a 1111{
Dumnezeu.

- Oamenii aceia nu L-au inventat pe Dumnezeu
si l?a}rul Stantului Sdu Duh, nici in stiri de visare
m_c1 in tulburari ale imagina;iei, ci L-au vazut in re:
ahtate'. Am devenit mult prea neatenti la lucrarea
propriei mantuiri, de unde si rezults neintelegerea
fnultor altor cuvinte ale Sfintei Scripturi, in sensul
In care ar trebui. Toate acestea sunt urmirile fap-
tului 'cé nu cautdm harul lui Dumnezeu, ci nu i
pf:rnutem, din pricina mandriei mintii noastre, si
salé:1§luiascﬁ in sufletele noastre. Or, m; facem acéas—
ta fiindcd nu avem luminarea adevirats de la Dom-
nul, Pe care El o trimite in inimile oamenilor care
ﬂ?manzesc $i inseteazi cu toatd inima lor dupd ade-
varul lui Dumnezeu”1!,

s

" JL. Oenvcos, Xumue, uydeca, dyxobusia nacmabaenia u
omKpbime chamoix Mowell npenodobrozo omya xawezo Cepagu-
ma, CapoBexozo uydomBopya, Visparie A. T, Crymmisa, Mocksa,
1904, c. ?_:24-325' (de aici inainte: I.. Denisov, Viata,’minunile’
pt{v(?fele duhqvmcegti si aflarea moastelor Preacuviofsului nostﬂ;
Parm'te Serafim, ficitorul de minuni din Sarov, Editia lui A D
Stupin, Moscova, 1904, pp- 324-325). : ’ am
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La inceputul veacului trecut, Sfantul Serafim
de Sarov a voit si defineascd, in cursul unei con-
vorbiri, scopul vietii crestine. Aceastd definitie care,
la prima vedere, poate sd pard prea simpld, rezuma
toatd traditia duhovniceascd a Bisericii Ortodoxe.
,Rugdciunea, postul, privegherile si toate celelalte
nevointe crestine, desi foarte bune in sine, nu repre-
zint4 nicidecum scopul vietii noastre crestine; ele
nu sunt decit mijloace vitale pentru a atinge acest
scop. Caci adeviratul scop al vietii cregtine este do-
bandirea Duhului Sfant'.

Cat despre postiri, privegheri, rugdciuni, milos-
tenii si celelalte fapte bune sivarsite in numele lui
Hristos, acestea sunt mijloace in vederea dobandirii
Sfantului Duh. Luati seama: numai faptele bune fa-
cute in numele lui Hristos ne aduc roadele Sfantului
Duh. Alte fapte, dacd nu sunt sivérsite in numele
Lui, desi sunt bune, nu vor putea sa ne aducd rds-
plata in viata veacului viitor, nici sd atragd harul
lui Dumnezeu in viata de acum. De aceea, Domnul

lisus Hristos a spus: Cel ce nu aduni cu Mine risipeste

(Matei 12, 30)"%,

12 Antropologia indumnezeirii este centratd pe induhov-
nicirea fiintei umane si pe patrunderea ei de citre energiile in-
dumnezeitoare ale Duhului Sfant. Acesta este stilul pnevmato-
for al sfinfeniei, al cdrei mdrturisitor este si Sfantul Serafim de
Sarov, care invifa cd dobandirea Duhului Sfant este scopul ul-
tim al vietii crestine” cf. Paul Evdokimov, Prezenta Duhului Sfint
in Traditia Ortodoxd, Editura Anastasia, Bucuresti, 1995,p. 127,

3 O yeau xpucmuancxon xusuu. Beceda npn.Cepagpuma Ca-
pobcxozo ¢ HLA. MomoBuaoBuim, 11, Ceprues Iocar, 1914, c. 5, 41
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*hE

Din cuvintele sale nu putem cunoaste prea mul-
te aspecte despre viata sa, intrucat nu i-a placut si
Impréstie tainele vietii sale interioare printre oa-
meni. Din motivul acesta nu i-a sf&tuit nicj pe ceilalti
sd o facéd: ,Nu ar trebui sa-1i deschizi inima in fata
altuia, fir4 vreo nevoie speciald. Dintr-o mie, abia de
poti gdsi pe unul care s3 iti pdstreze taina”4, ,Prin
toate masurile, ar trebui sj ascunzi in tine comoa-
ra darurilor tale duhovnicegﬁ. in caz contrar, le vei
pierde i nu le vei mai primi, Momentul cel mai trist
este faptul ci din cauza acestei neinfrandri si a vor-
birii in degert se poate stinge focul pe care Domnul
nostru lisus Hristos a venit sj-I aprindd pe p&man-
tul inimii. C¥ci ne invatd Sfantul Isaac Sirul cj «ni-
mic nu stinge focul pe care il insufl3 in inim4 Sfantul
Dubh, spre sfintirea sufletului, atat de mult precum
degerticiunea lumii, vorbirea multa si trand¥via»”15,

*kk

»~Grija prisositoare pentru nevoile vietii este sem-
nul omului necredincios si mic la suflet. Nu putem

(de aici inainte: Despre scopul viefii crestine. Convorbirea Sfantu-
lui Serafim de Sarov cu N. A. Motovilov, editia a doua, Serghiev
Posad, 1914, pp. 5, 41).

* In alt loc, Sfantul Serafim spune: ,Cu omul simply tre-
buie si vorbesti despre lucrurile omenesti, iar cu omul bogat
in infelepciune duhovniceasc trebuie si griiesti despre cele
ceresti” cof. Sfantul Serafim de Sarov, Viata, nevointele si invd-
Hiturile, Editia a treia, Editura Mansstirea Sihdstria, Neam;,
2010, pp. 377-378.

* Mitropolitul Veniamin Fedcenkov, Op. cit,, p. 12.
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trece prin suferintd dacé ne ingrijim noi ingine gen—
tru noi si nu ne punem nddejdea in Dumnezeu, Care

se ingrijeste de toate”®.

wkk
»Dar tu, bucuria mea, de dragul un.ei aﬁemencia
fericiri viitoare, dobandeste curitia si pdstreaza-
{i fecioria impreund cu fratii. Pentru ca omul C?rti
%si pdstreaza curdtia trupe‘ascé ;pentru dre:gostea 1%_
Hristos va fi in ceata ingerilor si sufletul sdu este mi
reasa lui Hristos, iar Hristos este pentru el Mirele,
Care il duce in cdmara Sa cereascft. O, suuﬂel-u} care
rdméane in pacatele sale este ca o Vadu\_fa neglijentd,
dar sufletul desfranat este precum mireasa care a
murit de vie (I Timotei 5, 6)”.
*%k%k
,Dacd primele semne ale fericirii ‘Viitoafe ne;
umplu inima de atata bléfde’,ce si linfcque, gfreaf; I(I:I:-
spunem de fericirea care i asteaptd in In;”p18 t
rurilor pe toti cei care plang pe pamént?”*.

*%k%k

18 [bidem, p. 20.

Y Ibidem, p. 32.
18 Cxunrymen Cepadprm, Crasanus o xusnu cmapya boxus

acpuma, nycmeiHnuxa u sambopuuxa Capobekoil
?ﬁiﬁ;ﬁ:;:?x;é?ri(bm 1}3/.13. Komapoga, Caltncr-l'IeTeESi}g;::
1885, c. 87 (de aici inainte: Schiegumenul Serafim, Poves .h:; o
pre viata Starefului lui Dumnezeu lfemmom:lhul .Seragmksz o
§i zitvordtul Mindstirii Sarovului, Tipografia lui V. V. Komarov,

Sankt-Petersburg, 1885, p. 87).
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»Celcare a biruit patimile a biruit si durerea. Cel
care este invins de patimi nu va scdpa de legétﬁrile
durerii. Asa cum cel bolnav se cunoaste dupi cu-
loarea fetei, la fel si cel patimas dupa deznidejde”?

*kA

»Cénd au fost intrebai, Périntii au scris: «Cauts-L
pe Domnul, dar nu intreba unde locuieste». Unde se
gasg§te Dumnezeu, acolo nu se afl3 Vreun' rdu. Tot
ce vine de la El este pasnic, de folos si il indrun{é e
om la osandirea de sine si la smerenie. Dumnezsu
?; .Eété ;)qbirea Sa de oameni nu doar atunci cand
no}; . t;l;l | inele, ci si cand 1l intristim cu pécatele

»Cand omul primeste ceva dumnezeiesc atunci
se bucurd in inima sa, iar cand primeste ce;/a dia-
volesc, se tulburi”. ,Inima crestind, dacd primeste
ceva dumnezeiesc, nu are nevoie de o altj Conf§ir-
mare peniru a se convinge c4 este de la Domnul, dar
prin lucrarea aceasta se asigura ci este un da; c
resc, ﬁindcé simte roadele duhovnicesti: dragostez-
bu.curla, pacea s.a. (Galateni 5, 22). Sj, dimpotrivé’

ch‘1a.r. dacd diavolul ar lua chipul unui inger al lu,
minii (II Corinteni 11, 14) sau ne-ar inspira gandu i
aparent bune, inima oricum va simti un felgde olfl
Scuritate i tulburare in ganduri”. ) —

»Cine se iubegte pe sine, nu-L poate iubi pe
Dumnezeu”. ~Credinta este inceputul unirii noal:;—
tre cu Dumnezeu”. ,Cel ce are adevirata nddejde

¥ Mitropolitul Veniamin Fedcenkov, Op. cit., p. 50
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cautd numai Tmpéréjcia lui Dumnezeu si stie ca va
primi negresit toate lucrurile pdmantesti care-i sunt
necesare pentru viata vremelnica”. ,Omul care si-a
asumat scopul de a merge pe calea atentiei interioa-
re trebuie si aib4, in primul rand, frica de Dumne-
zeu”. , Toate eforturile vrdjmasului urmdresc sd ne
abatd gandul de la aducerea aminte de Dumnezeu,
de la frica si dragostea fatd de E1”.

,Pentru a ne ridica la vederea Sfintei Treimi,
trebuie s# le cerem darul acesta sfintilor care au in-
viitat despre Sfanta Treime: Vasile cel Mare, Grigore
Teologul si loan Gura de Aur. Mijlocirea lor ii poate
aduce omului binecuvantarea Sfintei Treimi, dar se
cuvine si ne ferim de cdutérile de a privi nemijlocit
taina Treimii”. , Aici este nevoie de atentia insotita
de evlavie, pentru cd aceastd mare, adicd inima cu
gandurile si dorintele sale, este mare gi largd; acolo se
Qisesc taratoare cirora nu este numdr (Psalmul 103, 25},
adicd multe ganduri degarte, neadevdrate si necu-
rate ale duhurilor rele”. Din aceeasi categorie fac
parte si gandurile de huld. Sfantul Serafim ne reco-
mandd mai inainte de toate sd nu ne tulburdm din
pricina lor, atunci cand vin independent de noi si
chiar contrar dorintei noastre. ,Dacd nu incuviin-

tam la gandurile rele pe care ni le trimite diavolul,

~ 17

atunci sdvargim o fapta bund”.

Preacuviosul Serafim stia cum s insufle du-
hul credintei si in oamenii cei mai indiferenti fatd
de credinta. Intr-o zi, sotii Kreditki au venit in vizi-
14 la el. Parintele le-a vorbit multe despre viata de
apoi, despre sfinti si despre grija pe care ne-o poarta
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Preasfénta Ndscatoare de Dumnezeu nous pdcato-
silor. Ulterior, domnul Kreditki povestea: ,:Aceasté
conversatie nu a durat mai mult de o or, dar cea-
sul ezcela N se poate compara cu intreaga mea viats
T‘:r(?catoare. In toatd vremea convorbirii, am simtit in
Immé?o © dulceatd cereasci inexplicabils, Dumne-
Zeu gtie cum s revirsase acolo, dar care nu poate fi
comparatd cu nimic pdmantesc si despre care pani
acum m_l-mi pot aminti far4 lacrimi de umilints si
fﬁréua simti cea mai vie bucurie din intreaga mea
fiinta. 'Pémé acum, desi nu am respins nimic din
ce‘le sfinte, insa nici nu am mérturisit nimic. Pentru
' muu‘le, lumea duhovniceascs constituia un domeniu
fatd de care eram complet indiferent, de aceea am
fostla ijel .de rece fatd de toate. Parintele Serafim m-a
facut si simt atotputernicia, atotdesivarsirea simila
netdrmuritd a Domnului Dumnezeu.
Din pricina acestei riceli a sufletului meu fatd
de tot ceea ce este sfant si pentru cd mi-a pldcut s
cochetez cu anumite idei din lumea atee, dreptul
[zun}nezeu i-a iIngdduit duhului hulei s¥ stdpaneas-
cd gandurile mele. Si gandurile acestea de pone-
grire, fiespre care pand in clipa prezents nu-mi pot
aminti fir3 si mi ingrozesc, m-au chinuit neince-
tat vreme de trei ani, mai ales atunci cand stiteam

* ,Omul se define i i inimii
7 Omul ste prin confinutul inimii sale, pri
;)blecml iubirii sale. Sfantul Serafim numeste inima «alltgi'.tl;;
Su1l lzumnezeu», locu.l prezentei Sale si organul receptivititi
ale 'cf. Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii, Editura
Christiana, Bucuresti, 1995, p- 48. ,
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la rugdciune, la bisericad si, in mod special, atunci
cand ma rugam Impérdtesei Cerului. In deznidej-
dea mea, credeam deja ca nici o suferintd, conform
judecatii pdmantesti, nu este suficientd pentru a ma
pedepsi si ¢4 numai chinurile vesnice pot fi o rds-
platd dreaptd pentru gandurile mele de hula.

Dar Parintele Serafim m-a linistit cu desavarsi-
re in discutia pe care am avut-o, explicindu-mi cu
zdmbetul sdu specific, plin de bucurie, cd nu trebuie
sd-mi fie teamd de «zarva gandurilor», fiindca este
lucrarea vrajmasului plin de invidie. De aceea, sa-mi
continui intotdeauna rugdciunea fira fricd, in pofi-
da oricdror ganduri intinate sau de huld, pe care mi
le-ar aduce vrajmasul. De atunci, intr-adevir, acest
zgomot mental a inceput sd dispard, putin cate pu-
tin, si a disparut complet in mai putin de o lund”.

Uneori, aceastd ispitd a gandurilor hulitoare este
trimisd pentru experientd duhovniceasci. Arhiman-
dritul Nikon scrie cd, pe vremea cind era incd semi-
narist, a fost la Sfantul Bitran cu o intrebare despre
monahism. Pirintele l-a binecuvéntat si i-a dat niste
sfaturi. Dupd a doua vizitd, Parintele Serafim i-a spus:

- La revedere, vino la mine peste sase zile.

Iatd ce scrie in legdturd cu aceasta Parintele
Nikon: ,Perioada aceea a fost pentru mine plina
de supdrdri, caci am fost rdzboit cu atata intensita-
te de gandurile de huld, incat nu mai puteam intra
in biserici. Ba chiar am vrut s3 plec din sihdstrie,
dar m-a tinut Ieromonahul Ilarion (duhovnicul),
zicandu-mi: «B&tranul stie ce face». Dupa noua zile,
epuizat de rdzboiul gandurilor, abia de am putut in-



