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Faptul cd mai mult de jum6tate dintre cdsdtorii se incheie
prin divor{ atati cd in ansamblu nu ne descurcim prea
bine la acest capitol. De obicei, nu e prea incurajator
si privim relalia,/relaliile pirinlilor noqtri. Cunosc pulini
oameni mullumi1i de cele vizute in familiile din care pro-
vin, chiar atunci c6nd cdsEtoria pbrinfilor a rezistat decenii
intregi. Mult mai des cei ai cdror pErin{i sunt inci impre-
und spun despre ei cd duc o viaJi plicticoasi sau plind de
conflicte, care are rost din pmct de vedere economic, dar
e lipsiti de orice ar putea fi descris ca entuziasm sau satis-
faclie emolionald.

Poate c[ este imposibil sd prezicem cum va fi cineva
(qi cAt de mult ne va pl5cea acea persoanb) peste cinci
ani, 9i cu atdl mai putin peste cincizeci, $i trebuie si
accept[m ideea cd societatea se indreaptd cbtre un fe1 de
monogamie in serie - recunoa$tere a faptului cb oamenii
se schimbi cu timpul qi ci e o naivitate sd ne agteptXm ca
iubirea din tinerele si reziste. Problema este cd monoga-
mia in serie nu reprezinti un model foarte bun de creqtere
a copiilor, de weme ce nu oferE stabilitatea gi siguranla
de care au nevoie aceqtia pentru a incepe sd-qi alcdtuiasc[
hirfile proprii despre funclionarea lumii.

Aqadar, ce anume trebuie sd gtim ca sE putem hot[ri
dacd o persoand este sau nu potrivitd pentru o implicare
pe toatd viaJa? Poate cb una dintre modalitdfile de abor-
dare a acestui proces de filtrare este sX invilim mai multe
despre persoana care e limpede ci zrz esle potrivitd. Pentru
a emite aceastijudecatd avem nevoie sE qtim cdte ceva
despre personalitate.

Srmtem obiqnuifi sd ne gandim la caracter in modul
cel mai superficial. ,*Are multi personalitate" este de obi-
cei o afirmalie despre cdt de fermecitoare sau distractivd

DacA harta nu se potrive$te cu teren!|, harta e gre$ita / I I

se dovede$te a fi o anumiti persoani. in realitate, defi-
nilia oficiald a personalitetii include modurile noastre
obiqnuite de a gdndi, de a sim{i qi de a ne raporta la ceila\i.
Majoritatea dintre noi inlelegem cX oamenii se deosebesc
prin anumite caracteristici, cum ar fi introvertirea, grija
fap de amdnunte, tolerarea plictiselii, dorinla de a ajuta,
hotirdrea, precum gi numeroase alte calitili personale.
Ceea ce nu pricep insd mul{i oameni este ci acele calitd{i
pe care le preluim - bldnde{ea, ingiduinla, capacitatea de
implicare - nu sunt distribuite la nimereali. Ele tind si
existe sub forma unor constelalii de ,,trdsdturi" care pot
fi recunoscute gi sunt stabile in timp.

Tot aqa, acele atribute ale caracterului care sunt mai
pulin dezirabile - impulsivitatea, egocentrismul, irascibi-
litatea - se aglomereazd adesea in moduri perceptibiie.
O mare parte din dificultatea de a dezvolta qi de a menline
relalii personale rezidi in faptul ci nu recunoaEtem, nici
la noi, nici in ceila{i, acele caracteristici ale personalit5lii
care fac ca o persoand sX fie un candidat nepotrivit la o
relalie plini de devotament.

Psihiatrii au incercat sA catalogheze tulburXrile
de personalitate. imi zic adesea cd aceaste secliune a
manualului pentru diagnosticare ar trebui sd fie intitulata
,,Oameni pe care trebuie sd-i evit5m". Numeroasele eti-
chete care apar acolo - histrionic, narcisist, dependent,
marginal $i a$a mai departe - alcbtuiesc un catalog de
persoane neplXcute: bdnuitoare, egoiste, imprevizibile,
exploatatoare. Acegtia srmt oamenii de care ne-a spus mama
sd ne ferim. (Din pdcate, uneori printre ei se num[ri gi

mama.) Rareori existd in forma purb sugerat[ de manu-
alul statistic, dar daci ali qti cite ceva despre felul in care
ii puteli recunoaqte ati evita multe suferinle.
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La fel de util, cred eu, ar fi un manual al trdsShrilor de

caracter bune, unde sE fie descrise calit5{ile pe care sd 1e

cultivdm in noi ingine gi sd le cdutim la prieteni Ei la iubili.
in fruntea acestei liste ar fi bldndefea, dorinla de a dXrui
celuilalt ceva din sine. Aceasti virtute, cea mai dezirabilb
dintre toate, le guverneazi pe celelalte, inclusiv capaci-
tatea de empatie gi de iubire. La fel ca alte forme de art[,
poate sX ne parl greu de definit, dar cAnd suntem in pre-
zenta ei o simtim.

Aceasta este harta pe cme dorim s-o alcdtuim in mintea
noastr5: o c5l[uzi de nddejde ce ne permite sd-i ocolim
pe cei care nu meritl timpul Ei increderea noastr5 qi s5-i
includem pe cei care meritd. Printre cele mai bune indicii
cd harta noasbd intotdeauna empiricd este gregiti se numdri
triste{ea, m6nia, s enzalia de a fiiddal surprinderea qi dez-
orientarea. Atunci cdnd acestea ajung la suprafall trebuie
sd ne g6ndim ia instrumentul nostru merital de navigalie
qi la felul in care trebuie sX-l corectim, aqa incdt sd nu cidem
in tiparele repetitive ale celor ce irosesc invdJitura - sin-
gura consolare pentru experienlele noasfe dureroase.

2, Suntem ceea ce facem

Oamenii vin de multe ori la mine pentru medicamente.
Sunt sdtui de dispozi{ia lor proasti, de oboseald qi de pier-
derea interesului falE de lucrurile care inainte le pliceau.
Nu pot sd doarmi sau dorm tot timpul; pofta de mdncare
le lipseqte sau este exagerat5. Sunt iritabili, iar amintirile
le sunt blocate. Adesea igi doresc sd moar6. Nu-gi mai
amintesc cum e sb fie fericili.

Le ascult poveqtile. Fiecare este, fire$te, diferiti, dar
existi anumite terne recurente: qi alte persoane din familiile
lor au dus viefi la fel de descurajate. Relajiile in care sunt
implica{i in prezent sunt fie pline de conflicte, fie ,,la tem-
peraturi scizuti", cu pu{in[ pasiune sau intimitate. Zilele
lor sunt mereu aceleaqi: muncd nesatisficdtoare, pulini
prieteni, multi plictiseali. Se simt privali de plScerile de
care se bucurd aljii.

Iatd ce le spun: Vestea bund e cd ayenx tratamente efi-
cimte pentru simptomele depresiei; vestea rea e cd medi-
camentele nu vd vor face fericili. Fericirea nu e pur Si
simplu absenla disperdrii. E o stare afirmativd, tn care
vielile noastre au Si sens, Si pldcere.

Agadar, simpla medicalie este rareori suficienti. Oame-
nii trebuie, de asemenea, s[-gi examineze felul in care
trdiesc avAnd in minte posibilitatea schimbdrii. Vorbim
intotdeauna despre ce wem, ce inten{ionim. Acestea sunt
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visuri $i dorinle $i nu au mare valoare pentrir schimbarea

dispoziliei. Nu suntem ceea ce gdndim, sau ceea ce zicem,

sau felul in care n e stntjm. Suntem ceea ce facem. lnvers'
cind judecdm oamenii nu trebuie si dbm atenfie lucrurilor

pe care le promit, ci felului in care se poartd. Aceasti reguld

simpld ar putea preveni o mare parte din durerea qi nein-

lelegerea care infecteaz5 relafiile umane. ,,Cdnd toate au

fost spuse Ei fdcute, sunt mai multe spuse decdt fdcute."

Ne inecdm in cuvinte, dintre care multe se dovedesc a fi
minciuni pe care ni le spunem noui sau le spunem celor-

1ai!i. De cite ori trebuie si ne sim{im trida{i qi surprinqi

de lipsa de legdturi dintre cuvintele gi faptele oamenilor
pdnd si inv6!6m sb acordim mai multi aten{ie ultimelor
decAt primelor? Cele mai multe dureri din viali sunt rezul-

tatul ignordrii adevdrului cd purtarea din trecut este cea

mai de tncredere prezicere a purtdrii din viitor.
Srmt celebre vorbele lui Woody Allen: ,,Optzeci la suti

din via{i inseamnb sd te dai mare." Dovedim curaj in nenu-

mdrate feluri mlrunte in care ne indeplinim obligatiile sau

incercdm lucruri noi care ne-ar putea imbundt5li viata.

Mul{i dintre noi se tem de riscud $i preferd lucrurile teme,

previzibile qi care se repeti. Aceasta explici senzalia cople-

gitoare de plictiseald care este o caracteristic[ definitorie

a epocii noasfie. incercirile frenetice de a dep69i acest ennui

iau forma setei de distrac{ie gi de stimulare care este, la

urma umei, lipsitb de sens. Rdspunsul la intrebarea ,'De
ce?" este cel care ne apasd cel mai tare. De ce suntem aici?

De ce alegem via{a pe care o ducem? De ce si ne batem

capul? Rdspunsul descurajant este cel de pe un ablibild
care se vede pe multe bare de protecqie: ,JVIi-e indiferent."

in general primim nu ceea ce meritim, ci lucrul la care

ne agteptdm. intrebali-l pe un excelentjucitor de baseball

Suntem ceea ce facem / l5

ce crede cd o s[ se intimple cAnd pdqeqte pe baz6, gi o sd
auzili ceva care sunl cam aqa: ,,O sd azvdrl chestia aia
pdnd in centrul oraqului!" Daci r6spundefi cI cei mai buni
jucdtori ofensivi trimit mingea afard de doud ori din trei
lovituri, oricejucitor bun o sd zic6: ,,Da, da' acum e mo-
menhrl meu."

Cele trei componente ale fericirti sunt ceva de Jdcut,
cineva pe care sd-l iubeSti Si ceva in care sd speri. Gdn-
di{i-vi la asta. DacE avem o muncX folositoare, relalii
incurajatoare qi perspectiva pldcerii, e greu sd fim nefe-
riciti. Prin ..munca" inleleg orice activilate, remu-
nerate sau nu, care ne dd senzalia importanlei personale.
Dacb avem o indeletnicire fascinantS, care di sens vie{ii
noastre, aceasta este munca noastr6. Faptul ci oamenii
pot afla pldcere gi sens in cXutarea mediocridlii pe terenul
de golfsau la masa de bridge este o dovadi a diversitifii
vie{ii omenegti. G6ndili-vd ce probleme ar fi in trafic dacd
tuturor ne-ar plicea acelagi lucru.

Se face mare caz de presupusa dificultate de a defini
,,iubirea". intrucat baza sentimentului insuqi este mis-
terioasi (De ce iubesc aceasti persoani gi nu alta?), se pre-
suprme ci nu poate fi exprimat in cuvinte ceea ce inseamn[
a iubi pe cineva. Ce ziceli de urmbto area definilie? Iubim
pe cineva atunci cdnd importanla nevoilor Si dorinlelor
sale se ridicd la nivelul celor pe care Ie avem noi.in cel rnai
bun caz, firegte, preocuparea noashi pentru bun[starea
altcuiva depdseSte sau nu mai poate fi deosebitd de ceea
ce dorim pentru noi. O intrebare eficientd pe care o folo-
sesc ca si ajut oamenii s6-gi dea seama dacd iubesc cu
adevirat pe cineva este: ,"A.i fi dispus sd lncasezi un glon!
in locul luiiei?" Poate si parb un standard scandalos, dat
fiind cd pulini dintre noi au ocazia si fie puqi in faja rlnui
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astfel de sacrificiu, qi nimeni nu poate spune cu certitudine

ce ar face in cazul in care instinctul nostru de conservare

s-ar ciocni de iubirea fa{6 de altcineva' Dar simpla imagi-

nare a situaliei poate limpezi natura legEturilor noastre'

Numdrul de penoane pentru salvarea cirora ne-am sacri-

fica este foarte redus: copiii noqtri, cu siguranli; soluVsofia

sau alt ,,iubit", s-ar putea. Dar dacd nu ne putem gdndi la

aceastb oftandd, cum putem pretinde cd ii iubim? De cele

mai multe ori, sentimentele de iubire sau de lipsb a iubirii

se observd in toate felurile banale in care ardt[m ci un

1ucru conteazd penffu noi, mai ales in cantitatea qi calita-

tea timpului pe caxe suntem dispuqi s[ i-l acordbm'

. Ideea este c[ iubirea se demonstreazd prin comporta-

ment. Din nou definim cine suntem, precum 9i de cine

anume gi de ce anume ne pas5, nu prin ceea ce promitem,

ci prin ceea ce facem: Mereu redfueclionez atenlia oame-

nilor asupra acestui lucru. Suntem o specie vorbdreaJS, in
male parte datoritb folosirii cuvintelor pentru a explica

Si peftru a amegi. Cel mai tare ne am[gim, fireqte, pe noi

inqine. Ceea ce alegem sI credern se leagd str6ns de nevo-

ile resim{ite profund - de exemplu, visul pe care il avem

cu tolii despre iubirea perfect5, acceptarea necondilionati,

de felul celei pe caf,e o poate oferi doar o mamd bun['

Aceastd dorinli ne face vulnerabili la cele mai grave

forme de autoamdgire qi dezam[gire, ne complacem in
speranla cb am aflat in smr$it persoana care ne va iubi la

nesfbrqit exact aga cum suntem.

Prin urmare, cdnd cineva pretinde ci face asta qi ros-

teqte cuvintele pe care t6njim sd le auzim, nu e surprin-

zdtor ci am putea prefera sd ignordm comportamentul

incongnrent. De obicei, cdnd aud pe cinev a zicdnd ,,Se

poartd uneori fird rcspect, dar $tiu cd md iubeEte", intreb

Suntem ceea ce iacem / l7

daci este posibil si tdneqti dinadins pe cineva pe care-l

iubegti. Ne-am face aqa ceva noud inqine? Putem iubi
camionul care ne calcd?

CelSlalt lucru de care are nevoie iubirea adevdrati este

curajul de a deveni deplin vulnerabil falX de celilalt. Ris-

curile sunt evidente. Cine n-a avut inima sfhqiati de o gre-

qeald de apreciere a persoanei in care a alut incredere?

Astfel de r6ni sunt temelia unei mari pdrti din cinismul
fa![ de iubirea care ne impregneazd rcla\iile gi duce la
jocurile competitive care ne zEdimicesc str[dania de a

avea incredere unii in al1ii.

Adesea oamenii penduleazd intre exfemele singuritn{ii
gi autoam[girii. Undeva, la mijloc, se afl[ cea mai mare

qansd de fericire. La urrna urmei, suntem indrept[fi]i sb

primim doar ceea ce suntem preg[tili sE oferim' Iati de ce

existi ceva adev[rat tn zicala ci toli ne alegem cu perechea

pe care o meritim, qi iatd de ce majoritatea nemu\umirilor
faJi de ceila{i reflecti propriile noastre limite.



3. Este greu sd inldturi prin logicd
o idee care nu a fost sdditd de logicd

Din experienJa mea, pot spune ci tempeu{ii pierd o groazd

de timp incercAnd s[ convingd hunea s[ renunp la compor-
tamente fbri sens, neadaptate, care par,jlogice". De exem-
plu, un bdrbat vine de la serviciu qi primul lucru care ii
iese din gur6 este: ,,Ce dezordine-i aici!" Copiii se imprS.qtie

care incofio, iar solia, care tocmai a ajuns acasb de la ser-

viciul ei qi in drum a luat copiii de la grddini{6, e firioasd.
Seara 1or a inceput prost. Auzind aceastb poveste, tera-
peutul subliniazd cd este o idee previzibil rea sd critici
o soqie obositi la slbrgitul unei zile lungi. Toat6 lumea este

de acord cd e o observalie corect5, dar comportamenhrl
nu se schimb6, sau critica pur gi simplu migreazd citre
alt subiect. Ambele persoane r6mdn nemul{umite una de

cealalti qi conflichrl dinke ele continuX.
Ce se intimplX aici? De ce par oamenii sE nu priceapd

ci o critici st6megte mdnie gi nefericire? Desigur, nu existi
un risprurs unic la aceasti intrebare, insd confruntarea cu
logica a unor sentimente qi atitudini ad6nc inrbddcinate,

obiqnuite, rareori dE rezultate. Lucrurile pe care le facem,

prejudecdlile pe care le avem qi conflictele repetate care

ne afecteazd viala srmt rareori produsul gdndirii rationale.
De fapt, in cea mai mare partefuncliondn pe pilotul auto-
mat, fdtcdnd azi aceleaqi lucruri care n-au mers bine ieri.
Am putea crede ci procesul inviJirii sau mahrizdrii ne va

Este greu sA inldturi prin logicdoidee. /19

determina sI ne modifrc[m comportamentul ca rcaclie
la consecinlele neplicute. Oricine a urmdrit un jucdtor de

golf de nivel mediu Etie cI nu este aqa.

in realitate, uneori pare cA suntem atat de prinqi in tipa-
rele de viali ineficiente, incdt intrupdm vechea zicali mili-
tat : Dacd nu mage, strdduieSteie de doud ori mai tare.

Motivaliile gi tiparele obiqnuinplor care stau la baza celei

mai mari pdrli din comportamentul nostru sunt rareori lo-
gice; de mult mai multe ori suntem mdnaii de impulsuri,
prejudec[1i gi emolii de care nu suntem decdt vag congtienfi.

in exemplul precedent, bdrbatul care se intoarce acasd

este dominat de nemul{umirea provocatb de munca nesa-

tisfEcdtoare sau de naveta indelungatd. iqi doregte intens

s6-gi poati confola intr-o anumitE misurd viaJa, care se

dovedegte a fi innebunitor de nedefinitS. Intrd in cas[
sperind sd-gi afle un refugiu, dar se confruntd incd o datb

cu alte obliga{ii gi cu dezordinea. Asta nu e viala pe care

qi-a imaginat-o. Prin urmare, cine este rdspunzbtor?

Dacb purtarea noastr6 este dirijati in cea mai mare parte

de sentimente, oricat de pulin limpezi ar fi ele, rezultd cd

pantru a ne schimba trebuie s[ fim in stare si ne identificdm

nevoile emolionale qi sd g[sim modaliti{i de a le satisface

fEri s6-i ofensim pe cei de care depinde fericirea noastrd,

Dacd dorim, aEa cum fac cei mai mulli dintre noi, sd fim
tratali cu bhndele qi ingbduinJi, trebuie sd cultivdm aceste

calitbli in noi inqine. Ori de c0te ori discut cu parteneri afla{i

in conflict, este izbitoare similitudinea dorinlelor lor: sd

fie respectaqi, s6 fie ascultafi, sd simti cE se afld in cenful
vie{ii partenerului. Ce altceva ne-am putea dori intr-o rela-

fie? La asta se referd oamenii cAnd vorbesc despre iubire.

A zice c[ fiecare trebuie si dea ca sd primeascd, cb nu

culegem decAt ceea ce sembn5m inseamnb a rosti platitudini.


