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Adinei, cel dintdi critic al scrierilor mele.
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Cuvdntul ,,emo!ie" are o varstd apreciabili, dar ter-
menul de ,,sociologie a emoliilor" a apirut relativ recent.
Profesorul de psihologie de la Universitatea din Amsterdam
Nico H. Frijda, o autoritate in domeniul studierii emotiilor,
precizeazL in Handboock of Emotions ci pentru prima dati
cuvAntul ,,emo{ie" cu inlelesul lui de azi a fost folosit de Ren6

Descartes in 1649 (Frijda, 1993/2008, p.68). Iatl: in Les pas-

sions de lhme, analizAnd definiliile iubirii qi urii, filozoful
renascentist Ren6 Descartes ajunge la concluzia ci ,,Iubirea
este o emofie a sufletului provocati de miqcarea impulsu-
rilor, care ii incite s; se aliture de bunivoie obiectelor care

ii par prielnice. Spun cd emotiile sunt cauzate de impulsuri
pentru a deosebi iubirea de urf' (Descartes, 1649|f.a., p. 46).

Ahturarea cuvantului ,,sociologie' celui de,,emofie" s-a pro-
dus tArziu. Din investigalia bibliografici proprie, sintagma

,,sociologia emoliilor" apare pentru prima datd in 1975, in
studiul profesoarei Arlie R. Hochschild.The sociology offee-
ling and emotion: Selected possibilities" (Hochschild, 1975,

p.280).

De ce au intrat atat de tdrziu emo{iile in aten-

lia cercetlrii sociologice? Pentru cl mult timp sociologii
au considerat ca fiind ciudat cuplul ,,emoJie-sociologie"
(Turner, Stets, 2005). Pornind de lalucrarea Emotion, Social
Theory, and Social Structure. A Macrosociological Approach
(2001) a profesorului de sociologie ]ack M. Barbalet de la
Universitatea de Vest Sidney, profesorul Gabriel Jderu de la
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rolul $i consecinlele pentru individ gi pentru societate ale

ruginii Ei vinoviliei, precum gi ale regretului gi dezamigirii.
Voi prezenta teoriile gi cercetirile psihosociologice despre

cele patru emolii autoreflexive 9i voi face tr"mitere sine ira
et studio la unele situa{ii sociale qi acliuni ale persoanelor
publice qi ale personajelor politice de dupi evenimentele din
Decembrie '89 din lara noastri. Fac acest lucru numai pentru
a exemplifica, nu pentru a condamna sau scuza pe cineva.
Istoria se va pronunta.

,,Fericirea este vocalia omului1 Sper ci, dupi ce se

vor elibera de tirania pandemiei COVID-19, oamenii iqi vor
aduce aminte mai des acest aforism al teologului s,i activistului
politic francez Henri Lacordaire (1802 - 1861) 9i vor trii mai
intens emoliile sociale pozitive, nu pe cele negative.

2 mat2020

Majoitatea sentime4telot sunt de origine sociald.

Vasile Pavelcu (1936)

Emotions rcalf are social.

Ralph Adolphs (2000)

l. Elroprr,n: REPERE TEoRETIcE

Cel care va deveni figura emblematici a psiholosoci-
ologiei iegene gi romdneqti, profesorul Vasile Pavelcu ( I 900

- 1991), publica ln Analele de Psihologie (1936) studiul
,,Funclia afectivitilii", in care arita ci ,,lumea valorilor nu
existi pentru cineva care a pierdut sentimentele, dupi
cum lumea culorilor nu existi pentru un orb din nagtere,

[,..] iar cunoaqterea altora [...] este un act prin excelenli
afectiv" (Pavelcu, 19361L999, p. I72). Cn cdteva decenii
lnainte ca sociologia emoliilor si se afirme pe plan inter-
nalional ca direcgie de cercetare teoretici gi aplicativi, un
psiholog romAn a aritat rolul social al emoliilor.

in bine cunoscuta lucrare pe plan internalional
Pattern and Growth in Personality (196I), tradusi in limba
romAni sub litl.ul Structura ;i dezvoltarea perconalitd{ii
(1981), Gordon W Allport (1897 - 1967), un clasic al

psihologiei sociale, atrdgea atenlia asupra faptului ci, din
punct de vedere lingvistic, ,,Motiv gi €molie au aceeasi

ridlcind latini (m overe - amigca).EmoJiile ne miqci;lafel qi

motivele. [...l Emolia este cel mai bine definite ca o tondilie
activate a organismului'. Unele emolii sunt specifice unei
trebuinle actuale: durere, foame, team5, dorinli sexuali;
altele sunt mai penetrante qi mai de durati: anxietate,

depresie, sensibilitate, v€neralie. Oricare ar fi tonalitatea
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sau durata lor, emotiile pot 1i considcrate ca un sernnal cii
lucruriie nu merg bine cu roi, siru ca o asigurale ci totul
esle in orcline. Adcsea, ele surl tonice, ajuti irrdiviclul si
oblini cele Decesare peruu supra\.icluir€a llzici qi penttu
protcctia qi dezvoltalea ultelioara a personalililii sale"
(Allport, 1961/ I 981 , p. 204). Rccunoa!lcm in cele spusc clc

Gordon W Allport llnclia de adapttrre a err.rotiilor clespre

carevorbesc pe toate meridianele psihologii contemporani.
in 1991, plolesorul Richard S. Lazarus (1922 2002),

urul clintr-e cci rrrai influenli psiltcllogi arrericani, care

ir studiat printre prirr.rii enro!iile dirr perspcctiva relaliei
erroliilor cu cognilia, a puLrlicat Emotion and AdaPtation,
o carte de teorie a enrofii1or, tradusi in Iimba rornini cu

tttlnI lr.no{ie pi adaplare. O abordare cognitivd Lt procesdor
afectite,in care i;i expr irri convingerea ci ,,emo!ia nu poaLe

h separali de cognilie, nrotiva(ie, adaptare, respcctiv de

activitatea Iiz,iologici. Cind reaclionin printr o cnrotic, in
spccial daci accasla cstc intcns:r, intreg organist.nul tincle si
participe Ja genelarea emofiei - atentia, gindirca, nevoile
si clorin[elc noastre. Rdspulsul erloqional ne senualeazi
faptul ci este irnplicati fie o valoare, fie un scop inpol tant,
a cirui realizzrre este periclitali, incertt sau progteseazi.
Pe baza r.ispunsului emolional putctr invita nrult despre
ce c?l cc un ilrdivid rumircqtc sir obl,inir clin cxpct ierrla
avuti cu mediul siu clc via[:i in genelal, felul cum se vecle

pe sire qi lumca inconjuritoare, precum gi f-cluJ cuur
lace fa[ir lezirrilor, pericolelol sau plovociirilot- nediu]ui.
Niciun alt corrcept din psihologie ru are o lelevanli atAt

de rrare pt ecurr e mofia pcntru nodul in calc irrdividul
se raporteazi la vial,ir in gencral sau la condiliilc specifice
nrediilor fizic qi social" (Lazatus, 199112011, p, 25). in
lucrarea cle fali, voi urma perspecliva deschisi de Richard
S. Lazarus, fost prolesor la Universilatea Berkeley din
California.

I lr.n10liile: rcPerc teDrclict l3

Ce sunt emoliile?

l)e cele lnai rnulte ori, ir literatura anglo-atneric;rnd

lermenul,,er?o/iol'r" (provcnit din linrba latinir emorere) este

ufilizat ca un concept umbrel?i, intrinsec.t'uzzyt, echivalent

semantic cu cele de ,Jeeling)' ,si de,,afect" (Hochschild,

1979i Kemper 1981 ;.a.). Sunt insd fi autori leputali care

cer uti]izarea mai selectivi a conceptelor clin clomeniu
(Danrasio, 199412005; Ehnran, Davidson, 1995; Thoits,

1989;.a.). in acesl scns, ln lucrdr-ile clc specialitate in lir.nba

cnglezii se fhce distincfie intre ,,emotion" tr,,sentimenf' sau.

in.re ,,emotion episode" (stJre psihicl de scurti duratd, pe

care indivizii o conltienlizeazal ;i despre care pot relata,

rrvlind durata de la 0,5 pini ia 4 secutde), ,,mood" (state

psihici ce poate dura ore, zile sau siplirnini, errolie ct.t

iltensitate scitz.uti\,,,emotional disorders" (sindrom

psihiatric: depresie, manie, anxietate etc.) .,sr,,dispositions"

(ca trisituri de personalitate, ca tendinfe spre o anuniti
cnrolie, ce rinin relaliv corlst.lnte de a lungul vielii).
Profesorul Dylan Evans spune: ,,Cuvdntul sentiment trece
prin vremuri grele. Abia dacir este lblosit aslazi, iar ruda
sit sentimental arc conotalii negirti\re. Acunr doui secole qi

jurnilirte, citre sfir;itul IJuminismuhti, lucrulile stiteau
cu totul altfel. Pe atunci, sentiment insemna cam ceea ce

irseamnir asLirzi emolie" (Evans, 2003/2005, xi).
in ce mi privegte, folosesc termenul de ,,enotie" ca

lerrnen urlbrelii pentru ansarrblul proceselor qi stirilor
afective, in sensul consacrat in literatura de specialilate

pe plan intemalional qi in lucrdrile recetrte ale autorilor
romiini (Boncu, Nastirs, 2015; Gavreliuc, 2019; Ilu(, 2009;

Jderu, 2012; Rujoiu, 2012).
Voi incepe disculia ponrind de la defini{iile incluse

in doui presligioase enciclopedii de psihologie sociali.
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ln The Blackwell Encyclopedia of Social Psychology ediratd
de Antony S. R. Manstead qi Miles Hewstone, profeso-
rul de psihologie Gerrod W Parrott de la Universitatea
Georgetown precizeazi: ,,Emoliile sunt reaclii la eve-

nimentele semnificative pentru persoane, incluzind
reaclii fi ziologice, comportamentale, cognitive qi experienle
subiective de plicere sau neplicerd' (Parrott, 1995/1996,

p. 198). De relinut structura emoliilor qi faptul ci nu orice
stimul exterior genere^zL emo{ii, ci numai cei semnifi-
cativi. ln EncTclopedia of social psychology editate de Roy
F. Baumeister qi Kathleen D. Vohs, ernoliile sunt definite
ca ,,st;ri psiholtrgice ce cuprind ginduri qi simtiminte,
schimbiri fiziologice, comportamente expresive qi incli-
nalii de a acliona. Combinalia acestor elemente variazi
de la o emolie la alta, emoliile putend si fie sau si nu fie
acompaniate de comportamente deschise. Acest complex
de stiri gi comportamente este declangat de evenimente
momentane sau amintite" (Manstead, 2007, p. 285). Sunt
cuprinse in definilia propusd de profesorul de psihologie
sociali Antony S. R. Manstead de la Universitatea Cardiff
atat elementele structurale ale emoliilor, cet qi factorii care

determini apari{ia lor: evenimentele treite in prezent, cat Si

evenimentele din trecut, care sunt rechemate con$tient sau

automat in memorie.
Fireqte, nu existi doar aceste doud definilii ale emo{i-

i1or, ci mult mai multe: ln 1973, Edmund Fantino a selectat

o listi de 11 definilii; in 1980, Robert Plutchik a listat 28; in
1981, Paul R. Kleinginna qi Anne M. Kleinginna au inven-
tariat 92 de defini1ii, pe care le-au catalogat in 11 categorii
(P R. Kleinginna, A. M. Kleinginna, 198I, p. 346). Cu sigu-
ran!6 numirul definiliilor s-a multiplicat, ca qi numirul
tipurilor de emolii identificate. in lista profesorului de psi-
hologie, educalie $i computer science de la Universitatea

Nord Vest (SUA) Andrew Orotny figurau 22 de tipuri de

1. Eftoliile: repere teoretice

emolii: bucurie, distres, fericit pentru, compitimire, bucu-
rie riutdcioasi, resentiment, speranli, frici, satisfac{ie,
alinare, temeri confirmate, dezamigire, mindrie, ruqine,
admiralie, repros, a mullumi cuiva, cdinli, recunoqtinli,
furie, iubire, aversiune pentru cineva (Ortony, 1987, p.

290). ln afara celor gase emolii de bazi (bucurie, dezgust,

frici, furie, surpriza, triste{e), profesorii $tefan Boncu
qi Dorin Nastas din Departamentul de psihologie de la
Universitatea ,,A1. L Cuza" din Iagi au inclus in volumr.rl
pe care l-au coordonat 22 de emoJii complexe: admiralia,
anxitetatea, bucuria malifioasi, compasiunea, dezami,gi-
rea, dezgustul, dispregul, doliul, dragostea, evlavia morald,
feri.ctuea, gelozia, invidia, jena, mindria, nostalgia, plicti-
seala, recunogtinla, regretul, ruqinea, smerenia, vinoveFa
(Boncu, Nastas,2015). in total, ar fi vorba despre 28 de

€molii distincte. ln volumul Emoliile complexe coordonat
de cei doi profesori ieqeni au rimas neabordate emolii
frecvent lntAlnite: de exemplu, surpriza, timiditatea, singu-
ritatea, compasiunea, dezamigirea, indignarea, stupefac!ia
g.a. ln realitate, fiecare dintre noi experimentim (sim!im,
resimlim, triirn) o gami mult mai mare de emo{ii pentru
care nu gisim cuvinte si le denumim. Cum si numim cu
un singur cuvint, spre exemplu, o emolie rezultate din
mixarea emoliilor de mAndrie + frici + recunostiinli +
smerenie, cu diferite tonafiteli $i intensitili ale ingredien-
telor? Pe de alti parte, se intimpli ca unul gi acelaqi cuvint
si aibi denotat emolii diferite. Spre exemplu, umilinfa. A
te simli umilit, a umili pe cineva, a fi o persoani umiliti -
sunt stiri afective, emotii care nu pot fi confundate.

De ce nu s-a ajuns inci la o definilie a emoliei deplin
acceptati de circetltorii de pe mapamond? Doui explica-

fii mi se par limuritoare: a) Emoliile au fost abordate din
diferite perspective:,,cea individuali, a observatorului,
perspectiva sociali qi cea aparlinind biologiei speciilor"
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(Lazarus, 199112011, p. 36); b) Emoliile au fost studiate

in cadrul unor conceplii diferite, precum behaviorismul,
psihanaliza, constructionismul, interaclionismul, cog-

nitivismul, fenomenologia sau pozitivismul (Paperman,

t99s,p.7).

Elementele structurale ale emofiilor

Se impun cAteva preciziri conceptuale in legituri cu

emoliile qi cu teoriile explicative ale acestui fenomen. ln
A Dictionary of Psychologlt, ]ames Drever (1873 - 1951),

fost profesor de psihologie la Universitatea din Edinburgh
qi pregedinte al Asocialiei Britanice de Psihologie
(1835 - 1838), ia in considerare trei componente ale emo-

tiilor: a) Tendinla spre un anumit tip de acliuni (de

exemplu, a imbrifiga persoana iubiti); b) Tiparul
schimbirilor fiziologice (de exemplu, creqterea tensiunii
arteriale, accelerarea pulsului, lmbujorare sau paloare etc.);

c) Evaluarea, care presupune un ralionament (Drever,

1952, pp.86-87).ln alli termeni, dar rimAnind la aceleaqi

trei componente, profesorul de psihologie Lester A. Lefton
de 1a Universitatea de Stat Kent (Ohio, SUA), o somitate

in lumea academici americani, consideri ci emoliile
constituie ,,un rispuns subiectiv, acompaniat in mod
obignuit de schimbiri fiziologice, car€ este interpretat de

citre indivizi, carp pregetegte indivizii spre anumite acfiuni
qi care este asociat cu schimbarea comportamentalf'
(Lefton, 1991, p. 408). Aceastd conceptualizare scoate in
prim-plan elementele structurale ale emofiilor.

Se accepti, in general, ci emoliile se compun din
trei elemente; triirea subiectivi, rispunsul fiziologic 9i

1 . Emo[iile: rcPerc teoreti.e

comportamentul persoanei. Pentru ci triirea subiectivi
este dificil de misurat, cei mai mul(i psihologi gi-au centrat
cercetirile asupra emoliilor pe rispunsurile fiziologice qi

pe schimblrile comportamentale. S-au luat in considerare:

l) Stimulii emofionali, evenimentele caie genereazi plicere sau

neplicere.
2) Receptorii emoliilor, mecanismele cerebrale (sistemul nervos
central responsabil de procesarea respunsurilor emotionale).

3) Stirile emotionale (schimbirile din activitatea neurali,
biochimici $i fi ziologici).
4) Expresiile emogilor (schimbdrile observabile gi misurabile
ale organismului prin care ceilalli sulrt informali despre sterile
emolionale).
5) Trdi le subiective determinate de factorii cognitivi Si sociali
care reprezinti interpretarea gi evaluarea datd de indivizi
reacFilor emolionale (Lefton, 1991, p. 410).

in perspectiva psihologiei evoluJioniste, Randolph
M. Nesse, profesor la Universitatea Michigan, teoretizeazi
c6,,erno!iile sunt modalitili specializate de operare formate
prin selec{ia naturali de ajustare a parametrilor fiziologici,
psihologici qi comportamentali ai organismului, in sensul
creqterii capacitifi lui qi al tendinlei de a rispunde adapta-
tiv ameninlerilor qi oportunitelilor caracteristice situafiilor
specifice" (Nesse, 1990, p. 268). Astfel, se subliniazi funclia
emoliilor (de adaptare) gi baza lor biologici (selecfia natu-
rali). Emo{iile sunt strAns legate de motivalie. Numeroase
tratate d€ psihologie analizeazi emoliile in acelagi capitol
cu motivafia. Existe qi exceplii, gi anume tratate de psiho-
logie in care emoliile sunt analizate in capitole distincte.

Deqi emo$ile pregitesc actiunea, ca $i motivalia, ele

se deosebesc de motivatie - aga cum remarca profesorul
Ross Buck din Departamentul de qtiinlele comunicirii
al Universitilii Connecticut - prin trei componente: a)

Emoliile implici simldminte (feelings) ca furia, frica ;i
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buculia; b) Sunt asociate cu compoltamente expresive,

precurn zirrbetul sau plinsul; c) Emoqiile sunt asociat€

cu r [spunsuri fi ziologice perifcrice, precum scl.rinl.rarca

bitiilor inirnii sau transpiralia (Buck, l98B' p. 9). Emoliile

gi lnotivalja se presupun rcciproc. itl aceasl caz, profesorul

de psihologie de la Universitatea din Califolnia (Berkeley)

Richarcl S. Laz-arus, rcPulat cercet:rtor al rela[iei dintre

ginciire, enro!ie !i lnotivalje, gi-a pus cu indrept'i1it-e

iutrcbarea dacl suntenl lllolivati Pelrtru ci triim o cmoIie

in legituri cu ceva sau aven o anumiti emofie deozrrece

sunLem lnotivali pentru atingerea unui scop (l,azarus,

l99t). Din perspectiva psihologici evolulionistc, enlotiile

snstin motivalja, fiind din acest punct de vedere uiterioare

apariJiei rrotivelor. iu ce tli priveste, pisirez distincfia

dirt: c cno!ii !i rrrotivalii.

Psihofiziologia creierului 9i emoliile

Anatonia qi fiziologia creierului nu lac obiectul

acestei cirli, dar cd,teva noliuni de bazi. cred ci a.iuti

la ir!elcgerea emotiilor. l,e recollancl celor intcresali

si aprofundeze cunogtinlele in accst donleniu lucrarea

Handbook of Emotion Regulation de )iunes J Gross (2007)

Descopcririle qtiin!ifice datorate utilizirii tclrnicilor dc

scalrare cerebrali (PET - Positron Emission Tomography

- qi FMRI - Functional Magnetic Resonance Imaging)

au probal rolul an.rlgdalci (structurii neuronali aflati itt

ambele emisfere cerebrale, eleme nt important al sistemului

limbic) qi al corlexului orbito-ftorrtaldin zolra orbicultrrl a

lobului ccrebral frorrtal in protlucerca emo{iilor' (Fig 1 1)

I I:i,r4itfu. 'Lpttt 
!."tLttL! I9

ljjg. 1 .1 . Cortexul orbito fi-ontal s,i sistemul limbic al creierului ulnan

Cortexul orbito-frontal (un strat neuronal de gase

rrriiinrelri grosirre, situal sub zona orbitali, ticirld Parte
tlil lobul frontal) - responsabil de procesarea limbajului
:i dc conlliiniir primelte !i r.ntlizet zd ir.rlblrr.raliilc cic 1a

t ortexr,il lobului frontal ;i de la sistemul senzorial, pulAnd
irrlluenla activitatel arnigdalei si a sistemului limbic in
,rrrsamblu. N4ai genelal spus, corlexttl ccrebral analizeazi
stinrulii, dezvolti precepte Ei interpreteaza risputtstl-
lilc crrro{iorale (Heilrlar, 2000). Distrugerea cortexului
or.bito'l'rontal afecteazl grav rispunsurile cmolionale $i

pcrsoralilatea dupi cur.n au releval, intre altele, gi studiile
IrLi Anlonio B. Danrasio (2003). Disculiile specialiftilor pri-
vind lcla[ia dintre en]olii \si strllctura anatomo- tunclionalir
.i creierului au couclus la doui cottcluzii foarte inPortante:
,r) lixistenfa unei organiziri biologice inniscute a Proce-
silii erro(ionale; b) Emoliile sunt utr produs al evolu{iei

{\\orkman, Rerder. 2004, p. 292).
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lnci in urmi cu 80 de ani a fost observati la
persoanele care au suferit leziuni ale cortexului anterior
stAng sau drept, implicarea asimetrici a regiunilor corticale
prefrontale in emoliile pozitive qi negative. Studiile

ulterioare au aritat ci persoanele care au suferit leziuni ale

emisferei stingi tind se prezinte simptome ale depresiei,

ln timp ce persoanele care au suferit leziuni ale emisferei
drepte tind sa aibi simptome maniacale (Harmon-fones
et al. 2010, p. 452). In continuarea acestor studii, Eddie

Harmon-Jones, profesoari. de psihologie la Universitatra
din Texas, a dezvohat un program de cercetare avansati
a rolului asimetriei activite$i cortexului frontal in emolii,
inclusiv in emoliile auto-reflexive de rugine qi vinovilie.
Voi prezenta teoria profesoarei Eddie Harmon-|ones in
capitolul patru al lucririi, cAnd voi analiza vinovllia din
perspectivi psihosociologi ci.

Emo{iile gi specializarea funcfionali a emisfere-
lor cerebrale. Asemenea oriciror altor fenomene psihice,

emoliile nu pot fi infelese IIri cunoaqterea mecanisme-
lor neuropsihologice responsabile de producerea lor
Organizarea creierului este un dat ereditar, rezultat din
procesul de seleclie naturali, are un caracter biologic evo-

lutiv. Degi masa cerebrali nu reprezinti mai mult de 2-3%
din greutatea corporali, creierul utilizeazi 25Vo din can-

titatea de oxigen necesari unui om pentru a supravieJui.

Creierul con[ine citeva miliarde de neuroni, iar legiturile
sinaptice dau nagtere unui numir de aproximativ 10 trili
oane de conexiuni (Franks, 2007, p. 43).

Mult timp s-a crezut ci cele doui emisfere ale

creierului uman sunt identice din punct de vedere mor-
fo-func{ional. Abia in 1836, medicul neurolog francez

Marc Dax (1771 - 1837) a intuit specializarea funcfionali
a emisferelor cerebrale (lateralizarea cerebrali). Memoriul
s6u ,,Observations tendant i prouver la coincidence

1. Elnofiile: repere teoretice

constante des dCrangements de 1a parole avec une l6sion

de lhdmisphdre gauche du cerveau' a fost prezentat

Academiei Franceze cu 35 de ani lnainte ca Pierre-Paul
Broca si fi descris ,,centrul vorbirii'l Ideea dominanlei
cerebrale a unei emisfere s-a impus definitiv dupi identi-
ficarea, in 186.1, de citre medicul qi antropologul francez
Pierre-Paul Broca (1824 - 1880) a zonei de proieclie a

limbajului in emisfera stAngi. Mai tirziu, s-a descoperit ci
emisfera dreapti are un rol major in emolii.

S-a acreditat ideea ci anumite comportamente
emolionale sunt in raport direct cu actMtatea specifici
a fiecirei emisfere: emisfera stingi este specializati
in operatii simbolice gi in limbaj, iar emisfera dreapti
in perceplia spaliale qi in emolii. ln 1939, neurologul
german Kurt Goldstein (1886 - 1965) descoper'ea cI
emisfera cerebrali dreapti este mai mult implicati in
comportamentul emotional decit emisfera stAngi: a
constatat ci persoanele cu leziuni ale emisferei drepte
€rarr indiferente fafi de boala lor, prezentend chiar o stare

de euforie. Aceasti constatare a fost confirmati gi prin
experimentele de injectare in carotidi a unor substan{e
(barbiturice) care produc diminuarea activitilii nervoase.

CAnd barbituricele ajung la emisfera cerebrali stingi, apar
reaclii de catastrofi; cAnd ajung la emisfera cercebrali
dreapti, se instaleazi o stare euforici.

Se accepti cvasigeneral ci emisfera dreapti este

specializati in procesarea materialelor nonlingvistice
gi afective, ci este dominante pentru senzatiile tactile
gi proprioceptive, pentru orientarea spaliali gi pentru
eforturile artistice Si muzicale, ca qi pentru imaginea
corporali Si recunoasterea fetei persoanelor, iar emisfera
stengi este specializati in procesele lingvistice gi implicati
in sarcinile analitice (emisfera dreapti fiind angajati in
sarcinile holistice, refl exive).


