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f n viata de zi cu
zf epti, fn mare
masura, ps pilot
a utomat.

ineva m-a lntrebat odati: ,Ce sti in centrul fiinfei
umane?"

,,Minciuna", i-am rispuns.
Au urmat citeva momente tensionate in care am

privit amAndoi in pimint, urmate de cdteva intrebiri in
rafali, firi legituri cu subiectul, menite si risipeasci
stAnjeneala.

Mi-am dat seama ce se agtepta de la mine un rispuns
rnctafizic, de sorginte New Age, care si imbine spirite
transcendente, esenfe ale pidurilor stribune gi praf de

stcle, totul condimentat cu sirop de zAni, Dar rispunsul
mcu a fost (gi rimAne) categoric. Din experienfa mea

cu oamenii (intre care mi includ gi pe mine, desigur),
rlaci dai deoparte pozitivitatea ;i speranfa, vei descoperi

cl dincolo de suprafagi siligluieste un animal foarte di-

lcrit, o minciuni conversafionalci, daci we1i, ceva mult
rnai pulin sinitos qi reconfortant decat ne place si
crcdem. Nu ceva malefic sau infam, ci mai curAnd ceva

cc poate fi descris drept cinic, limitativ, repetitiv. Ceva

carc ne impiedici si fim implinifi.
Genul de lucru care submineazi viala. Mai exact, o

$nboteazi.

Clrticica de fafA oferi viziunea mea asupra felului in
carc putem si deconspirim gi si eliminim minciuna din
rroi. Genul de minciuni care ne saboteazi viata in mod

constant.
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Agadar, daci egti obosit, copletit, eptizat, neiubit,
blocat, scos din joc, plictisit, falit, prea anxios, prea

analitic, prea neincrezitor, neinspirat, deconectat, pe

drumul gregit, ln direclia gregiti, pus Ia pimAnt, im-
potmolit ln trecut, ingrijorat fali de viitor, dezamigit,
infricogat, nelncrezAtor, neiertitor, suspicios, furios ori
pur gi simplu blocat intr-un cerc vicios, si gtii ci eu sunt
omul de care ai nevoie, iar paginile de fagi i1i vor fi de

mare ajutor,
Cartea asta a fost scrisi pentru tine. Nu te muryumi

doar s-o citegti - folosegte-o!

Sa ne intoarcem la miezul negru al minciunii. Ca si-l
extirpim.

*t*

in ultima mea carte, Unfu*k Yourself, am scris despre

dialogul interior neincetat pe care ll avem cu tofii.
Zgomoirl acela compus din opinii, judecili, motive, frici
gi scuze care ne umple capul la orice ori din zi. Uneori
ne asurze$te, alteori e discret, dar e acolo intotdeauna,
negregit. Dialogul interior e vestiarul vielii tale. Locul ln
care este planificat gi rezolvat totul. Unde se nasc 9i rnor
planurile de via1i.

Cele mai multe dintre aceste planuri nici nu apuci
lumina zilei. ln special cele bune, visurile. Pe acestea le
ucizi pe misuri ce risar in capul tiu.

Omul este o cznversafie vie, affit
interioard cAt si exteioari. Un

dialog intr-un corp. Un sac de piele

si oase care varbegte la nesfdrqit

despre tot 9i nu se opregte dec$t

odata cu viala^ Punct.

Pe scurt, egti ceea ce vorbegti sau, mai degrabi, egti

natura lucntrilor despre care vorbegti. Daci simli ci
viala e prea rnult pentru tine, at.tnci cu siguranf.d e prea

mult! Confuzia se produce atunci cind gAndegti ci viafa
c tntr-un anumit fel, iar tu nu faci decAt se raportezi
ceea ce vezi. Dar lucrurile stau invers. Adevirul este ci
tti creezi viziunea asupra vielii prin discursul tiu inte-
rior Ei apoi acfionezi in funclie de aceasti viziune. $i
aga faci mereu. Niciodati (dar niciodati) nu acfionezi
asupra vielii. lntotdeauna acfionezi aswpra opiniei tale
despre viagi. Tocmai de aceea experienla e atat de dife-
rittr pentru fiecare dintre noi.

Viafa pur gi simplu este. Cum o nume$ti tu e doar
treaba ta. Dar line minte cA va trebui si triiegti cu alege-

rile tale, Chiar in momentul ista,
Nimic nou sub soare.

Filosofi precum Hans-Georg Gadamer, Edmund
Husserl gi Martin Heidegger au explorat importanfa
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limbajului 9i modurile in care acesta ne modeleazi expe-

rienla lumii. Sentimentele (sau absenla acestora) apar

in limbaj. Discursul teu este viafa ta, iar asta se poate

constata cel mai ugor in micile tale escapade in universul

autosabotirii.
Poate ci va fi nevoie si aplici pufini gAndire radicali'

dar si nu te indoiegti de faptul ci emoliile 9i conversagiile

noastre se afli intr-un permanent dans, parcurgAnd im-

preuni suigurile gi coborigurile vielii. Ca societate, am

devenit tot mai dependenfi de schimbarea emo{iilor -
trebuie si te simfi mai fericit, mai lncrezetor etc. -, dar

firi a aborda lucrurile care genereaza aceste emofii, Nu

viafa, aparent eguate, te sufoci, ci dialogul teu ilespre

viati, iar cea mai mare parte a acestui dialog e ignorat

cu desivirgire si, prin urmare, neexplorat. Pur 9i simplu

ruleazi in fundal.
Cartea asta duce mai departe ce am lnceput in Unlu*k

Yourself. Ne propunem si devoalim, in sfArgit, tiprul fliu

de dialog interior, pentru a descoperi de ce este in con-

tinuare sursa atator nepleceri din viala ta. De cele mai

multe ori, in viafa de zi cu zi, resimfim dispoziliile 9i
emofile dictate de dialogul nostru interior firi a depune

eforhrl de a inlelege ce wea el si ne spuni cu adeverat.

Agadar, daci fi-ai dorit weodati sA intelegi de ce i1i

vorbegti aga cum o faci ;i, mai concret, ce anume stimu-

leazi acest dialog,.. atunci citette mai departe.

Dar inainte se-fi spui ci am inceput si alunec in unul

dinfre bine-cunoscutele cligee ale,,gAndirii pozitive",
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di-mi voie si clarific un lucru. Existe un motiv pentru

care simpla introducere in discursul tiu interior a unor
mantre precum ,,sunt suficient de bun", ,sunt sufi-
cient de degtept", ,,sunt iubit" sau ,pot si reuEesc" nu
funclioneazi pentru toati lumea ca metodi de comba-

tere a unei mentalitili negativiste,
Neajunsul acestei abordiri e ci nu ataci miezul pro-

blemei. Nu e posibil sefi intr-un fel pentru a combate

un alt fel de a fi care nu e pe placul teu. Procesul nu
poate fi scurtcircuitat. Ar f echivalentul emolional al

ascunderii gAndacilor morfi sub covor inainte de vi-
zita prietenilor. Lucrurile arati bine, desigur, dar in
adincul sufletului gtii ci gAndacii mo4i sunt acolo.

La fel gi cu mintea noastri - putem ascunde emofiile
negative sub un covor mental, dar in profunzimile
noastre vom gti ci lucrurile sta\ altfel.Vei gti adevirul.
E ca gi cum te-ai minfi, dar firi si crezi minciuna. O
escrocherie.

ln paginile de fagi, vom incerca si dim deoparte

covorul. Si descoperim gindacii emofionali ascungi,
pcntm a te elibera, pentru a te ajuta seri, nu doar si
prctinzi cA egd. E adevirat, bineinteles, cA ifi pofi modi-

flca starea emolional| acfiondnd, proces despre care am

dlscutat ln prima mea carte, lnsi numitorul comun ln
toate acestea este limbajul.

Noi suntem construiF se fim cate un lucru odati. Nu
poli fi furios gi iubitor ln acelagi timp. Ori una, ori alta.

Nu pofi fi iertitor tl resentimentar sau indiferent p trist.



ln orice moment din timp, e$ti intr-un fel gi iloarintt-w
fel anume.

*at

Au fost cititori care au spus ci, in cartea mea anteri-

oari, n-am vorbit suficient de mult despre mine, aqa ci
inainte de-a purcede vreau si umplu aceasti lacuni.

Sunt scotian. Cu accentul de rigoare gi o inclinalie
pentru kilturi gi vreme nasoali.

imi place si le insuflu incredere celor din jur. Mi-am

dedicat viafa incercirii de a le oferi oamenilor ceva prin
care si-gi schimbe viafa in bine. Dar nu o fac zicAndu-le

ce sunt nemaipomenifi, ca ce-i al lor e pus deoparte, ci
totul se intampli cu un motiv sau mai ttiu eu ce alte ba-

zaconii contemporane, cu iz New Age, in care au ajuns

unii dintre noi si creadi in ziua de azi.

Eu prefer si spun lucrurilor pe nume. Punct ochit,
punct lovit. Tu egti problema ;i tot tu egti solulia!

(Cineva mi-a spus cAndva ci ce fac eu nu e pentru

toati lumea. Ei bine, i-am rispuns, putine lucruri sunt

pentru toati lumea!)
De asemenea, nu sunt atat de arogant incAt si-mi

imaginez ce pot rezolva mistere care i-au frimAntat
pe filosofi, academicieni, oameni de gtiinle ti tot felul
de minfi luminate de cand e lumea (cel pufin din cdte

cunosc eu). Intenlia mea e si ajut un singur om. Pe

tine. Asta e tot. Cine citegte cartea asta gi se gandegte
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cum i s-ar putea aplica ideile din ea partenerului,
gcfului, virului, relafiilor trecute este complet pe lingi
subiect.

Cafiea asta e pentru qi despre tine.

$i atat.

Agadar, despre ce e cartea asta?

ln primul rAnd, este un goc scurt gi intens aplicat mo-

dului tiu de gindire. Nu incerc si-!i ofer toate rispun-
surile. Rispunsurile tale vor veni din tine.lntotdeauna.
Cartea mea e mai degrabi un catalizator ce-!i pune la dis-

pozilie intrebiri gi feluri de-a privi lucrurile capabile si
.rprindi ceva in tine 9i si te faci si abordezi viafa altfel
rlccAt pAni acum.

Inspirafia, motivapa, pasiunea gi tot ce mai cauli tu se

.llltr tn tine. Ata a fost dintotdeauna, aga este in prezent

ql aga va fi gi in viitor.

O nare parte din drumul catre

viala pe care ti-o doresti presupune

i:t:;r.ilnarea u nor decizii perconale,

,')()t//r/,sl in viitor. Aceasta carte e mai

triltll o calatorie de descoperire de

:;intt, (le analize si, in ultimd inslanta,

rlt: tr:vt.tlare a adeverarci fule naturi.

t)iirxl ilttelegi, intr-un final, de unde
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vii, ili oferi o gansd mai bund de

modificare a cursului vieyiiin direcyia

darita.

Abordarea propusi ln carte se bazeazi pe propria mea

,,filosofie urbani". Spun ,filosofe" deoarece chiar asta

este, o viziune, o perspectivi asupra a ceea ce inseamni

si fii viu, si fii o fiinli umani, dar gi asupra stradaniei

noastre de a ne croi drum prin situafii complexe, de a

depigi frica gi greutifile, spre o formi sau alta de succes

gi fericire durabiHr. Folosesc termenul ,,urban" deoarece

lecgiile cele mai importante din viafa mea le-am invetat

pe strizile dure ale copiliriei din Glasgow, unde regulile

erau simple 9i consecinfele clinice.

E un model cornpus de mine. Am analizat multe dis-

cipline ;i abordiri diferite, am studiat un numir de sis-

teme filosofice, din care am selectat ce mi s-a parut re-

levant, dupi care m-am pus pe treabi. Am folosit acest

model in lucrul cu clienlii mei, descoperind ci atunci
cind l1 aplici, atunci cAnd ajung la natura lor adevirati

9i vie, devin capabili si faci transformiri uriage in vielile

lor. Am construit o metodi prin care poli analiza modul

in care ai fost programat si func;ionezi gi ili pof lntelege

autosabotarea, astfel incXt si gisegti o cale de iegire din
mlagtina in care ai ajuns 9i si experimentezi libertatea

de a te lua ln serios odate pentru totdeauna' Pentru

asta va trebui inilial si depigegti o anumite confuzie si
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nchfelegere. E in reguli. Te rog si nu pierzi din vedere

cl mult din ce povestesc aici ar putea si-fi contrarieze

vlzlunea asupra lumii. Dar.., cam asta e gi ideea.

Cartea de fafe conline gi lnjurituri, la fel ca prece-

dcnta, gi, probabil, la fel ca altele care vor urma. lmi plac

tr{uriturite. Sunt neprefuite, deoarece insufli viagi ln
pciEajul altfel anost al vorbiriei de zi cu zi. Mi pregi-

tcam si spun ci aceia care nu pot suporta o injurefirri
tru doui din cAnd in cAnd, mai bine si lase deoparte

clrtea asta, dar, la naiba, ce scriu aici tocmai pentru

tcegti oameni este. Pune{i-vi centura 9i citili.
Vreau ca intenlia mea si fie clari: weau si vi ofer

cunoa$tere - o cunoattere adeverati, consistenti,
trcnfiah, pe care si o folosili pentru a forrnula gAnduri

crrc al ve ajute si ieqiji din norul de confuzie gi de com-

portamente autosabotante in care aF nimerit'
Iar cind spun ,,gAnduri", nu mi refer la genul de ana-

llze gi lngrijoriri pe care le rulafi in minte in viafa de zi cu

ll, cind alimentagi magina cu carburant sau vi pregiti{i

tcndvigul preferat cu bacon gi banane (pe bune?), ci mai

curlnd la abordarea congtiente gi metodice a unei idei.

Mevlrata gendire se produce atunci cAnd paradigma ta

lctualtr (suma tuturor lucnrrilor pe care le gtii) este puse

ln dlsculie $i intrerupti.
Chestia asta cu gAnditul nu e ugoari. E genul de gimnas-

tlcl mentali pe care trebuie s-o execuf obligatoriu atunci

clnd ai de luat ln calcul ceva nou, poate complet necu-

notcut, ceva ce trebuie sA capete sens ln viala ta. Gindirea
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este o lntrerupere. Revela$ile autentice devin disponibile

in mornentul in care i$ intrerupi felul de a f gi intrerupi
mecanismul de rispuns automat la evenimentele vieFi.

Filosoful german Martin Heidegger

spunea c6ndva: ,,Lucrul ce dA cel

mai mult de gqndit in aceasta epoca

ce da mult de a1ndil este ca inca nu

gAndim';

Tu nu gindegti. Gata. Am spus-o.

Nu incerc si te fac sA te ineci cu urmitoarea guri din

cafelula simandicoasi, semicafeinizati, cu sco4igoari
gi lapte neindulcit de soia, pe care o dai pe git cu nesal

in clipa asta. Alocim extrem de pulin timp genului de

gdndire care ne poate inspira si triim o viafi noui - 9i
nu, citatele de pe Instagram nu sunt considerate gdndire.

GAndurile pe care fi le va provoca aceasti carte te vor

ajuta se te lnlelegi mai bine.
Dar ce vei face cu aceaste noui in{elegere de sine?

Asta te privegte, lnsi sfatul meu e si faci ceva. Cum ar fi,
si-!i schimbi un pic viala ta amirate.

Nu se va intAmpla de la sine. E via+a ta gi e nevoie

si lucrezi la ea. Jine de tine daci vei pune in discugie

lucrurile pe care !i le propun sau daci ili vei pune viala

in disculie cu ajutorul lucrurilor pe care !i le propun.
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Rczultatul va fi diferit in funclie de alegerea ta. $i e

dcstul de limpede care opliune te va ajuta si-fi schimbi

viafa 9i care te va lisa si te invA4i in cerc in continuare.

Totul incepe cu o trezire.
ln cea mai mare parte a vieJii de zi cu zi, egti pe pilot

nutomat. De asta !i se intAmpli uneori si uili si virezi
la timp cand egti la volan, de asta iti tragi in fiecare zi la

fcl pantalonii pe tine gi pantofii in picioare, de asta te

rpcli la fel pe dinli ;i, in general, faci totul la fel. in mod

.lutomaL

inc:a nu te-ai ridicat cu ad€varat in

picioare; nu le-ai trezit la adev1ratul

tau patential" llu traiesti la ina$tmea

a ceea rc t€ pasioneaze cu edevafat

.1, nu triteFli adevirurtle cere li ar

putea schimba viala gi i-ar putea da

/ln sens.

Ceea ce numesti tu ,,trezie" e de fapt o stare de somn.

Sc poate se te trezegti citre finalul vietii tale, cAnd va fi
prea tdrziu. De-!i seama mdccr de asta'

ln timp ce citegti paginile de fagi, s-ar putea si simS

uneori nevoia si te rupi de lucmrile pe care le gtii ln pre-

zcnt. E in reguli, n-o si rnori din asta. Ofere-fi acest lux,

a2t


