WILLIAM WALKER ATKINSON

TEHNICA
SECRETA

Cum sd va transformati
gandurile-cerintd in

evenimente realizate

in afaceri, precum si
in viata de zi cu zi

TRADUCERE DE MIHAELA MAZILU

Dinasty Books Proedituri si Tipografie
Bucuresti, 2020


https://www.libris.ro/tehnica-secreta-william-walker-atkinson-DIB978-606-8926-77-3--p13309005.html

CUPRINS

Lectiasb Introducere:. .o sanihn i o BhLukamaiantitie 5
Diferitele puncte de vedere o Respiratia profundd e
Adeviratul progres vine din cercetare, nu din teorii e
Existenta neindoielnici a magnetismului personal « Un
adevir evident « Mai degraba rezultate decét teorii « Nu
acceptati nimic din ceea ce nu se poate demonstra

Lectia 2. Natura fortei magnetice ...........cooevnniiiiiininnnas 11
Natura forfei nonmagnetice « Curentul subtil al vibratiilor
gandului « Gandurile sunt lucruri « Géndurile noastre ne
afecteazi la fel de mult ca gAndurile celorlalti « Schimbarea
de aspect fizic si a caracterului « Gandul este cea mai mare
putere pe pimant « ,Vreau, asadar pot” versus ,nu pot” e
Instructiuni practice in loc de teorii abstracte « Puterea
aductoare a gandului « Frica este gandul-rdddcind pentru
celelalte gdnduri negative

Lectia 3. Cum va poate ajuta puterea gindului.................. 19
Oamenii puternici reusesc o Exceptiile care confirma
regula » Oamenii ,negativi’ produc; oamenii ,,pozitivi”
aduni beneficiile « Banii sunt manifestarea materiald
a succesului ¢ Banii sunt mijloace, nu scopuri « Legea
controlului mental « A influenta prin sugestie « A influenta
prinvibratiile gindului » A influenta prin puterea aductoare
a gandului « Rolul gandului in formarea caracterului

137



Tehnica Secreta: Cum sd va transformati gandurile-cerintd in evenimente realizate

Lectia 4. Influenta psihica directa ..........ccccooovrvrerrrvrrennes 25
A influenta interlocutorul intr-o conversatie « Cele trei
metode principale « Ce este sugestia? « Mintea duald
 Functia activa si functia pasiva « Calititile celor doua
functii « Omul-oaie o Cei doi frafi asociai « Fratele
pasiv e Fratele activ » Trasaturile lor distinctive « Cum si
ingelati vigilenta asociatului activ « Nu acceptati niciodata
raspunsul ,,nu” « Iubirii nu-i pasd de oprelisti « Increderea
va ajutd sa castigati batilia

Lectia 5. Putina intelepciune practica ...........cccoeeereuernnees 37
Cum sa-linfluentati pe asociatul activ « Carlyle si oaspetele
sdu  Cultivati arta de a asculta cu iscusintd « Aspectul fizic
« Manierele « Franchetea si onestitatea « Aritati fermitate
si caldurd in stransul minii si in privire « Tonalitatea vocii
« Cum sa indreptati manierele nepotrivite

Lectia 6. Puterea privirhii i it i i, 43
Mijlocul cel mai eficient pentru a-i influenta pe ceilalti
o Privirea exersata este o arma redutabild « Vibratiile
gandurilor transmise prin privire « Inceputul unei
intrevederi « Cum sa va folositi privirea pentru a atrage, a
retine si a recastiga atentia » Obtineti ceea ce vreti inainte
de a pleca « Cum sd impiedicati influenta celorlalti « Cum
sd spuneti ,,nu” « Cum sa faceti o sugestie

Lectia 7. Privireamnagnetica i ciuimiiinini. sabias. 49
Ce este o privire magneticd? « Un studiu interesant e
Experientd cu subiecti ,reali” o Exercitiul 1. Cum si
dobénditi o privire fixd si patrunzatoare  Exercitiul 2.
Exercifii in fata oglinzii » Exercitiul 3. Privirea circulard
« Exercitiul 4. Fortificati-vd nervii si muschii ochiului

138



Tehnica Secreta: Cum sa va transformati gandurile-cerinta in evenimente realizate

Exercitiul 5. Experiente cu alti oameni « Buna intrebuintare
a privirii e Pastrati secretul

Lectia 8iEartawelitivd. o manannimonnanalanm 55
Deosebirea dintre forfa aductoare a gandului si forfa
volitivd « Definirea volifiunii si a fortei volitive « O fortd
foarte puternica o Eul veritabil « ,Eu sunt” « Sufletul
omenesc « Vointa « Gandul activ si gdndul pasiv « Proiectia
vibratiilor gandului

Lectia 9. Efectul direct al fortei volitive............cccceouuncnc. 61
Forta volitiva, masura succesului « Napoleon Bonaparte
o Constiinta eului la oamenii puternici « Cei care nu vor
»84 pliteascd preful” succesului « Cei care isi stipanesc
puterea oculta « Forta vibratoare  Telepatia, transmiterea
si citirea gdndului « Maestrii isi pastreazd secretul « Prima
condifie pentru a dobandi forta volitivd « Exercitarea
volitiunii intr-o conversatie « Indivizii-marionetd e
Utilizarea neadecvatd a puterii « Avertisment « Exemplul
cumplit al Satanei « Exercitii pentru dezvoltarea volitiunii
» Exercitiul 1. Incitati o persoana si se intoarca « Exercitiul
2. Influentati o persoana intr-un loc public « Exercifiul 3.
Influentati o persoand fara s-o priviti direct « Exercitiul 4.
Sugerati un cuvént uitat « Exercitiul 5. Dirijati miscarile
unei alte persoane o Exercitiul 6. Exercitii de la fereastra o
Exercitii destinate dezvoltarii personale

Lectia 10. Volitiunea telepatica.............cccocoenerincrnnrrenrenne. 75
Telepatia, un fapt recunoscut « Vibratiile « O competenti
minunata e« Nu este de dorit cunoasterea publici e
Intrebuinfarea practica o Teoria generald « Cum si
obtineti cele mai bune rezultate « Cum si stabiliti o

139



Tehnica Secreta: Cum sd va transformati gandurile-cerintd in evenimente realizate

legaturd « Imaginea mentald « Tubul psihic « Cum si
formati si sa utilizati tubul psihic « Cum si vd protejati
de vibratiile gandurilor celorlalti « Cum si va protejati de
presiuni si de influente exterioare ¢ Efectul influentarii
mentale a interlocutorului  Atitudinea mentald potrivita
o Invititurile ezoterice pentru cei care sunt pregititi si
calificati sa le primeascd » Gdsim ceea ce cautdm

Lectia 11. Puterea aductoare a gandului ............................. 87
Teoria lui Prentice Mulford: gindurile sunt lucruri
Identitatea spirit-materie « Miracolele naturii  Natura
vibratiilor gadndului « Gandul vostru pdstreaza o legdturd
cu voi si vd afecteaza « Un fenomen fizic minunat
o Superioritatea gandului increzitor o In universul
gindurilor, primiti ceea ce trimiteti « Frica si ura sunt
la originea tuturor celorlalte ganduri rele « Succesul este
rezultatul unui gind corespunzitor « Totul va apartine
daci vi doriti foarte mult  Teoria lui Helen Wilman e
Gandul se manifestd in actiune » Noul plan de gandire

Lectia 12. Formarea caracterului prin control mental..... 97
Omul poate fi ce vrea el « Calitifile necesare « Intérirea
calitdtilor, ameliorarea punctelor slabe « Legea controlului
mental « Noile cdi » Transformarea personald « Rupeti-o
cu vechile obiceiuri de gindire « Cele patru mari planuri
o Puterea voinfei « Sugestia hipnotica « Autosugestia o
Absorbtia gandului « Metoda ideala « Prezentarea fiecareia
dintre cele patru metode, cu exemplificdri « Cum sa testati
puterea vointei « Cum sd testati sugestia hipnotica « Cum
sd testati puterea autosugestiei » Cum sa testati absorbtia
gandului « Absorbfia gandului: sase exercitii si sfaturi
practice « Faceti din voi ce doriti

140



Tehnica Secreta: Cum sd va transformati gandurile-cerinfa in evenimente realizate

I€efia IBPASIACOMCBRELALILL, Ju.ovovorvsvinessssssvsssssnsssnsmssessinnins 111
Definitia termenului « Sensul exoteric si sensul ezoteric »
O forma de concentrare pretioasd « Gindul asociat actiunii
« Cum si reusiti « Obfinerea celui mai bun randament e
Nu fiti un stergétor de picioare  Cerul nu este un loc de
pierdut vremea « Remediu pentru accesele de melancolie
si deprimare ¢ O experientd simpld « Fara eforturi
zadarnice sau migcdri fard efect « Avantajele concentrarii
« Un remediu pretios pentru epuizarea mentald si fizica o
Conditiile necesare pentru concentrare

Lectia 14. Aplicarea concentrarii........cocoooeeenncniieiininnnen. 121
Blocarea impresiilor din exterior « Controlul voluntar
asupra miscarilor musculare « Controlul mental asupra
miscarilor musculare voluntare « Cum sd va concentrati
atenfia asupra unui obiect exterior « Rezultatele
concentrarii

Léctia 15, COMEIUIE ;..cx.imvmmiviasiimimmissmiassinsmsmsuusssmeess 131
Puterile latente dezvoltate « Aspectele practice si oculte e
O oferta slaba versus o cerere puternicd « Forta dinamicd
triplatd » Forta lui ,EU SUNT” e Fraternitatea umana e
Respectul de sine « Nu fiti ca un céine « Regula de aur a
oricirei conduite » Nu abuzati de noua voastrd putere « Un
ultim sfat

141
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NATURA FORTEI MAGNETICE

Pentru majoritatea oamenilor, magnetismul personal
vehiculeazd ideea unei energii care emani din persoana care
il poseda, atrdgand citre aceasta tot ce se giseste in raza fortei
sale magnetice. Chiar dacd neadevirati in ansamblu, aceasti
conceptie contine totusi o firdma de adevar.

Natura fortei nonmagnetice

Este adevdrat cd radiatia magnetici ce emani dintr-un
individ are o putere de atractie incontestabili, dar nu este vorba
de o for{d magnetica in sensul in care termenul ,, magnetism”
este inteles in legdturd cu magnetul natural sau electricitatea.

Curentul magnetic uman, desi aseminindu-se, in efec-
tele sale, cu cele dous forte cunoscute, diferd in intregime de
acestea §i ca origine, si ca natura.

Curentul subtil
al vibratiilor gandului

Ceea ce numim noi magnetism personal este curentul
subtil al undelor sau al vibratiilor gandului proiectate de
mintea umana.

Fiecare gind al nostru este o energie de o intensitate mai
micd sau mai mare, al cdrei grad variaza in functie de forta
pulsatiei initiale. Atunci cdnd gindim, emitem un curent
subtil care se propagi ca o razi de lumini.
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Chiar daca este departe de noi in spafiu, un gind intens
isi va urma drumul incércat de o mare putere si va slibi sau
va invinge rezistenta instinctiva a altor influente exterioare,
pe cind un gand slab nu va putea pitrunde niciodati in
castelul mental al altora, cu conditia ca acesta si nu fie pizit
foarte prost.

Géndurile repetate la intervale regulate vor patrunde acolo
unde o singura vibratie a gandului, chiar si foarte puternica,
va fi respinsa.

Aceasta este manifestarea unei legi a fizicii intr-o lume a
psihicului si ilustreaza vechiul proverb legat de picitura de
apd ce cade incontinuu pe o piatrd $i ajunge pani la urmai s-o
toceascad si s-o gdureasca in acel loc.

Gandurile sunt lucruri

Suntem cu totii mult mai influentati decat credem de
gandurile celorlal{i. Nu vreau sd spun: de parerile lor, ci de
gandurile lor.

Asa cum spunea un mare specialist in acest domeniu,
»gandurile sunt lucruri”. Sunt lucruri si, mai mult decat atat,
lucruri extrem de puternice. Dacd nu intelegem acest lucru,
vom fi victimele acestui fenomen despre natura ciruia nu stim
nimic si a cdrui existentd multi dintre noi o neaga.

Dacd, dimpotrivd, intelegem natura si legile dup care se
conduce aceastd minunati fortd, vom putea s-o stipanim si si
facem din ea instrumentul si ajutorul nostru.
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Gandurile noastre ne afecteaza
la fel de muit ca gandurile celorlalti

Fiecare gand de-al nostru - slab sau puternic, bun sau riu,
sdnatos sau nesdnatos — determina vibratii care ii afecteazi,
cu o intensitate mai micd sau mai mare, pe cei care sunt in
preajma noastra sau pe cei care se afld in raza de actiune a
acestor vibratii.

Ca si efectul undei pe apd, gandurile noastre
formeazi cercuri care se intind din ce in ce
mai departe in jurul punctului lor de plecare.

Vibratiile gandurilor seamdnd cu undele pe care le
produce pe suprafata apei o piatrd care cade intr-un iaz.
Acestea formeaza cercuri din ce in ce mai largi in jurul punc-
tului central de cédere. Dar, dacd impulsul initial le face si
se indrepte cu putere intr-o anumita directie, forta lor se va
concentra in acest punct.

Gandurile noastre nu-i afecteaza doar pe ceilalti, ne afec-
teazd si pe noi, si nu doar temporar, ci permanent. Suntem
ceea ce gandim. Biblia are dreptate cind spune: ,Omul este
asa cum gandeste in cugetul sau”

Suntem cu totii rezultatul propriei noastre creatii mentale.
Stiti cét este de usor si declansafi, prin gand, o stare de spirit
»melancolica” sau inversul ei, dar nu v dati seama ci un anume
tip de génd repetat intr-o anumita perioadi de timp se va mani-
festa nu doar in caracter (ceea ce este sigur), ci si in infitisarea
celui care il gandeste. Este un fapt ugor de demonstrat si nu aveti
decat sd privifi in jur ca sd vd asigurati de acest lucru.
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Schimbarea aspectului fizic
si a caracterului

Cu sigurantd, afi putut observa ci din infitisarea si carac-
terul unui om vé puteti da seama ce meserie are. Dupa parerea
voastrd, ce anume provoacd acest fenomen? Nici mai mult,
nici mai pufin decat gandul.

Daca va schimbafi meseria, caracterul vostru si infitisarea
voastra generald vor urma modificarea obiceiurilor voastre
mentale. Noua voastrd meserie creeazi un nou ordin de
ganduri, iar ,,Gandurile prind forma in Actiune”

Poate cd n-afi vdzut niciodatd lucrurile sub acest unghi,
dar aceasta este realitatea si veti gisi dovezile de care aveti
nevoie ca sd vd convingeti observind pur si simplu ce se
intampla in jur.

Géandul este cea mai mare putere
pe pamant

Omul care géndeste ,energie” manifesti energia. Omul
care gandeste ,,curaj” manifestd curajul. Omul care gandeste
»vreau, asadar pot” reuseste, pe cAnd omul care gindeste ,,nu
pot” dé gres. Stiti cé acest lucru este adevirat.

Dar prin ce se deosebesc acestia doi din urma? Prin gind,
prin nimic altceva decét prin gind. Dar de ce? Pentru ci nu se
poate altfel. Faptul este produsul firesc al unui gind incircat
cu energie. Génditi cu putere si ardoare, si faptul se pune pe
treabd i face restul. Gandul este cel mai puternic in aceasti
lume. Daca nu stiati deja acest lucru, il veti sti inainte s termi-
nati aceasta carte.
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~Vreau, asadar pot”
versus ,nu pot”

Ati putea spune cd nu vi inva{ nimic nou, ci stiti totul
si de multd vreme despre influenfa gandurilor si despre acest
subiect, in general. Atunci de ce n-ati pus in practici ceea ce
stiati si n-afi facut ceva in legiturd cu voi? Vi voi spune eu care
este problema.

Ati gandit ,nu pot” in loc de ,pot” Acum trebuie si
schimbati acest ,,nu pot” intr-un mare »pot” si un si mai mare
~vreau”. Aceasta este ratiunea demersului meu si am intentia
sd va ,transform” inainte de sfarsitul acestei lucrari.

Instructiuni practice
in loc de teorii abstracte

Presupun ca vd asteptati la o teorie elaborati, rafinats,
abstractd despre fenomene de naturd celesti si ci sperati si
aflafi cum sa absorbiti destul magnetism cét s puteti aprinde
aragazul cu varful degetelor sau sa atrageti ca micul magnet o
bucatd mare de ofel, ca si fie toatd lumea a voastrd, nu-i asa?

Ei bine, nimic de felul acesta. Dar am intentia si vi spun
cum puteti genera, in interiorul vostru, o fortd in comparatie
cu care magnetismul nu are decét o slabé putere; o forti care
va face din voi adevérati oameni; o forti care vi va face si
intelegeti acel ,eu sunt” din interiorul vostru; o fortd care
vd va permite sa fi{i oameni cu puternice calitati personale,
oameni cu influenta, oameni de succes.

Vi voi spune cum sd dobanditi ceea ce numifi magne-
tismul personal, cu conditia si vreti cu ardoare acest lucru, nu
doar pe jumitate. Meritd osteneala si, atunci cind veti simti
cum creste in voi aceasta forta noud, nu veti da la schimb noua
voastrd cunoastere nici in locul unei averi colosale.
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Va simfifi deja pufin mai puternici, nu-i aga? Sigur ca
da. Nu am vorbit niciodati cinci minute in fata unei clase
de studenti fara ca ei si nu fi simtit deja acelasi freamit inte-
rior ca voi. Nu am vorbit niciodati cinci minute in fata unei
clase de studenti despre gandul ,pot si vreau” si gandul EU
SUNT fdrd ca ei sa nu-si indrepte umerii, si inalte capul, sd
tragd puternic aer in piept si si mé priveasci drept in ochi
asa cum fiintele omenesti demne de acest nume ar trebui si
facd. Vedeam cu ochii mei ,,gaindul manifestandu-se in faptd”.
Ingelegeti ce vreau si spun? Abia plantasem micul griunte al
cunoasterii de sine, ca i incoltea.

Numai gandul ,,pot si vreau” vi va aduce
un sentiment de forfd extraordinard!

Puterea aductoare a gandului

Inainte de a incheia aceasti lectie, doresc s4 vi atragatentia
asupra unui alt aspect foarte important, pe care il voi numi
puterea aductoare a gindului. Vi rog si-1 retine(i, pentru ci
este de cea mai mare importanti.

Voi avea grijd sd evit orice explicatie stiintifici si termino-
logie tehnica si va voi expune subiectul cu concizie, dupi cum
urmeazd: gandurile atrag alte ganduri de acelasi fel; un génd
bun atrage alte ganduri bune; un gand riu atrage ganduri
rele; tot asa stau lucrurile §i cu gandurile de forta; gandurile
de descurajare si de indoiald respecti si ele regula, si tot asa,
trecand prin toata gama de ganduri.

Gandul vostru atrage citre el gindul aseménitor al celor-
lalti si maregte ,,stocul” de ganduri de acest gen. Este usor de
inteles.
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Frica este gandul-radacina
pentru celelalte ganduri negative

Daca aveti ganduri de frica, veti atrage toate gandurile de
fricd dimprejur. Cu cét este mai puternic acest gind, cu atat
creste valul de ganduri indezirabile care se indreapt spre voi.
Daci ginditi ,nu-mi este fricd de nimic’, intreaga forti-gind
curajoasa prezentd in cimpul vostru de radiatie se va indrepta
catre voi pentru a vd ajuta si a vd sustine. Incercati-o pe aceasta
din urma. Nu nutriti niciun gand de frici.

Frica si ura zdmislesc toate celelalte ganduri rele. Voi
studia acest subiect impreund cu voi in lectiile urmitoare,
dar dati-mi voie ca incd de pe acum si vi recomand cu tirie,
cu toata convingerea de care sunt in stare, sd smulgeti aceste
graunte toxice care sunt frica §i ura. Eradicati-le fird mili. Ele
vd stricd grddina si dau nastere unei multimi de alte buruieni,
cum ar fi grija, indoiala, timiditatea, lipsa respectului de sine,
gelozia, dispretul, rdutatea, invidia, calomnia siideile morbide.

N-am de gind si vi tin o predici, dar stiu ci aceste
ganduri abjecte va impiedica sd inaintafi si, daci vi ganditi
un moment, vd dafi seama de asta. Deschide{i obloanele si
lasafi soarele pur al gandurilor luminoase, vesele si fericite si
pétrundd in valuri, iar microbii indoielii, disperirii i esecului
vor da bir cu fugitii, cautdnd locuri unde sa poati prospera.

Daci afi fi cei mai dragi prieteni ai mei si daci as sti ca
acest mesaj este ultimul din viata mea, as striga spre voi cit de
tare m-ar tine puterile: ,,Goniti gindurile de frici si de ura!”.

Soarele pur al gandurilor luminoase, vesele si fericite
va patrunde in valuri printre obloanele deschise
ale inimilor voastre.

17
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CUM VA POATE AJUTA
PUTEREA GANDULUI

Oamenii puternici reusesc

Abordez acest capitol cu ideea ci voi, dragi cititori, doriti
sd va dezvoltati fortele care rezidd in voi pentru a obfine
succesul.

Succesul in viad depinde literalmente de capacitatea de
a-iatrage i a-iinfluenta pe semenii vostri. Indiferent de cele-
lalte calitafi pe care le-ati avea, veti fi intotdeauna dezavanta-
jati de lipsa acestei forte subtile pe care am prins obiceiul de a
0 numi magnetism personal.

Privi{i in jurul vostru si veti vedea ci oamenii de succes,
cei care ,,s-au ajuns’, cum zice o vorbd, sunt inzestrati cu o
mare capacitate de a-i atrage, de a-i convinge, de a-i influenta
sau de a-i dirija pe ceilalfi. Sunt cu totii ceea ce numim oameni
~puternici”.

Exceptiile care confirma regula

Existd totusi si cateva exceptii de la aceasta reguld funda-
mentala, care nu fac decét s& ne-o confirme.

Este cazul anumitor oameni care au reusit in domenii cum
ar fi arta, cercetarea stiintifici, inventiile, munca literari etc.,
si este usor de vdzut cd succesul lor, in functie de natura insisi
a activitafilor lor, depinde mai mult de o cercetare sau de un
efort minutios, concentrat, tenace decét de elan, energie, forta



