
:)s:iaue Secrite : Comment vous

i : tt i.tn d e en iv inements rdalisds

i Dinastl Books Proedituri

'onana a acestei cirli sunt
i:u:6, si Tipografie.
:raLi a textului sau imaginilor
. i:rterzisa Ei se va pedepsi

adonale a Romdniei
KIR
ra-nslbrmaf i gindurile-cerinfi in
i. precum si in viala de zi cu zi /
:. de }lihaela Mazilu. - Bucure$ti :

pografie,2020

WILLIAM WALKER ATKINSON

Dinasty Books Proedituri si Tipografie" 
Bucuresti,202d

TEHNICA
SECRETA

Cum si vi transformali

gAndurile-cerinld in
evenimente realtzate

^a1n alacerl, precum sl
in viala de zi cu zi

TRADUCERE DE MIHAELA MAZILU

https://www.libris.ro/tehnica-secreta-william-walker-atkinson-DIB978-606-8926-77-3--p13309005.html


i g6ndurile-cerintd in evenimente realizate

stri putere

ua putere pe care ali descope-
1i acest dar al minlii. FolosiliJ
toate responsabilitatea care se

i sa superati pe cineva.
r-i insuqili din prima incercare
:arte, nu vi ldsafi descurajafi,
ri tdrziu, o veli inlelege. Recitifi
rar a fi cele mai dificile si medi-
lestindere completi. INTRATI
noui lumini in mintea voastri.
e!i qi veli primiJ'

ruie si ne despirfim. Poate c[
ani atunci, sd ne despirlim cu
ntAlnire va fi profitabile pentru
r folos, daci am Lrezit in voi
tii. fie ca ele sb se poal"d mani-
L roade.
rna dintre cele mai pasionante
mine dintre cele mai pldcute si

ru v-am fhcut si vi pari riu ci
ania mea, care nu cred cf, este

nimic nu este intAmplitor.

ia v o astrd prietenoasd.

CUPRINS

Lecfia l. Introducere.... ...................................5

Diferitele puncte de vedere . Respiralia profundi .
Adeviratul progres vine din cercetare, nu din teorii .

Existenfa neindoieinicb a magnetismului personal . Un
adevir evident . Mai degrabi rezultate decAt teorii . Nu
acceptali nimic din ceea ce nu se poate demonstra

Leclia 2, Natura for{ei magnetice .............. 1 1

Natura forlei nonmagnetice . Curentul subtil a1 vibraliilor
gindului . Gdndurile sunt lucruri . Gdndurile noastre ne

afecteazl la fel de mult ca gandurile celorlalii . Schimbarea

de aspect fizic qi a caracterului . Gdndul este cea mai mare

putere pe pimint . ,,Vreau, aEadar pot" versus 'nu pol' .
Instrucliuni practice in loc de teorii abstracte . Puterea

aductoare a gA,ndului . Frica este gdndul-ridicinl pentru
celelalte gdnduri negative

Lecfia 3. Cum vi poate ajuta puterea g4ndu1ui.................. 19

Oamenii puternici reugesc . Excepfiile care confirmi
reguia . Oamenii ,,negativi" produc; oamenii ,,pozitivi"
aduni beneficiile . Banii sunt manifestarea materiald'

a succesului . Banii sunt mijloace, nu scopuri . Legea

controlului mental . A influenja prin sugestie . A influenla
prinvibraliile gdndului. Ainfluenlaprinputereaaductoare
a gAndului . Rolul gAndului in formarea caracterului

i6



Tehnica Secretd:(um si vi transformali gdndu rile-cerinti in evenimente realizate

Leclia 4.Influenla psihicd directi ........................................ 25
A influenla interlocutorul intr-o conversatie . Cele trei
metode principale . Ce este sugestia? . Mintea dual[
. Funclia activi gi funclia pasivi . Cahte$le celor doui
funcfii . Omui-oaie . Cei doi frali asociali . Fratele
pasiv . Fratele activ . Trisiturile lor distinctive . Cum sl
ingela{i vigilen{a asociatului activ . Nu accepta}i niciodat[
rispunsul ,,nu' . Iubirii nu-i pasi de opreligti . increderea
vi ajuti se cagtigali betilia

Lecfia 5. Pufini infelepciune practici .................................37
Cum si-l influenlafi pe asociatul activ . Carlyle gi oaspetele
siu . Quhlynli .rta de a asculta cu iscusinfi . Aspectul fizic
. Manierele . Franchelea si onestitatea . Aritali fermitate
qi cilduri in strAnsul mAinii gi in privire . Tonalitatea vocii
. Cum si indreptali manierele nepotrivite

Lecfia 6. Puterea privirii......................... ................................ 43

Mijlocul cel mai eficient pentru a-i influenfa pe ceilalli
. Privirea exersati este o armi redutabili . Vibra{iile
gindurilor transmise prin privire . inceputul unei
intrevederi . Cum si vi folosili privirea pentru a atrage, a

reline qi a recistiga atenlia . Ob{ine{i ceea ce vre}i inainte
de a pleca . Cum si impiedicali influenfa celorlalli . Cum
si spuneli,,nu" . Cum si facefi o sugestie

LecliaT. Privirea magnetici .................................................. 49
Ce este o privire magnetici? . Un studiu interesant .
Experienli cu subiecfi ,,reali" . Exerciliul l. Cum si
dobdndili o privire fixl si pitrunzitoare . Exerciiiul 2.

Exercifii in fafa oglinzii . Exerciliul 3. Privirea circulari
. Exercifiul 4. Fortifica{i-vd nervii qi mugchii ochiului .



i g6ndurile-cerinlS in evenimente realizate

:ecti ................. ....................... 25
intr-o conversafie . Cele trei

este sugestia? . Mintea duald

Pasivi . Cahtefile celor doui
.ei doi frali asociati . Fratele
iturile 1or distinctive . Cum si
Li activ . Nu acceptali niciodatd
-i pasi de opreligti . increderea

practici ................................. 37
:ratul activ. Carlyle gi oaspetele
,rlra cu iscusinld. Aspectul fizic
i onestitatea . Aritali fermitate
i si in privire . Tonalitatea vocii
rele nepotrivite

rentru a-i influenla pe ceilalli
armd redutabilS. . Vibraliile

.n privire . inceputul unei
osrli privirea pentru a atrage, a
. Obfneli ceea ce vre{i inainte
licali influenfa celorlalli . Cum
'aceli o sugestie

ici? . Un studiu interesant .
'eali" . Exercifiul 1 Cum si
pdtrunzdtoare . Exercifiul 2.

Exerciliul 3. Privirea circulari
i nervii gi muqchii ochiului .

i8

Tehnica Secreti: Cum si vi transformaii gindurile-cerinti in evenimente realizate

Exerciliul 5. Experienfe cu al]i oameni . Buna intrebuintare
a privirii . Pistrali secretul

Lecfia 8. Forla volitivi.. ................................ 55

Deosebirea dintre forla aductoare a gdndului gi forla
volitiv; . Definirea voliliunii gi a for{ei voiitive . O for{I
foarte puternici . Eul veritabil . ,,Eu sunt" . Sufletul
omenesc . Voinfa . Gindul activ qi gdndul pasiv . Proiecfia
vibraliilor gAndului

Lecfia 9. Efectul direct al forfei volitive............................... 61

Forla volitive, misura succesului . Napoleon Bonaparte
. Constiinla eului la oamenii puternici . Cei care nu vor
,,si pliteasci preful" succesului . Cei care igi stipAnesc
puterea oculti . Forla vibratoare . Telepatia, transmiterea
gi citirea gdndului . Maegtrii iqi pestreaze secretul . Prima
condifie pentru a dobdndi forla volitive . Exercitarea

voli[iunii intr-o conversa]ie . Indivizii-marioneti .
Utllizarea neadecvati a puterii . Avertisment . Exemplul
cumplit a1 Satanei . Exercifii pentru dezvoltarea volifiunii
. Exerci{iul 1. Incita}i o persoane se se intoarce . Exerciliul
2. Influenlali o persoane inff-un loc public . Exercifiul 3.

Influenfali o persoani 11rA s-o privili direct . Exercifiul 4.

Sugerafi un cuvdnt uitat . Exercifiul 5. Dirijali miscirile
unei alte persoane . Exerciliul 6. Exercilii de la fereastri .
Exercilii destinate dezvoltirii personale

Lecfia 10. Voli{iunea telepatici ............................................. 75

Telepatia, un fapt recunoscut. Vibraliile. O competenli
minunat[ . Nu este de dorit cunoaEterea publici .
intrebuinlarea practici . Teoria generale . Cum s[
ob{ineli ceie mai bune rezultate . Cum si stabilili o

43

49

r39



Tehnica Secreti: Cum sd va transformali gindurile-cerintd in evenimente realizate

legdturl . Imaginea mentali . Tubul psihic . Cum si
formali gi si utilizali tubul psihic . Cum si vi protejafi
de vibraliile gdndurilor celorlalli . Cum si v[ proteja]i de

presiuni gi de influenle exterioare . Efectul influenlirii
mentale a interlocutorului . Atitudinea mentald potrivitl
. invillturile ezoterice pentru cei care sunt pregitili 9i
calificali sd le primeasci . Gisim ceea ce c[utim

Lecfia I L Puterea aductoare a gAndului ............................. 87

Teoria lui Prentice Mulford: gdndurile sunt lucruri .
Identitatea spirit-materie . Miracolele naturil . Natura
vibrafiilor gAndului . GAndul vostru pistreazi o leg[turl
cu voi Ei vi afecteazd . Un fenomen fizic minunat
. Superioritatea gindului increzltor . in universul
gdndurilor, primi{i ceea ce trimite}i . Frica Ei ura sunt
la originea tuturor celorlalte gAnduri rele . Succesul este

rezultatul unui gand corespunzitor. Totul vi aparline
dacb vi dorifi foarte mult . Teoria lui Helen Wilman .
Gindul se manifesti in acliune . Noul plan de gAndire

Lec\ia 12. Formarea caracterului prin control mental..... 97

Omul poate Ii ce vrea el . Cahtilile necesare . intirirea
calitl1ilor, ameliorarea punctelor slabe . Legea controlului
mental . Noile cii . Transformarea personall . Rupe]i-o
cu vechile obiceiuri de gAndire . Cele patru mari planuri
. Puterea voinfei . Sugestia hipnotici' . Autosugestia .
Absorblia gdnduiui . Metoda ideali . Prezentarea fieclreia
dintre cele patru metode, cu exemplifici,ri . Cum si testafi
puterea voin{el . Cum sf, testafi sugestia hipnoticl. Cum
sd testali puterea autosugestiei . Cum s[ testafl absorb]ia
gindului . Absorblia gdndului: qase exercilii Ei sfaturi
practice . Faceli din voi ce dorili

140



gindurile-cerinli in evenimente realizate

ali . Tubul psihic . Cum si
I psihic . Cum si vi protejali
orlal1i . Cum sd vi proteja{i de
iterioare . Efectul influenierii
. Atitudinea mentali potrivite
ntru cei care sunl pregdti[i si

3isim ceea ce ciutim

r gAndului............................. 87
rrd: gdndurile sunI lucruri .
. Miracolele naturii . Natura
lui vostru pistreaze o legituri

Un fenomen fizic minunat
.i increzitor . in universul
e trimitefi . Frica gi ura sunt
te ginduri rele . Succesul este

spunzator . Totul vd aparline
. Teoria lui Helen Wilman .

iune . Noul plan de gAndire

rlui prin control mental..... 97

Calitelile necesare . intirirea
ctelor slabe . Legea controlului
tormarea personala . Rupefi-o
rdire. Cele patru mari planuri
tia hipnotici . Autosugestia .
la ideald . Prezentarea 6ecdreia
u exemplificdri . Cum si testati
:stafi sugestia hipnotici . Cum
stiei . Cum se testali absorblia
.dului: gase exerci!ii gi sfaturi
dorifi

Tehnica SecretS: Cum si vd transformati gdndurile-cerinli in evenimente realizate

Lecfia 13. Arta concentririi ................................................. 1 1 1

Definilia termenului . Sensul exoteric Ei sensul ezoteric .

O forml de concentrare prelioas[ . Gdndul asociat ac]iunii
. Cum s[ reugi{i . Ob}inerea celui mai bun randament .

Nu fi1i un gtergitor de picioare . Cerul nu este un loc de

pierdut vremea . Remediu pentru accesele de melancolie
qi deprimare . O experienli simpli . Firi eforturi
zadarnice sau migciri firi efect . Avantajele concentririi
. Un remediu prefios pentru epuizarea mentali gi fizicl .
Conditiile necesare pentru concentrare

Lec{ia 14. Aplicarea concentririi........................................ 121

Blocarea impresiilor din exterior . Controlul voluntar
asupra migcirilor musculare . Controlul mental asupra

miEciriior musculare voluntare . Cum si vl concentrafi

atentia asupra unui obiect exterior . Rezultatele

concentririi

Leclia 15. Concluzie ......'. 131

Puterile latente dezvoltate . Aspectele practice gi oculte .

O ofert[ slabiL versus o cerere puternicl . Forla dinamici
triplatl . Forla lui ,,EU SUNT" . Fraternitatea umani .

Respectul de sine . Nu fili ca un cdine . Regula de aur a

oricirei conduite . Nu abuzali de noua voastri putere . Un
ultim sfat

141



Leclia 2

NATURA FORTEI MAGNETICE

Pentru majoritatea oamenilor, magnetismul personal
vehiculeazl ideea unei energii care emani din persoana care
11 posedi, atrigAnd citre aceasta tot ce se glseste in raza fortei
sale magnetice. Chiar daci neadeverate in ansamblu, aceasti
conceplie confine totu$i o frrimi de adevir.

Natura fortei nonmagnetice

Este adevirat ci radiafia magneticd ce emani dintr-un
indMd are o putere de atracfie incontestabilS, dar nu este vorba
de o for{i magnetici in sensul in care termenul ,,magnetism"
este inleles in legituri cu magnetul natural sau electricitatea.

Curentul magnetic uman, degi asemindndu-se, in efec-
tele sale, cu cele doui forfe cunoscute, diferi in intregime de
acestea gi ca origine, gi ca naturi.

Curentul subtil
al vibraliilor 96ndului

Ceea ce numim noi magnetism personal este curentul
subtil al undelor sau al vibraliilor gAndului proiectate de
mintea umani.

Fiecare gAnd al nostru este o energie de o intensitate mai
mici sau mai mare, al cd,rei grad yariaze in funclie de forfa
pulsaliei iniliale. Atunci cdnd gindim, emitem un curent
subtil care se propagi ca o razi de lumini..
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Chiar daci este departe de noi in spaliu, un gAnd intens
isi va urma drumul incircat de o mare putere gi va sllbi sau
va invinge rezistenla instinctivi a altor influenle exterioare,
pe cAnd un gind slab nu va putea pltrunde niciodati in
castelui mental al altora, cu condilia ca acesta sd nu fie plzit
foarte prost.

GAndurile repetate la intervale regulate vor pitrunde acolo
unde o singurd vibra{ie a gindului, chiar gi foarte puternice,
va fi respinsi.

Aceasta este manifestarea unei legi a fizicii intr-o lume a

psihicului si ilustreazd vechiul proverb legat de picitura de
ape ce cade incontinuu pe o piatri, gi ajunge pini la urmi s-o
toceasci si s-o gdureascd in acel loc.

GAndurile sunt lucruri

Suntem cu tolii mult mai influenlali decAt credem de
gAndurile celorlalli. Nu vreau se spun: de pirerile 1or, ci de
gdndurile lor.

Asa cum spunea un mare specialist in acest domeniu,
,,gALndurile sunt lucruri'l Sunt lucruri si, mai mult decAt atAt,

lucruri extrem de puternice. Daci nu infelegem acest lucru,
vom fi victimele acestui fenomen despre natura ciruia nu stim
nimic qi a cirui existenfi mul1i dintre noi o neagi.

Daci, dimpotrivi, inlelegem natura gi 1egi1e dupd care se

conduce aceast[ minunat[ for]i, vom putea s-o stdpinim si si
facem din ea instrumentul si ajutorul nostru.

J
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G6ndurile noastre ne afecteazd
la fel de mult ca gAndurile celorlalli

Fiecare gAnd de-al nostru - slab sau puternic, bun sau riu,
sln[tos sau nesinitos - determini vibra{ii care it afecteaz|,
cu o intensitate mai mici sau mai mare, pe cei care sunt in
preajma noastri sau pe cei care se afli in raza de ac{iune a

acestor vibra{ii.

Ca ;i efectul undei pe apd, ghndurile noastre

formeazd cercuri care se intind din ce tn ce

mai departe in jurul punctului lor de plecare.

Vibrafiile gAndurilor seam[nl cu undeie pe care le
produce pe suprafa{a apei o piatri care cade intr-un iaz.
Acestea formeazd cercuri din ce in ce mai largi in jurul punc-
tului central de cidere. Dar, daci impulsul inilial le face si
se indrepte cu putere intr-o anumitd direclie, forla 1or se va
concentra in acest punct.

GAndurile noastre nu-i afecteazd doar pe ceilalli, ne afec-
teazi gi pe noi, qi nu doar temporar, ci permanent. Suntem
ceea ce gAndim. Biblia are dreptate cAnd spune: ,,Omul este

as,a cum gAndes,te in cugetul s[u'l
Suntem cu tolii rezultatul propriei noastre creafii mentale.

$tili cat este de uqor si declanqali, prin gind, o stare de spirit
,,melancolici" sau inversul ei, dar nu vi dali seama cd. un anume
tip de gand repetat intr-o anumiti perioadl de timp se va mani-
festa nu doar in caracter (ceea ce este sigur), ci si in infl{isarea
celui care il gdndegte. Este un fapt ugor de demonstrat gi nu ave{i
decdt si priviii in jur ca si vi asigurali de acest lucru.

13
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Schimbarea aspectului fi zic
gi a caracterului

Cu siguranfi, afi putut observa ci din in{h.1igarea gi carac_
terul unui om vi puteli da seama ce meserie are. DupI pirerea
voastri, ce anume provoaci acest fenomen? Nici mai mult,
nici mai pu{in decit gdndul.

Daci vi schimba[ meseria, caracterul vostru gi infiliqarea
voastri generall vor urma modificarea obiceiurilor voastre
mentaie. Noua voastri meserie creeazd. un nou ordin de
gdnduri, iar ,,Gdndurile prind formi in Acliune'i

Poate cd n-afi vizut niciodati lucrurile sub acest unghi,
dar aceasta este realitatea gi veli gisi dovezile de care ave{i
nevoie ca si vi convingeli observAnd pur 9i simplu ce se
intimpld in jur.

Gdndul este cea mai mare putere
pe pimAnt

Omul care gdndegte ,,energie" manifesti. energia. Omul
care gdndeste ,,curaj" manifesti curajul. Omul care gdndegte
,yreau, agadar pot" reuge$te, pe cAnd omul care gAndeste ,,nu
pot" di greg. Stifi ce acest lucru este adevirat.

Dar prin ce se deosebesc acegtia doi din urmi? prin gdnd,
prin nimic altceva decdt prin gAnd. Dar de ce? pentru ci nu se
poate altfel. Faptul este produsul firesc al unui gAnd incircat
cu energie. Gandif cu putere qi ardoare, gi faptul se pune pe
treabi. gi face restui. GAndul este cel mai puternic in aceastd
lume. Daci nu qtiaii deja acest lucru, il veli gti inainte si termi-
nali aceaste carte.
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,,Vreau, agadar pot"
versus ,,nu pot"

Ali putea spune cl nu vd inv[f nimic nou, ci gti{i totul
gi de multi vreme despre influenla gAndurilor si despre acest
subiect, in general. Atunci de ce n-ali pus in practici ceea ce
qtiafi gi n-ati flcut ceva in legituri cu voi? Vi voi spune eu care
este probiema.

A1i gAndit ,,nu pot" in 1oc de ,,pot'l Acum trebuie si
schimbali acest ,,nu pot" intr-un mare ,,pot" Ei un si mai mare
,Jreau". Aceasta este rafiunea demersului meu gi am inten{ia
si vi ,,transforrn' inainte de sfdrsitul acestei lucriri.

lnstruc!iuni practice
in loc de teorii abstracte

Presupun c[ vi asteptali Ia o teorie elaboratd, rafinati,
abstracti despre fenomene de naturl celesti gi ci sperali si
afla{i cum sb absorbili destul magnetism cdt sd puteli aprinde
aragazul cu vdrful degetelor sau si atrageli ca micul magnet o
bucatl mare de o[el, ca si fie toati lumea a voastrl, nu-i aqa?

Ei bine, nimic de felul acesta. Dar am intenlia si v[ spun
cum puteli genera, in interiorul vostru, o forfl in comparafie
cu care magnetismul nu are decit o slabi putere; o forfi care
va face din voi adevdrali oameni; o forli care vi va face si
infelegeti acel ,,eu sunt" din interiorul vostru; o forli care
vi va permite s[ fili oameni cu puternice calitdfi personale,
oameni cu influenfl, oameni de succes.

Vi voi spune cum si dobdndili ceea ce numili magne-
tismul personal, cu condilia s[ vreli cu ardoare acest lucru, nu
doar pe jumitate. Meriti osteneala gi, atunci cdnd ve{i sim{i
cum cregte in voi aceasti forli noui, nu veli da la schimb noua
voastri cunoastere nici in locul unei averi colosa1e.

15
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- Vi simfili deja pufin mai puternici, nu-i aga? Sigur ci
da. Nu am vorbit niciodatl cinci minute in fala unei clase
de studenfi Iiri ca ei si nu fi simfit deja acelas,i ireamdt inte_
rior ca voi. Nu am vorbit niciodati cinci minute in fafa unei
clase de studenfi despre gAndul ,,pot gi vreau" Ei gdniul EU
SUNT {ird ca ei si nu-gi lndrepte umerii, s[ inal{e capul, si
tragi puternic aer in piept gi si mI priveascd drept in ochi
aEa cum fiinlele omenegti demne de acest nume ar trebui si
facd. Vedeam cu ochii mei ,,gAndul manifestAndu-se in faptill
tn{elegefi ce vreau si spun? Abia plantasem micul grdunte al
cunoagterii de sine, ci qi incolfea.

Numai ghndul ,,pot ti vreau" vd va aduce
un sentiment de forld extraordinard!

Puterea aductoore a gindului

inainte de a incheia aceastilecfie, doresc si vi atrag atenlia
asupra unui a1t aspect foarte important, pe care il voi numi
puterea aductoare a gAndului. Vi rog sd-l refinefi, pentru c6
este de cea mai mare importanle.

Voi avea griji si evit orice explicafie gtiinlifici si termino-
logie tehnici si vi voi expune subiectul cu concizie, dupi cum
urmeazS: gAndurile atrag alte gdnduri de acelagi fel; un gAnd
bun atrage alte gAnduri bune; un gdnd riu atrage gdnduri
rele; tot aga stau Iucrurile gi cu gAndurile de forld; gindurile
de descurajare gi de indoiati respecti si ele regula, gi tot aEa,
trecdnd prin toata gama de gdnduri.

GAndui vostru atrage citre el gAndul aseminitor al celor_
lalli gi meregte ,,stocul" de gdnduri de acest gen. Este uqor de
infeles.



lati gandurile-cerin!6 in evenimente realizate
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Tehnica Seseti: (um si vi transformati gdndurile-cerintd in evenimente realizate

Frica este gAndul-rddicini
pentru celelalte gAnduri negative

Daci aveli gdnduri de frici, veli atrage toate gAndurile de
fricd dimprejur. Cu cdt este mai puternic acest gand, cu atat
creste valul de gAnduri indezirabile care se indreapti spre voi.
Daci gAndili ,,nu-mi este frici de nimic", intreaga for{l-gAnd
curajoasi prezentd in cAmpul vostru de radiafie se va indrepta
cetre voi pentru a vd ajuta gi a vd susfine. incercali-o pe aceasta
din urmi. Nu nutri{i niciun gdnd de fricl.

Frica gi ura zimislesc toate celelalte ginduri rele. Voi
studia acest subiect impreuni cu voi in lecliile urmitoare,
dar dali-mi voie ca inci de pe acum si vi recomand cu tirie,
cu toate convingerea de care sunt in stare, si smulgefi aceste
griunfe toxice care sunt frica qi ura. Eradica{i-le firi mili. Ele
vd stricd grldina gi dau nagtere unei mullimi de alte buruieni,
cum ar fi grija, indoiala, timiditatea, lipsa respectului de sine,
gelozia, dispreful, rdutatea, invidia, calomnia si ideile morbide.

N-am de gdnd si vd lin o predici, dar stiu ci aceste
gAnduri abjecte vd impiedicd si inainta{i gi, daci ve gendif
un moment, v[ da{i seama de asta. Deschidefi obloanele qi
lisali soarele pur al gAndurilor luminoase, vesele gi fericite si
pitrundI in valuri, iar microbii indoielii, disperirii gi eqecului
vor da bir cu fugilii, ciutdnd locuri unde sd poati prospera.

Daci ali fi cei mai dragi prieteni ai mei si dacl as gti ci
acest mesaj este ultimul din viafa mea, ag striga spre voi cAt de
tare m-ar fine puterile: ,,Goni!i gAndurile de frici 9i de urdl,l

Soarele pur al ghndurilor luminoase, vesele ;i fericite
va patrunde in valuri printre obloanele deschise

ale inimilor yoastre.
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Lecfia 3

CUMVAPOATEAJUTA
PUTEREA GANDULUI

Oamenii puternici reutesc

Abordez acest capitol cu ideea ci voi, dragi cititori, dorili
si v[ dezvoltali for{ele care rezidi in voi pentru a obline
succesul.

Succesul in via(i depinde literalmente de capacitatea de
a-i atrage gi a-i influenla pe semenii vogtri. Indiferent de cele-
lalte calitili pe care le-afi avea, vefi fi intotdeauna dezavanta-
ja{i de lipsa acestei for}e subtile pe care am prins obiceiul de a
o numi magnetism personal.

Privili in jurul vostru s,i veli vedea cd oamenii de succes,
cei care ,,s-au ajuns", cum zice o vorb[, sunt inzestrafi cu o
mare capacitate de a-i atrage, de a-i convinge, de a-i influenla
sau de a-i dirija pe ceilalli. Sunt cu tofii ceea ce numim oameni
,,puternici'l

Exceptiile care confirmi regula

Existi totugi qi cateva excep{ii de Ia aceasti reguli funda,
mentali, care nu fac decit si ne-o confirme.

Este cazul anumitor oameni care au reugit in domenii cum
ar fi arta, cercetarea gtiinfifici, invenliile, munca literari etc.,
gi este ugor de vizut ci succesul lor, in funcfle de natura insigi
a activitdfilor lor, depinde mai mult de o cercetare sau de un
efort minulios, concentrat, tenace decit de elan, energie, forfi


