
Henry David Thoreau (1817-1862) s-a ndscut in Concord,

Massachussets, SUA. A studiat la Harvard intre 1833 qi 1837' ur-
nAnd cursuri de retoricd, Iiteraturd clasic6, frlosofie, matematicd

gi gtnnle. A fost interesat in mod special de natur6, politici 9i

condilia omului (frind un activist fervent pentru abolirea sclaviei)'

Operele sale, cuprinse in peste 20 de volume, includ eseuri, poeme

qi texte filosofrce. Este cunoscui mai ales pentru meditaliile pe

marginea unei vieli simple, in mijlocut nat:uriri, dinWaHen (1854),

gi pentru esertl Nesupunerea civild, G849), in care argumenteazi
in favoarea unui individualism fald de stat, bazat pe principii mo-

rale, nu pe violenli, milit6nd pentru imbundtdlirea institufiei gu-

vernului. Complicaliile datorate tuberculozei contractate in ado-

lescenld ii vor aduce sfArgitul la doar 44 de ani.
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acum rozend de ani de zile de c6tre familia uimitd a
nui om, cdnd std in jurul mesei festive - s-ar putea sd
din mijlocul celei mai triviale gi mai amanetate
societdfii, ca sd. se bucure in cele din urm6 de viala
fectd a verii!

Nu spun cd oricine va inlelege toate acestea; dar
caracterul acelui mAine, pe care simpla trecere a ti
nu-l poate niciodatd face si rdsard. Lumina care ne
este intuneric pentru noi. Are zori numai acea zi
care suntem treji. Vor mai risdri multe zile. Soarele
decdt un luceafrr de dimineafd.



Nu-mi proPun sd tnchin o od'd'

deprimdrii, ci sd md, Iaud asemeni

cocogului d'imineala' ind'l{at in cui-

bar chiar gi nutnai sd-mi trezesc

uecinii.

ECONOMIE

CAnd am scris paginile, mai bine zis volumul ce urmea-
zd, fudiam singur, in pddure, la o milS depdrtare de ori-
ce vecin, intr-o casi pe care mi-o construisem singur, pe

malul lacului Walden, in Concord, Massachusetts, qi-mi
cAgtigam existenla numai din munca mAinilor mele. Am
stat acolo doi ani gi doud luni. in prezent rdtdcesc din nou
prin societatea civilizatS.

Nu mi-aq impune problemele personale atentiei cititorilor
daci nu aq fi fost insistent intrebat de concet5leni despre
modul meu de via{d, intrebdri pe care unii le-ar putea numi
impertinente, de,si mie nu mi se pare aqa, ci, avdnd in vedere
imprejuririle respective, foarte fireqti si pertinente. Unii
m-au intrebat ce mdncam; allii dacd nu mE simleam singur;
dacd nu-mi era fricd ,si aga mai departe. Altii erau curiogi si
afle ce parte din venitul meu o foloseam in scopuri caritabile,
gi allii cu familii mari, cali copii sdrmani intrefineam. Mi
voi scuza prin urmare fa!6 de acei cetdleni care nu simt
un deosebit interes fa!5 de persoana mea, angajAndu-mi
sd rispund Ia cAteva din aceste intrebiri in cartea de fa{d.
in ceie mai multe ce4i, ezl sau persoana int6i este omis;
aici va fi pdstrat; raportat la egoism, aceasta este principala
diferen!5. De obicei nu ne amintim cd, de fapt, persoana
intAi este cea care vorbe,ste. N-ag vorbi atAt de mult despre
mine dacd ar fi altcineva pe care sdl cunosc la fel de bine.
Din nefericire, sunt limitat la aceastd temd de ingustimea
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exDerien[ei mele. Mai mu]t, in ceea ce ma priveQte' cer

;il;-;:;tr".' fie el primul sau ultimul' o relatare simpla

"t "**"i t**ti 
altor oamenil o relat'are cam de-felul celei

l" .*" * ,.mfte-o rudelor sale dintr-o lard indepdraatd;
'nirr[a a..a u t"iit sincer, asta trebuie' dupd mine' si se fi

i",aronfut itt"-o lard indepdrtatd' Probabil cd aceste pagrni

; ;;;t# ales studenlilor siraci' Cdt despre restul

cititorilor mei, vor accepta pasajele care ii privesc' Am incre-

;;;;;il* ,ru v' i"ti"de tio"r"ile hainei imbr[cAnd-o'

.""i ". ii 
p*t" 

"ervi 
foarte bine celui cdruia i se potriveqte'

"*; ;;; t; totn ceva referitor nu atdt la locuitorii insule-

to. 
"li-,"r"gti 

ru" Sandwich' cAt la voi' cei care citili aceste

oagini. despre care se spune cd locuili in NouaAnglie; ceva

'a"Ipr" 
"ottalliu 

voastre, mai ales despre condilia voastra

;;;;t;;" imprejurdrile din aceasti lume' din acest

oras. ce este ea, dac6 e necesar sd fie aEa de pro*]l*T

""i", 
i"* n"tt" sau nu si fie imbunitdt'iti' Am cdldtorit

foarte muit prin Concord; pi pes[e tot' in.magaztne' ln

birouri gi pe ogoare, mi s-a pirut cd locuitorii fhc pemtenla

i"t"-" -i" cte feluri demne de atenlie' Ceea c9 am.alzit

J""p""i"tft-""ii care stau expuqi Ia patru f"""" 
:1 ::

uiti ilrept Ia soare; sau atArn6 suspendafi cu capetele rn

ios deasupra fldcirilor; sau se uita peste umdr la cer pdnd

'"iJl" 
"it" 

imposibil s6-9i reia pozilia fireasci in timp

"", 
ai" 

"""ru 
ta""cirii gdtului, nu Ie poate trece spre sto-

-"" -J" "f""va 
de"at hchidele; sau triiesc inhnluili

;;Fi;;tcina unui copac; sau misoard' asemeni

i*f"ifi", vaste imperii cu trupurile 1or1 sau stau intr-un

oi"L*" ta"nt"i de stAlpi - chiar aceste forme de penitenld

i""qii"",a nu cred ci sunt mai de necrezut 9i mai ului-

io*" au"at scenele la care asist zilnic' Cele douisprezece

-,r""i "f" Iui Hercule sunt fleacuri pe ldngb cele la care

,"ltp* """i"ii 
mei; cdci ele erau numai douisprezece qi

Walden

aveau un sfdrqit, dar n-am vizut niciodatd ca aceqti oameni
gd fi ucis sau capturat vreun monstru sau sd fi terminat
vreo muncd. Ei n-au niciun prieten Iolas care si ardi cu
un fier inrogit rdddcina capului hidrei, ci de indatd ce un
cap este sfrrAmat, alte doui lAqnesc in loc.

Vdd tineri, concetdleni de-ai mei, a ciror nenorocire
oste ci au mogtenit ferme, case, grajduri, vite gi unelte;
cdci toate astea se dobAndesc mai uqor decAt se scapi de

cle. Era mai bine daci se ndgteau in cAmp deschis qi erau
aldptali de o lupoaici fiindci ar fi putut vedea cu ochi
rnai limpezi in ce linuturi sunt chemali si munceascd.
Cine i-a fdcut robi ai pdmdntului? De ce s6-gi minAnce
numai propria picdturd de mizerie? De ce sd inceapd
rr-qi sdpa mormintele de indatd ce se nasc? Au de trdit o
via{d de om, impingdnd toate aceste bucurii in fa\a lor
ca si se descurce cum pot mai bine. CAte sdrmane suflete
nemuritoare n-am vdzut, aproape dirAmate qi strivite
sub povara ei, coborAnd t6rdg pe drumul vielii, impin-
gAnd in fala lor o quri de qaptezeci qi cinci pe patruzeci
de picioare cu grajdurile augeene niciodatd curdlate qi o

suti de acri de pdmdnt, ogor, fAneald, pdgune Fi pddure!
Cei larA nimic, care nu se lupt6 cu aslfel de mogteniri,
iqi gisesc destul de muncd subjugAnd gi cultivAnd cA{iva
stAnjeni. Nu de carne.

Dar muncind, oamenii fac o greqeald. Cea mai bund par-
te din om este curAnd aratd in pdm6nt drept ingraqimAnt.
l)rintr-o pretinsd soarti numitd in mod obiqnuit necesitate,
oi sunt folosili, aqa cum se aratd intr-o veche carte, pentru
u aqeza straturi de comori pe care Ie vor degrada moliile
pi rugina gi la care vor ajunge ho{ii sd le fure. E o viald de

ndting, dupi cum vor afla cdnd ajung Ia sfArgitul ei, dacd

nu cumva mai inainte. Se spune ci Deucalion si Pyrrha
uu creat oamenii aruncdnd pietre in urmi.
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lnde genus d'urum sumus, expeiensque laborum'

Et dncumenta damus qu6' simus origine nati'

Sau, aga cum o versifici Roleigh:

De astd sunten cu inima impietritd', tnd'urd'nd dureri s'i griji'

$tiind' cd trupuile noastre sunt d'in piatrd"

Aici s-a ajuns, printr-o supunere oarb6 la un oracol fals'

aruncand pietre peste cap qi nevdzAnd unde cad'

Cei mai mulli oameni, chiar 9i in aceaste 1arA comparativ

liber6, din cauza ignoran[ei qi a greqelii' sunt atat 
9e :Tea:]

* p."tirrr"l" grijigi muncile inutil de grele ale vielii' incdt

fructele ei cele mai bune nu pot fi culese de ei' Degetele

lo", dir, .tor. t*dei excesive, sunt prea neindemAnatice 9i

tremuri prea mult. De fapt, muncitorul nu are rdgaz pentru

o adevirate inte gritatn de zi ctt zi; el nu-gi poate permite sd

intrelini cele rnai omeneqti relalii cu oamenii' ceci m1n1a

lui nu ar mai fi apreciatd pe piali' El nu are timp sd fie

altceva decAt o magin6' Cum poate s6-9i aminteascd bine

propria igrroranli - pe care cresterea sa o necesitd -^ cel

"*" 
t""t"i" se-ji foloseasce atdt de des cunoqtinlele? Ar

trebui sil hrinim qi sdJ imbricdm uneori cu genetozil'at'e

si s6-[ incurajdm cu vorbele noastre inainte de aJ judeca'

Lete mai deUcate calitdli ale firii noastre' asemen i petalelor

de pe fructe, pot fi pdstrate numai printr-o ingrijire foarte

at"nta. fotoqi ,tu ne comportdm fa!6 de noi inqine sau unul

fald de altut cu atAta gingaPie'
'Cagiva dintre voi - o gtim cu tolii - sunteli sdraci' gdsi'ti

viala ioarte grea, vL sufocali uneori' ca sd spu.nem aqa'

cdjAndu-v[ suflul. Nu am nicio indoiala cd unii dintre voi'

cei care citili aceastd carte, nu puteli pl6ti toate mesele

p" 
"a"" 

l"-aii mAncat de fapt, sau hainele 9i pantofii care

i" o""ura cu repeziciune, daci nu s-au qi stricat deja Ei

WaIden

afi ajuns Ia aceasti pagind irosind timp imprumutat sau

furat, pigubindu-vi creditorii de o ord. E foarte evident
faptul ci mulli dintre voi duceli niqte vieli meschine 9i
netrebnice, cici ochiul mi-a fost asculit de experienld;
mereu pe muchie de culit, incercAnd si intrali in afaceri
gi incercAnd sd iegili din datorii, o mlaqtind foarte veche

numitd de latini oes alienum, arama altuia, fiindci une-
le monezi ale lor erau fdcute din aram6; trdind totugi
gi murind gi ingropali fiind de aceasti arami a altuia;
mereu promilAnd sd pl6ti!i, promilAnd sd plStili mdine
gi murind falili astdzi; ciutAnd si intrali in graliile noro-

cului sd oblineli clientelS in nu gtiu cAte feluri, in afard
de cele urmate de inchisoare; min{ind, linguqind, bSt6nd,

chircindu-vd intr-un ghem de politele sau dilatAndu-vd
intr-o atmosferi de generozitate rari qi vaporoasd ca si
vi puteli convinge vecinul sd vd permitd s6-i faceli panto-

fii, sau pdldria, sau haina, sau maqina, sau s6-i importali
alimentele; imbolndvindu-vd ca sd pune{i ceva deoparte
pentru zile negre, ceva care si fie dosit intr-un scrin vechi,

sau intr-un ciorap, sub tencuiald sau, s,i mai sigur, intr-o
bancd din cdrdmid5; nu are importanli unde, nu conteazd

cAt de mult sau cdt de pulin.
Mi intreb uneori cum de putem fi atAt de frivoli, aq

zice chiar, atdt de frivoli incAt si ludm parte la aceastd

formd gtosoland, deqi oarecum striind, de robie denumitd
Sclavia Neagrd; sunt atAt de mul{i stdpAni perspicace qi

subtili care inrobesc atAt nordul, cAt gi sudul. E greu si
ai un supraveghetor sudic; e gi mai greu sd ai unul din
nord, dar cel mai riu este cAnd egti propriul tiu stipAn
de sclavi. Sd mai vorbim de divinitatea din om! Privili la
cdrulaqul de pe drum, tArdndu-se spre piafd, zi gi noapte;

freamiti l'reo divinitate in el? Cea mai inalti datorie a sa

e si-gi hrdneasce qi sd-gi adape caii! Ce inseamnd pentru
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el propriul destin in comparalie cu interes^el: Pld:] T"
-i.ti"t caii pentru Domnia Sa imboldul? CAt de divin'

cAt de nemuritor este el? Uitali-vd cum se umileqte' cum

se furiqeazd cuprins ziua intreagi de o teamd nedefiniti'

n"nirra "l"i 
nemuritor, nici divin, ci sclavul qi prizonierul

propriei pereri despre dAnsul, al unui renume cdqtigat de
'fupi"t" 

,ut". Opinia publici este un tiran slab in comparalie

ct, pd"""ea noust i personali' Pdrerea ornului despre sine

"st" 
c"a care determini, sau mai degrab6' indici desti-

nul lui. Autoemanciparea fanteziei 9i imaginaliei chiar in

provinciile indiene din vest - ce Wilberforce este acolo sd

i"odt"e ugu 
""ta? 

GAndilivd ile asemeni la femeile acestei

ia"i, "*" 9"" perne de toaleti pentru zlta cea din urmi

"r 
sa ,t , trideze un interes prea evident fa!6 de soarta

lor! Ca gi cum ai putea ucide timpul lezAnd eternitatea'

Majoritatea oamenilor duc vieli de tdcuti disperare'

Ceea ce se numeqte resemnare e disperare confirmati' Din

oragul disperat treci in satul disperat qi trebuie si te conso-

lezi'cu vitejia nurcilor qi a bizamilor' O disperare stereotip['

l* in"ongil""te se ascunde chiar in ceea ce cunoas,tem sub

numele de jocuri sau amuzamente ale oamenilor' Nu este

nicio distraclie in ele, cdci :urm'eaz6' muncii' Dar este o

caracteristici a inlelepciunii sd nu faci lucruri disperate'

Daci ne gAndim la lelul ultim al omului - ca si folosim

cuvintele cJehismului - la necesitdlile lui reale qi la mij-

Ioacele de trai, s-ar pdrea ce oamenii au ales in mod delibe-

rat modul acesta de viali pentru cd l-au preferat oricdrui

altuia. Totuqi, ei cred cu sinceritate ci nu le-a mai rimas

nicio alternativ[. Dar firile alerte 9i sdndtoase iEi amin-

tesc cd soarele s-a ridicat sus' Nu-i niciodatd prea tArziu sd

"""""ja- 
la prejudecdli. Niciun mod de a gAndi sau de a

acgiona, oricdt de vechi ar fi el, nu poate fi luat drept bun

fdri dovezi. Ceva la care rdspunde toat[ lumea' sau pe care

WaIden

il ia drept bun astdzi, poate si devind fals mAine, doar un
fum ai opiniei pe care mul{i l-au luat drept nor ce urma s5

imprdqtie ploaia binelbcdtoare peste ogoarele lor. Ceea ce

spun bitrAnii ci nu poli face, incerci sd descoperi cd po!i'
Faptele vechi rdmAn ale bdtrAnilor, cele noi ale tinerilor.
Bdtrdnii nu qtiau destule, probabil, odinioari, ca si aduci
combustibil proaspit pentru a intreline focul; oamenii
noi agazd pulin lemn uscat sub un vas gi sunt invArtili in

.lurul pdmAntului cu viteza pdsdrilor, de-i lasd pe bitrAni,
dupd cum vine vorba, cu gura cd.scat6. VArsta nu este mai
indreptifiti, nici mdcar la fel de indrept5liti pentru a fi
sfdtuitor, aga cum este tinerelea, cdci ea nu a profitat pe

cAt a pierdut. Se poate pune chiar Ia indoia-16 daci cel mai

infelept om a invdlat ceva de valoare absolutd tr6ind. De

fapt bdtrdnii nu au niciun fel de sfat mai important pe

care sd-l dea tinerilor; experienfa lor a fost atAt de frag-
mentard gi vielile lor nigte egecuri nefericite, din motive
personale, incdt trebuie sd creadd; 9i s-ar putea ca ei si
aibi inci oarecare credinld care falsific6 acea experienld,
in vreme ce ei rdmAn doar mai pulin tineri decAt au fost.

Am trdit weo treizeci de ani pe aceasti planetd qi n-am
auzit inci nici prima silabd a sfatului valabil sau mdcar

onest de la cei mai in vdrsti decAt mine. Nu mi-au spus

nimic gi probabil cd nu-mi pot spune nimic de folos. Aceasta

oste viala, o experienld in mare mdsurd neincercati de

mine; dar asta nu-mi dovedeqte ci ei au incercat-o. Dacd

am weo trdire pe care o cred valabili, fhrd indoiald ea este

dovada ci Mentorii mei nu mi-au spus nimic despre ea.

Un !5ran imi spune: ,,Nu poli trii numai cu legu.rne,

clci ele nu au nimic din care se fac oasele"l aqa cd el, cu

religiozitate, igi dedici o parte din zi aproviziondrii siste-

mului siu cu materia primd pentru oase, mergend, in
timp ce vorbeqte, in spatele boilor sii, care, cu oase ficute
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din vegetale, il trag pe el cu plug cu tot, in ciuda tuturor

obstacolelor. Anumite lucruri sunt cu adevdrat necesitdli

vitaie ln unele cercuri - ale celor mai neajutorali qi bol-

navi - iar in altele sunt doar luxuri, iar in unele, cu totul

necunoscute.
Tot drumul vielii omeneqti Ie pare unora a fi fost par-

curs de predecesorii 1or, atdt culmile, cdt 9i vdile, ;i c6 s-au

ingrijit de toate. Dupd Evelln, ,,infeleptul Solomon a dat

poi-unci chiar gi pentru distanlele dintre copaci; iar pretorii

ro-arri au hotdtAt de cAte ori ai voie si mergi pe pimAntul

vecinului ca sd aduni ghindele cbzute pe el f[rd a-i incdlca

drepturile de proprietate gi ce dijmi i se cuvine acelui

vecin". Hippocrate a ldsat indicalii 9i asupra felului in care

sd ne tdiem unghiile; adicd la acelaqi nivel cu degetele, nici

mai scurte, nici mai lungi. Fdrd indoiald, chiar oboseala

qi plictiseala care par a fi epuizat diversitatea bucuriilor

vielii sunt de pe wemea Iui Adam. Dar capacitdlile omu-

Iui nu au fost misurate niciodatd; qi nici nu trebuie si
judecim ce poate face el pe baza antecedentelor, cici s-a

incercat atAt de pu{in! Oricare au fost lipsurile tale p6nd

acum, ,,nu te mAhni, fiuie, cici cine te va impovdra cu ce

ai l6sat neficut"?
Ne-am putea pune la incercare vielile printr-o mie de

teste simple; cum ar fi, de pildd, faptul ci acelaqi soare

care imi coace mie fasolele lumineaz[ totodatd 9i un sistem

de planete ca a noastri. Dacd m-aq fi gdndit la asta s-ar fi
evitat nigte greqeli. Asta nu era lumina in care le prdqeam'

Stelele sunt vArfurile unor triunghiuri sublime! Ce fiinle

indepirtate gi deosebite in diverse ldcaspri ale univelsylui

contempli aceeagi stea in acelaqi momentl Natura 9i viala

umand sunt la fel de variate precum constitu{iile noastre

multiple. Cine sd spund ce perspectivi ii oferi viala altu-

ia? Ar putea oare avea loc un miracol mai mare decAt cel

WaIden

de a ne privi o secundi in ochi unul pe altul? Ar trebui

sd trdim toate epocile omenirii intr-o ord; da, in toate

lumile acestor epoci. Istorie, Poezie, Mitologie! - Nu gtiu

vreo citire a experienlei altuia mai senzalionali Ei mai de

incredere decdt asta.

Cea mai mare parte din ceea ce vecinii mei numesc

,,bine" eu consider in sufletul meu riu, qi daci e ceva de

care md pot cii, asta s-ar putea s5 fie buna mea conportare'

Ce diavol m-a stipAnit de m-am purtat atAt de bine? Poli

spune, bdtrAne, cel mai inlelept lucru pe care il gtii - tu,

cel care ai trdit qaptezeci de ani, nu Ihrd onoruri de weun

lel sau altul - eu aud o voce irezistibild care md inviti sd

md indepdrtez de el. O generalie abandoneazd realizdrile

alteia ca pe nigte cordbii naufragiate.

Cred cd putem cu siguran,ti avea incredere in mult
mai mult decAt facem' Putem renunla exact la atdta grijd

fafd de noi cAt si acorddm altora. Natura e la fel de bine

adaptati gi pentru sldbiciunea, 9i pentru tdria noastrS'

'l'eama qi tensiunea continud a unora este aproape o formi
incurabild de boald. Suntem Ihculi si exagerim importanla

muncii pe care o facem gi, totugi, cAt de mult nu rimAne

nefdcutl Sau, ce-ar fi daci ne-am fi imbolndvit? Cdt de

vigilenti suntem! HotdrAli si nu trdim prin credin!6 dacd

o putem evita, stAnd toati ziua in stare de alarmi, noap-

tea ne spunem {brd voie rugdciunile qi ne ldsim cuprinqi

de incertitudini - aga de total qi sincer suntem obligali

sh trdim, venerAndu-ne viala qi negAnd posibilitatea de

schimbare. Acesta este singurul mod, spunem noi; dar sunt

la fel de multe moduri cAte raze putem duce dintr-un cen-

tru. Orice schimbare este un miracol demn de contemplat;

dar e un miracol ce are loc in oricare moment' Confucius a

spus: ,,A gti cd qtim ce ,stim qi cd nu gtirn ce nu 9tim, aceasta

este adevdrata cunoagtere." CAnd faptul de imagina,tie va fi
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redus la unul de inlelegere, prevdd ci to,ti oamenii iqi vor

stabili vielile in cele din urmd pe aceasti bazi'
Sd ne gEndim un moment la ce constituie de fapt cea mai

mare parte din necazurile qi nelini,stea la care mi refeream

gi cAt de multd nevoie este sA fim ingrijorali sau, cel pulin,

prevdzdtori. Ar fi oarecum de preferat si trdieqti o viald

primitivd sau de frontierd chiar in mijlocul unei civilizatji

"*tu.io*" 
,rrr-ai ca sd afli care sunt, in mare, necesiti,tile

vie,tii s,i ce metode s-au adoptat pentru a le obline: sau chiar

si rdsfoiegti vechile jurnale zilnice ale negustorilor ca sd

vezi ce cumpdrau cel mai adesea oamenii, ce provizii i9i

frceau, adicd sd vezi care erau cele mai de cipdtAi alimente'

Fiindcd progresul in timp a alrrt o influenld minord asupra

Iegilor esenliale ale existen{ei omului; scheletele noastre

nu se deosebesc, probabil, de cele ale strimoqilor noqtri'

Prin cuvintele necesitd,li ale oielii inleleg tot ceea ce'

din cele oblinute de om prin propriile eforturi, a fost de Ia

inceputuri sau a devenit prin folosire indelungatd atAt de

important pentru viala omeneascd incdt nu este niciunul

sau sunt pulini cei care, din cauza sdlbdticiei, a sirdciei

sau filozofiei, incearcd weodati sd trdiasc[ frrd ele' Pentru

multe fiinfe existi in acest sens numai o singuri necesitate

vital6, Hrana. SE fii bizon al preriei inseamni cAliva metri

de iarbi de mAncare qi ap6 de bdut; i:r caz cd nu cau{i Add-

postul pddurii sau umbra muntelui. Niciun animal sdlbatic

nu are nevoie decAt de Hrani qi Adipost' Necesitdfile vielii
pentru om pot fi, fir acest climat, destul de 

^precis 
distribuite

ir, -.i -rrit" coloane: Hrani, Addpost, imbriciminte 9i

Combustibil; c6ci pAnd ce nu ne asigurem toate astea nu

suntem pregdtili s6 ne ocupim de adeviratele probleme

ale vielii nr libertate gi cu weo perspectivi de succes' Omul

a inventat nu numai casele, ci qi imbrdcimintea qi a gitit
alimentele; gi probabil, prin descoperirea intdmpldtoare

WaIden

a cdldurii focului qi folosirea lui in continuare, din luxul
de Ia inceput s-a dezvoltat necesitatea actuali de a sta
lAngi el. Observim cAini qi pisici care dobAndesc aceeaqi
a doua naturS. Prin Adipost qi imbrdciminte adecvate ne
pdstrdm in mod legitim cildura interioari; dar din cauza
unui exces al lor, sau a Combustibilului, adic6 din cauza
unei cdlduri exterioare mai mari dec6t cea din interiorul
nostru, nu se poate spune de fapt cd a apdrut gititul?
Darwin, naturalistul, spune despre locuitorii din Tierra
del Fuego cd in timp ce oamenii lui, bine imbrdcali qi stAnd
lAngi foc, erau departe de a le fi prea cald, s-a observat cd
acegti silbatici goi, care se aflau la distanfd, spre marea
lui surprindere giroiau de transpirafie, suportAnd o ast-
fel de prdjeald. Astfel, ni se spune ci australianul merge
fdri jeni gol, in timp ce europeanul tremurd in hainele
sale. Este oare imposibil sd combindm rezistenla acestor
sdlbatici cu intelectualismul omului civilizat? Potrivit lui
Liebig, corpul omului este o sobi qi hrana este combustibi-
lul care menline combustia internd din plimAni. Pe vreme
rece mAncdm mai mult, cdnd e cald mai pulin. Cildura
animald este rezultatul unei combustii lente, iar boala
gi moartea au loc cAnd ea este prea rapidd; sau, din lipsd
de combustibil ori din cauza weunui defect in respirafie
focul se stinge. Desigur, cildura vitald nu trebuie sd se

confunde cu focul; dar destul cu analogia. Se vede, prin
urmare, din lista de mai sus, cd expresiauiald. animald. este
aproape sinonimi cu expresia cdld,urd, anirnald.; fiindcd in
timp ce Hrana poate fi.consideratd ca fiind Combustibilul
care menline focul din noi - gi Combustibilul serveqte
numai la pregitirea acelei Hrini sau la mdrirea cdldurii
corpurilor noastre prin addugare din afard - Adipostul pi
lmbricdmintea servesc de asemenea la pistrarea cdJdurli
astfel generatd qi absorbitd.
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