EDITURA

CREATOR
BRASOV, 2020


https://www.libris.ro/frustreaza-te-florian-suba-LIB978-606-029-241-8--p20474936.html

A fost odatd ca niciodatd. ..

Paul cade, inchide ochii, aude masina frinind si
se pregiteste de impact, impact ce avea si il scape de
toate necazurile din viata sa devenitd total lipsitd de
scop, dar la o secundid distantd nu mai aude niciun
sunet. Convins ci totul s-a terminat, deschide ochii si
vede o lumini albd puternici... dar am inceput putin
cam abrupt povestea, nu? Hai si o luim totusi de la
inceput. Din cele mai vechi timpuri spunem si citim
povesti ca sd putem naviga lumea in lung si in lat. De
la celebrul @ fost odati pani la confruntirile dintre
Prislea si Zmeu, povestile ne faciliteazi interpretarea
lumii, distingerea binelui de riu si ne dau doza nece-
sard de optimism, pentru ci fortele raului sunt invinse
intotdeauna. Poate ci, prea des, prinsi in aceastd rutini
zilnicd in care ne griabim inconstient si devenim adulti
incircati de responsabilititi, uitim si mai citim sau
sd mai spunem povesti, de parci am uitat ce putere
incredibild pot avea.

Cuvintele au o putere extraordinari. Ele sunt in
stare sd inspire, si aducd un om de rind pe culmile
succesului sau si distrugd orice speranti si sd ii ruineze
viitorul daci sunt folosite gresit. Stiai cd, in Romania,
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mor anual de doud ori mai multi oameni din cauza
grasimilor si a colesterolului decat din cauza nico-
tinei? De ce atunci cand iti vezi prietenii cu o shaorma
in mana le urezi poftd bund, dar cand ii vezi cu o tigari
insisti sd arunce gunoiul acela cancerigen? E o statis-
ticd uimitoare, cu toate cd abia acum am inventat-o si
nu are nicio legituri cu realitatea. Dacd nu adiugam
ultima idee, existau sanse ca la o bere cu baietii si se
ridice problema asta si s te contrazici putin cu ei pe
subiectul asta si replica ta de final s fie ,stiu eu sigur
cd asa e, am citit intr-o carte”. $i nu, nu iti subestimez
inteligenta, dar abilitatea care ne permite si gandim
critic a fost redusd considerabil din cauza felului in
care suntem bombardati de continut in anul 2019.
Pentru ci in fiecare zi se adaugd inci un container de
informatii peste fostele informatii si atunci nu mai
rimine timp pentru verificarea veridicititii surselor.
Creierul nostru e acelasi ca al strabunicilor nostri, dar
cantitatea de informatie pe care trebuie si o proce-
seze zilnic a crescut totusi semnificativ. Si mai apare o
problemi cu care trebuie si ne confruntim in lumea
asta de stiri false si informatii eronate: creierul percepe
initial informatia ca pe un adevir, abia mai apoi iti
permite si te gdndesti daci vrei si o combati sau nu.
,1riim in Romania si asta ne ocupi tot timpul.”
Majoritatea este de acord cd baza Piramidei lui Maslow
nu poate fi depisiti in Romaénia. Asta crezi si tu? La
baza piramidei se afli nevoile primare ale oamenilor:
confort, hrani, odihni, apd, sex. Urmitoarele trepte

sunt in ordine: nevoia de siguranti, nevoia de dragoste
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si apartenenti, nevoia de autorespect si in varf autorea-
lizarea. Dupa parerea lui Maslow, nevoile superioare
nu apar daca nu sunt satisficute nevoile inferioare.
Nevoile de autoactualizare, cele din varful piramidei,
vin din plicerea instinctivd a omului de a fructifica la
maximum capacititile propri, pentru a deveni din ce
in ce mai bun si constient nu doar de potentialul siu
personal, ci si de intreg potentialul speciei umane. Se
spune ci in Romaénia e adesea complicat si iti scoti
capul din propriile probleme si sd vezi ci, de fapt, nu
esti singur. E un lucru ce pare dificil de realizat pentru
cd adesea uitim cd cea mai accesibild unealti ne-a fost
si ne e mereu la indemani: spusul si cititul de povesti.
Participand prin povesti la experienta altora, vom reusi
sd urcim, chiar si pentru citeva ore, treptele piramidei
si, odatd ajunsi la nivelul acela, vom putea extrage din
experienta altora invititurile care s ne ducd in varful
ei, indiferent de pozitia noastrd actuald. $i apropo de
Maslow, stiu citiva artisti care au intors piramida cu
sus-ul in jos si au parcurs exact invers etapele propuse
de Maslow si acum se bucurd de un succes risunitor.
Altfel spus, au fost constienti de potentialul lor, au
renuntat la siguranta venitului, a ciminului, a odihnei
si la nevoia de apartenentd si au indraznit sa viseze si
sd lucreze la visul lor. Astfel, odati ce si-au pus visul
pe hartie, I-au transformat intr-un plan si apoi l-au
realizat, nevoia de autorespect, nevoia de dragoste si
apartenentd, nevoia de siguranti si nevoile fiziologice

au fost satisficute integral, dintr-o singuri miscare.
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Prin povesti vom invita cum si navigim lumea,
cum sd ne traim viata la potentialul maxim si ne vom

aminti cd in aceastd cilitorie suntem rareori singuri.

Stim cu totii cd viata bate filmul, dar trebuie sa fim
constienti cd §i viata poate fi regizatd, asa cd depinde
doar de tine daca joci rolul principal in viata regizatd de
tine sau faci parte din figuratie in viata pe care ti-a regi-
zat-o0 altcineva. Aici gdsiti povestea lui Paul, o poveste
cu de toate: despre viatd, carierd, bani, sandtate, relatii,
ganduri negre, intorsdturi de situatii §i despre intregul
proces de dezvoltare personald radicald prin care trece
Paul. Dar pand una-alta, el e Paul:

— Salut, eu sunt Paul si calitoria mea in viatd a
fost la un pas de a se incheia, dar acolo a fost punctul
in care viata mea a luat o turnurd cu totul diferita.
In randurile ce urmeazi mi vei surprinde bocind de
supdrare, plangand de fericire, rizind cu pofta si, de
cele mai multe ori, mut de uimire. Dar pani atunci, ii
dau cuvéntul naratorului si ia povestea de la inceput.

Lecturi plicuti iti doresc!

Eroul povestii noastre implineste astizi 23 de ani,
3 luni si 16 zile. Originar dintr-un oras mic din inima
Ardealului, plecat la facultate in Bucuresti, termini
Facultatea de Cibernetici si cu diploma de masterat
in mind se angajeazd cu dificultate intr-un lant de
supermarketuri, in care ,datoritd” studiilor sale supe-
rioare si a aptitudinilor dobéndite in decurs de 5 ani
de studii, face inventarul produselor de la raft, de luni
pani vineri de la 9-17. Tot ,datoritd” faptului ci este
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absolvent de facultate isi permite luxul de a locui cu
chirie intr-o garsonierd confort 3, undeva la periferia
Bucurestiului, mai exact, luxosul Ferentari. De curind,
Paul a implinit frumoasa greutate de 107 kg la cei 1.78
m ai sdi. A plecat de acasi cu ginduri mari, cu visuri si
aspiratii, dar undeva pe drum le-a abandonat pe toate
si acum se bucuri doar de faptul ci biiatul de la shaor-
meria din coltul blocului ii stie comanda obisnuitd din
fiecare seard si ii pune extra maionezi in lipie, ceapi
rosie in loc de ceapi verde si nu uitd niciodatd de sosul
picant de pe cartofii prijiti. Ce iti poti dori mai mult
de la viatar!

Colegii de la munci il strigd Profi, in principal
datoritd ochelarilor cu lentile parcd antiglont de care
nu se poate lipsi atunci cind numaira produsele de pe
stoc, dar si pentru ¢ e omul cu studiile superioare cele
mai inalte din departamentul lui. De-a lungul anilor
a acumulat frustriri pe plan personal, sentimental,
financiar, social si spiritual. A intrat intr-o rutind
oribila care il ficea si isi piardd orice urma de speranta
spre un viitor mai bun, dar ultimele evenimente aveau

sd umple paharul si acesta si dea pe dinafari.

Vineri, 13 august, s-a nimerit a fi ziua de salariu,
dar o zi mai speciald deoarece marile corporatii isi
apreciazd angajatii si in acea zi ,norocoasi” Paul urma
sd primeascd si jumatate din al 13-lea salariu. Prins in
rutina zilnicd, Paul uitase complet de acest bonus, asa
cd primirea lui a fost surprinzitoare si totodatd bine-
venitd. Astfel, Paul s-a hotirat si se risfete, avind in
vedere cd luna asta isi va pliti chiria, méancarea si ii
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vor rimane si ceva bani in plus. Paul era si un expert
in networking, asa cd avea un cerc mare de prieteni,
format din 3 persoane, un fost coleg de facultate, un
coleg de munci si un prieten din orasul natal. Ti suni
pe fiecare in parte, doi dintre ei nici nu s-au obosit si
ii raspundd, iar al treilea il refuzd politicos spunin-
du-i ci e extrem de ocupat in weekend si nu va iesi
din casd. Mai mult resemnat decét suparat, Paul isi
serveste obisnuita shaorma de la cinid, pe banci, in
fata blocului. Un céine se apropie simtind mirosul, iar
Paul il goneste rapid cu o piatri. i§i termind shaorma,
dar nu urci in garsonierd, ci face o iesire in clubul din
apropiere, si isi aminteasci de vremurile bune din
studentie. Inainte si intre totusi, isi face un calcul si
realizeazd ci nu are chiar atit de multi bani, asa cd di
o fugd pand la non-stop si isi cumpiri o sticlutd de
vodki si un suc natural la 0,5 1., pentru ci tocmai ce
am spus ci vrea si isi aminteascd de vremurile bune
din studentie si nu poti merge in club ,neincilzit”. Se
opreste pe o banci, isi bea rapid uleiul de motor si
pleacd inspre club. Ajuns la intrare, e oprit de body-
guard pentru cd avea tinutd inadecvatd, iar politica
clubului nu permitea accesul in pantaloni de trening
si tricou. Dar Paul era ametit si asta nu putea si i
strice ziua norocoasi. Garsoniera lui era la doui strizi
distantd, asa ci a dat fuga (metaforic vorbind) pani
acasd, si-a luat pantalonii de stofi de la banchetul
din finalul facultitii, cimasa mov cu manecd scurtd
bidgatd in pantaloni cu cravata neagrd, iar in picioare
pantofii maro cu bot pitrat proaspit dati cu crema. Isi
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toarnd un pumn de gel in cap, 7 pulveriziri ,discrete”
de parfum pe tot corpul si porneste inapoi spre club
hotirat si demonstreze bodyguardului ci are suficiente
cunostinte in domeniul vestimentatiei si o garderoba
pe masurd.

Ajunge inapoi in club, dupi un drum de 300 m.,
obosit si transpirat, insi usor arogant, se indreaptd
spre intrare, iar in momentul in care trece de body-
guard si acesta nu ii spune nimic simte gustul victoriei.
I-a demonstrat el! De parci tipul de la intrare nu avea
altd treabd pe planetd decit si se gindeasci la cit de
prost a fost ci nu l-a lisat din prima pe domnul Paul
sd treacd, chiar daci incilca regulile clubului, trebuia
sd 1i simtd potentialul.

Gata, seara ii era din nou buni. Era in club, usor
ametit, clubul plin de fete frumoase si inci mai avea
bani. Ce si iti poti dori mai mult? Se pune la bar, isi
comandd o bere si isi incintd privirea cu dansurile
domnisoarelor din jur. La un moment dat, i se pune
pata pe o tipa din partea cealaltd de bar, asa cd nu ezitd
si trece la atac. Ia meniul cu bauturi, se uiti la shot-uri,
dar nu i se pare cunoscuti nicio denumire. Il strigd pe
barman, de 4-5 ori, iar cind acesta vine, ii comandi
doui shot-uri. Cand este intrebat de care doreste, zice
cd nu stie si cd nu conteazd: Doud shot-uri! ii repetd
pe un ton autoritar; se gribea de teami ca tipa sd nu
plece de la bar. Barmanul zambeste si la scurt timp ii
aduce doud shot-uri. Paul intreab3 cum se numesc, si
stie ce sd ii spund tipei, iar barmanul ii spune: S#roh 80.
Paul pliteste fix, desi i se pare exagerat de scump 30 de
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lei, dar se gandeste ci e o bauturd rafinati daci e din
anii 80 si sigur o va impresiona, asa ci se linisteste si
apoi pleacd gribit spre tipa pe care a vizut-o. Cand si
ajungi la ea, aceasta se indeparteazi de bar, dar Paul e
aprig, o prinde de méni si de la distantd ii strigd, ca sd
se facd auzit peste muzica din club:

— Hai sd bem un shot, am luat unul si pentru tine!

Tipa il refuzi vizibil speriati si luatd prin surprin-
dere, dar Paul incd o tine de ménad strins si insisti:

— Haide, te rog, e o biuturi find, din anii 80, S¢roh
se numeste, nu mi refuza!

Tipa se smuceste, moment in care bodyguardul
observi si intervine, invitindu-1 din nou pe Paul si
piriseascd clubul. Nervos si iritat, Paul acceptid, dar
ii cere acestuia si il lase sd isi bea shot-urile pentru
ci in ele e Stroh din anii 80. Bodyguardului i se urcd
un zdmbet larg pe fatd si chiar il incurajeazd pe Paul
sd le bea rapid, iar dupi ce acesta le bea pe amandoud
intr-o clipi si pare si se sufoce, gesticulidnd frenetic in
semn cd are nevoie de apd, se trezeste trantit afard pe

fundalul unor hohote de ras:

— Ala e Stroh de 80 de grade, idiotule, nu din anii
80. Sd nu te mai prind ci apari pe aici si deranjezi
clientii.

Paul se pune cu greu pe o borduri, isi tine capul
in pumni si incearcd si isi revind dupi ce bause doui
shot-uri de alcool mai tare decit spirtul, dar pe cand
se dezmeticeste putin se trezeste pe jos, izbit in ceafd

de o batd de baseball. Vede prin ceatd cum doi indi-
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vizi fug cu portofelul lui in care erau toti banii primiti
astdzi, banii din care trebuia plititd chiria si mancarea
timp de o lund de zile. Stind pe jos, lovit si jefuit,
priveste cum intrd in club, insotit de doud domnisoare,
prietenul lui care era extrem de ocupat pe weekend si nu
va iesi din casd. Astfel, vineri, 13 se transformi dintr-o
zi norocoasd pentru Paul intr-una de cosmar. A fost
umilit, refuzat, iardsi umilit si apoi jefuit si cum aburii
alcoolului inci ii jucau in cap ambalati si de lovitura
primitd in ceafd, singura solutie pe care Paul o giseste
viabild pentru a scipa de toate problemele e sinuci-
derea. Mergea incet pe marginea drumului, trecindu-i
viata prin fata ochilor: copiliria plind de visuri, cind
isi dorea sd ajungi si lucreze la NASA; liceul plin de
emotii la finalul cdruia pirea ci si-a ales o facultate de
viitor; facultatea si viata de student cu experientele sale
faine si, in final, prezentul incircat de frustriri si fard
perspective de viitor, asa cd in momentul in care vede
din fatd apropiindu-se doui faruri si aude un motor
ambalat puternic se arunci in fata masinii gata sa isi
incheie socotelile cu viata. Cade, inchide ochii, aude
masina frinind si se pregiteste de impact, impact ce
avea si il scape de toate necazurile din viata sa lipsitd
de scop, dar dupi o secundi nu mai aude niciun sunet.
Convins ci totul s-a terminat, deschide ochii si vede o

lumini albd puternicd urmati de o voce:
— Hei, esti bine?
Cu Stroh incd in vene si implicit in creier, rispunde

cu vocea tremurandi:
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— Da, Doamne, sunt bine, acum sunt bine.

Dar scenariul se schimbi cind soferul opreste
farurile si se di jos din masind si il ajute pe Paul si se
ridice. Paul realizeazi ce se intdmpld doar cind vede
botul masinii, numarul D 13 DAR si deasupra stema
Ferrari. Se apropie de el un domn inalt, cu pirul grizo-
nant de parci avea 60 de ani, dar cu corpul tonifiat,
imbricat intr-un costum negru ce-i venea ca turnat,
cravati si batistd de buzunar, ai fi putut jura ¢ nu are
mai mult de 30 de ani; avea ochii verzi, o privire caldi
siii intinse o ménd si il ajute s se ridice, asa incat lui
Paul ii reveni ideea ci s-ar putea si fie totusi in Rai,
dacd nu micar in Purgatoriu, realitate nu putea si fie.

— Hai sus! insisti el. Esti bine?

Paul era inci in stare de soc, asa cd nu rispunse
nimic, doar stitea si 1i tremurau toate cele 107 kg in
mijlocul drumului, noaptea, in Bucuresti.

— Hai si vorbim, dupi ce te linistesti. Urcd in
masind, nu cred ci e bine si stim la povesti chiar in

mijlocul drumului, ce zici?

Paul inci nu e in stare si scoatd vreun sunet, dar se
indreaptd usor citre usa din dreapta si urci in masini
alituri de cel ce putea si ii fie ciliu. Pornesc incet la
drum si la scurt timp, dupi ce ii permite lui Paul si se
linisteascd, soferul ii intinde ména si ii spune pe un
ton linistit:

— Eu sunt Ioan, dar prietenii imi spun John, tu
esti?
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