
Allen Can, de profesie contabil, fumdtor de p6nd la 100 de fignri
pe zi, aincercat zadarr,ic, de nenumirate ori, sA se hse de finnat,
p6ni cAnd, in 1983, a descoperit METODA U$OARA (EASY
WAY) care ii poartd astizi numele. A infiintat o retea intema-

Jionatd de clinici Allen Carr pentru vindecarea fumdtorilor de
adictie, a extins METODA UgOARA ta alte situatii (controlul
greutitii, dependenla de alcool etc.), a publicat ci4i - traduse

ulterior in peste 20 de limbi , insolite adesea de veruiuni audio
sau video. Printre bestsellerurile sale se numhrd l llen Carr b

Eqsyweigh to Lose Weight, Allen Car's Easy Way to Stop Smo-

king, The Only Way to Stop Smoking Permanently, How to Sap
Your Child Stnoking gi No More Fear of Flying. Fditura Huma-
nitzs a p\bhcat in sfdrtit fdrd alcool (2016), Gan cu frka de
avion! Metoda usoard a lui Allen Carr (2018) qi Zahdr bun,
zqhdr rdu: Metoda uSoard a lui Allen Carr. Cuu sd te elibe-
rezi de dependenla de zahdr ;i carbohidrasi (2019).
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Numlrul de liri in care suntem prezen{i e in con-
tinui crestere. De aceea, pentru cea mai recenti listi,
vuiteaz wryw.allencarr,com.

ALTE PUBLICATII ALE LUI ALLEN CARR
Revolulionara metodi ugoari a lui Allen Carr este dis-

ponibili ?ntr-o mare varietate de formate, inclusiv digitale
sub formd de audiobook qi e-book qi a fost aplicati cu suc-
ces urui numdr mare de subiecli. Pentru mai multe informali
despre publicaqiile Easyrvay, viziteazd shop.allencarr.com.
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Metoda uqoari a lui Allen Carr qi-a dovedit penA acum efi-
cacitatea deopotrivd in rAndul femeilor gi al birbalilor.
Femeile se confrunte insd cu mai multe probleme in in-
cercarea de a se ldsa de fumat, $i aceasta pentru ce sunt
supuse unor asocieri mai putemice, vehiculate intens in
societate, precum asocierea dintre ligdri gi modd. Ca ris-
puns la preocup6rile specific feminine in procesul de in-
ldturare a nicotinei din viala lor, Allen Carr demonteaz d in
aceastd carte toate miturile 9i prejudecSlile incurajate de
producitorii de tuhm, de societate, dar gi de metodele de
renunlare la fumat cu ajutorul voinJei. Teza lui susline cd
te poti opri din fumat chiar astizi, simplu, pentru totdeauna,
fird si fie nevoie de voin!6 9i fird si iei in greutate. Miile
de scrisori de mullumire din partea cititoarelor foste fu-
mdtoare stau mefturie cd metoda u$oard funcfioneazd.
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insi cel mai important a fost eliberarea din sclavia adicliei
la nicotini. Am scipat de sclavie in urmi cu peste 14 ani

Ei inci nu m-am sdturat de bucuria libertilii. N-ai nici un
motiv sd fii deprimat, nu se va intimpla nimic rbu, dimpo-
triv6: eqti pe cale si oblii ceea ce speri orice fumbtor de

pe planeth - sA DE\TNA LIBER!

Capitolul I

Omul cel mai
dependent de nicotind
pe care-l cunosc

Poate trebuia si incep prin a spune ce anume mi-a dat
competenta si scriu aceasti carte. Nu, nu sunt medic ori
psihiatru. Calificarea mea e mult mai adecvati. Am fosl
weme de 33 de ani, un fumdtor invederat. in ultima par-

te a acestei perioade fumam o suti de ligiri in zilele proas-

te gi niciodati mai pulin de 60.

Am incercat de zeci de ori si mi las. Odatd m-am l5-
sat timp de qase luni - qi totuqi imi venea si mb urc pe

pereli, gi totuqi stiteam ?n apropierea fumltorilor, incer-
cind sb inspir fumul lor, qi totuqi cilitoream in compar-
timente de tren pentru fumltori.

Penhu cei mai mulli fumdtori, problema slnithtii se

pune in termenii urmdtori: <O si md las inainte sd mi se

intdmple ceva.> Atinsesem stadiul in care qtiam cd fuma-
tul md ucide. Aveam permanent dureri de cap Ei imi venea

mereu se tuqesc. Simleam o pulsajie continub in vena care

imi hece vertical pe llunte qi eram absolut convins cd din
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clipd in cliph ceva imi va exploda in cap qi voi muri de

hemoragie cerebrald. Asta md ingrozea - $i totuqi conti-
nuam sd firmez.

Ajunsesem in stadiul in care renunjasem pdnb qi si
mA hs. Nu atet pentru cd imi plicea si fumez. Majoritdlii
fumitorilor li se intdmpl5 adesea si nutreascb iluzia ci le
place ligara, dar eu n-am alut niciodati aceasti iluzie. Am
detestat intotdeauna gustul gi mirosul ligirii, dar credeam

cd fumatul md ajutd si mi relaxez. imi didea curaj qi in-

credere in mine insumi, iar cand incercam si mi las eram

nefericit; nu puteam si-mi imaginez ci viala meriti triitd
fdrl ligard.

Pdni la urmi, sofa mea m-a trimis la un hipnotera-
peut. Mbrturisesc ci eram cdt se poate de sceptic, ne$ti-

ind nimic despre hipnozd la wemea aceea. imi imaginam

un tip gen Svengali, cu ochi pdtrurizitori qi lindnd in mdni
un pendul in migcare. Aveam toate iluziile fueqti ale fum6-

torilor despre fumat, mai puln una - $tiam ci nu sunt un
om lipsit de voinld. Eram stapan pe toate aspectele vietii
mele, insi lgara era stipAnl pe mine. Credeam ci hipnoza

are de-a face cu refularea dorinlelor qi, cu toate ci nu mi
opuneam (la fel ca majoritatea fumitorilor, voiam din toa-

ti inima sd mi las), imi spuneam ci nimeni n-o si mb

ducd de nas, convingindu-mi ci n-am nevoie de ligard.

$edinJa de hipnozd a pirut sd fie o pierdere de timp.
Hipnoterapeutul a incercat si m[ facd sb ridic bralele qi

alte asemenea lucruri. Nimic n-a mers cum trebuia. Nu
mi-am pierdut cunoqtinta. N-am irtrat - sau, cel pu1in, nu
mi s-a pdrut ci am intrat in hansi, Si totuqi, dupd gedinia

aceea, nu numai c[ m-am lisat de fumat, dar am sa\T uat
lucrul acesta chiar qi in perioada de abstinenli.

inainte sd te repezi la cabinetul unui hipnoterapeut,

di-mi voie si-!i explic ceva. Hipnoterapia este un mijloc
de comunicare. Dacl !i se comunicd un mesaj greqit, nu
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te vei l6sa de fumat. Nu weau in nici un caz sdJ critic pe

hipnoterapeutul meu, cbci dacd n-aq fi fost la el aq fi mu-
rit. Dar totul s-a intdmplat in pofida, nu datoritd hti. Nu
weau sd dau impresia ci resping hipnoterapia; dimpotrivi,
Ei eu o folosesc in consultaiile mele. Reprezinti puterea

sugestiei qi este o fo4i redutabild, care poate fi pusd in
slujba binelui sau a rlului. Nu consulta niciodati un hipno-
terapeut dace nu ti-a fost recomandat personal de un om
pe care-l respecli qi in care ai incredere.

in timpul acelor ani cumplili ?n care am fost fumetor,
credeam ci viaqa mea depinde de {igari qi ag fi preferat
sd mor decAt sd md lipsesc de ea. Lumea mi intreabi as-

tdzi dacd mai simt cdteodati chinul acela straniu al lipsei
de nicotini. Nu, nu l-am mai simlit niciodati dimpotrivi!
Viata mea a devenit minunatl. Daci fumatul m-ar fi ucis,
n-aq fi alut motive sd mi pling. Am alut mare noroc, iar
cel mai exhzordinar lucru din viaja mea a fost iqirea din
acel coqmar, din robia unei existenje in care mi distrugeam

singur, in mod sistematic, plitind la propriu pentru acest
privilegiu.

Un lucru trebuie sd fie clar: nu sunt nicidecum un mis-
tic. Nu cred in wdjitori sau in z6ne bune. Am o formaf;e
qtiinlificb gi de aceea nu puteam intelege caracterul magic,
in aparenta, a ceea ce mi se intdmplase. Am inceput si
citesc despre hipnozi ;i fumat. Nu pirea si existe nici o

explicalie a miracolului. De ce imi fusese atAt de ugor si
m6 las, c5:rd mai inainte triisern cufundat, siptdmdni de-a
rindul, intr-o depresie cumplitd?

Mi-a luat mult timp si inleleg, qi asta pentru ci abor-
dam lucrurile dintr-o perspectivd rdstumate. incercam sd
pricep de ce imi fusese atit de uqor sd md las de fumat,
cSnd adevdrata problemd era de ce fumdtorllor Ie este
greu si se lase. Fumitorii vorbesc despre chiaurile groaz-
nice ale abstinenlei, dal eu nu trecusem prin nici un fel
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de chin. Nu era vorba de I'reo durere ftzlcd. Totul se pe'

trecea in cap.

Meseria mea de acum este si-i ajut pe oameni si-qi

inving[ obiceiul de a fuma. $i am foarte mult succes. Am

ajutat mii de fumitori sd se vindece. $i lasi-mi si subli-

niez ceva de la bun inceput: nu existi ceea ce se numeqte

<fumitor invederab>. inci n-am int6lnit pe cineva care sd

fie atit de dependent (sau, mai bine zis, s6' se creadd atit
de dependent) ca mine. Oricine poate nu numai sb rentmle

la fumat, ci qi si renun{e aqor. Teama este motivul fi.rnda-

mental pentru care continuim sb fumdm: teama ci via{a

nu va mai fr atdt de plicuti firi ligari qi teama c[ ne va

lipsi ceva. Numai cd viala este infinit mai plicuti {6rd !i-
gari in multe privin{e, iar surplusul de sinitate, de energie

ii de bogade sunt beneficiile cele mai mici.

Tuturor fumdtorilor le este u$or si se lase - chiar qi

!e! Nu trebuie decat si citeqti restul cir,tii cu o atitudine

deschis5. Cu cdt vei in{elege mai mult, cu atat iti va fi
mai uqor. Chiar daci nu inlelegi nici un cuvAnt, e de ajuns

si urmezi instrucliunile qi i! va fi uqor Lucrul cel mai im-

portant este ce nu-!i vei mai petrece viaJa t6njind dupn o

{igarb sau suferind ci nu o ai. Te vei minuna doar c[ ai

ficut asta ateta timp.
Dd-mi voie sd te av ertizez. Metoda mea poate se eEu-

eze doar din doui motive:
1. Dacd nu urmezi insflacliuni/e. Sunt oameni cdrora

nu le place ci sunt atat de dogmatic in privinta anumitor

recomanderi. De exemplu, ili voi spune si nu incerci si
reduci numiml de ligiri sau sA recugi la inlocuitori dul-

ciuri, chewing-gum etc. - mai ales la cei care conlin nico-

tin6. Sunt dogmatic pentru ci imi cunosc bine subiectul.

Nu neg ci mulli oameni au reuqit si se lase de fumat fo-

losind astfel de <picilel >, dar qtiu ci au reugit in pofida,

nu datorite lor Existi pe$oane care pot face dragoste

METoDA U$oARA / 27

intr-un hamac, insi metoda asta nu e cea mai u$oare. Tot
ce ili voi spune are rln scop: si-!i fie uqor si te laqi qi ast-

fel sd reuqegti.

2. Dacd nu inlelegi. Nu considera totul <bitut in cuie>.

lndoieqte-te nu numai de ce spun eu, ci qi de propriile tale

conceplii gi de ceea ce te-a inv5lat societatea in privinqa

fumatului. De exemplu, dacb faci parte dintre cei care cred
ci fumahrl e un obicei, inheabile de ce de alte obiceiuri,
chiar pl6cute, este ugor si scapi, in timp ce de un obicei
cu un gust oribil, care ne costi o avere gi ne ucide, este

aga de greu si scdpim.
Daci faci parte dinhe cei care cred ci fgara e pl6cuti,

intreabd-te de ce de alte lucruri din via16, infinit mai pl6-
cute, te poli la o adici dispensa. De ce nebuie s aineap -
rat tiga.ra aceea qi intri in panicd daci n-o ai?

Capitolul 2

Metoda utoard

Scopul acestei cdr,ti este s[ te aduce intr-o stare de spi-
rit in care, in loc sd te laqi de fumat pe calea obiqnuit5,
adici av6nd senzalia c[ urci pe Everest gi ci vei hii urm6-
toarele siptimdni rAvnind la o Jigari qi privindu-i cu in-
vidie pe fumitorii din jur, te lagi dintr-o dati, cu o senzatie

de uqurare, de parci te-ai fi vindecat de o boald cumpliti.
Din acel moment, pe misuri ce inaintezi in viali, vei con-
tinua sd te innebi ce-ai gisit la ligari qi de ce ai inceput

si fumezi. Te vei uita la fumitori cu mili, nu cu invidie.
Exceptind cazul in care egti nefumitor sau fost fumd-

tor, este esenlial sd nu te opreSti din fumat pand cdnd nt
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termini cartea. Poate ce !i se pare o contadictje. Mai tArziu

am si-!i explic cd ligirile nu-!i aduc absolut nici un avan-

taj. De fap! una din ciudileniile fumatului este c6, atunci

cind ne aprindem o ligari, ne uitem h ea qi ne intrebdm

de ce facem asta. Numai cind suntem prluayi de acea li-
galr| ea capdtb o valoare. Totuqi, s[ pomim de la premisa

ci, i{i place sau nu, te crezi dependent. CAnd te crezi de-

pendent, nu te po{i relaxa niciodati complet sau nu te poli

concenta niciodati daci nu fumezi. Prin urmare, nu incer-

ca si te lagi inainte de a ajunge la ultima pagini a cdrlii.

Pe mdsurd ce vei intoarce paginile, dorinla ta de a fuma

va scldea treptat. Nu face pasul final fiind pregdtit doar

pe jumitate; poli si equezi. Retjne, tot ce ai de fhcut este

sd urmezi instruc(iunile.
Avdnd avantajul unui feedback de 12 ani de la publi-

carea primei edilii a c54ii (care nu conlinea capitolul 28,

(Momentul potrivib)), imi dau seama ci instruciiunea

aceast4 sa nu te laqi de fumat pana ce nu termini carte4

mi-a produs mai multi frustrare decat toate celelalte. Chnd

m-am ldsat de fumat, multe mde qi prieteni ai mei s-au

llsat qi ei doar pentru ci eu reuqisem. S-au gandit: (Dacd

el a putut, oricine poate.) Cu trecerea anilor, ficind mici

aluzii, am reuqit sd-i conving pe cei care nu se ldsaser[

cAt este de plicut sI fii liber Cind mi s-a tipirit cartea,

am oferit-o celor din <nucleul dun>, care continuau si pu-

fdie. M-am gandit ce puteau s-o citeasci qi daci era cea

mai plicticoasd carte scrisd lreodati, de weme ce autorul

le era prieten. Am fost surprins qi jignit cdnd am aflat,

cdteva luli mai tArziu, ch nu se obosiseri s-o termine. Ba

chiar am descoperit c[ prietenul meu cel mai bun din I're-

mea aceea nu numai ci ignorase exemplarul cu dedicalie

pe care i-l diruisem, dar se descotorosise de el. Atunci

m-am simtitiignit, dar adevdrul este ci nu linusem cont

de teama distrugitoare pe care i-o inoculeazi tigara fu-
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mitorului. Este ceva dincolo de prietenie. Eu insumi am
fost la un pas de divo4 din cauza ei. Mama i-a spus odatd
soliei mele: <<De ce nu-l amenin{i c6-l pirdseqti daci nu
se lasi de fumat?) Sola mea i-a rdspuns: <Pentru cd, dacl
aq face-o, m-ar pirisi el pe mine.> Mi-e ruqine si mirtu-
risesc asta, dar cred cb avea dreptate, atit de mare e tea-
ma pe care o genereazl fumatul.

imi dau seama acum ci mulli fumdtori nu terrnini car-
tea penhu ci simt ci in acel moment se vor l6sa. Unii ci-
tesc, in mod deliberal dar un rind pe zi ca si amine ziua
aceea nefasti. Sunt absolut convins acum ci multi cititori
sunt practic obligafl de cei care-i iubesc si citeascd aceas-

ti carte. Dar pune problema astfel: ce ai de pierdut? Dac[
nu te la;i de fumat dupe ce termini cartea, nu vei fi intr-o
situalie mai rea decdt cea de acum. iy'-c i absolut nimic de
pierdut Si ai atdta de cdstigat! $i, pentru cX veni vorba,
presupundnd ci nu mai fumezi de cdleva zlle sau cateva
siptimAni, dar nu qtii sigur dacl egti fumdior, fost fumttor
sau nefum5tot atunci nu fuma in timp ce citegti. De fapt,
deja eqti nefumbtor Tot ce ai de flcut este s5-!i la;i creie-
rul si ajungi la acelaqi nivel cu corpul. La sfirqitul cirfii
vei fr ut nefiimdtor fericit-

Fundamental, metoda mea e exact la antipodul meto-
dei obiqnuite de a te ldsa de fumat. Meto da obiqnuitd pre-
supune sd faci lista marilor dezavantaje ale fumahrlui qi

si spui: <Daci a$ putea rezista suficient de multi .!,reme

frrd !igar6, dorinla de a fuma o sd dispari p6nb la urm6.

$i apoi mb voi bucura iar de viali, eliberat din robia !i-
gerii.)

Asta ar fi calea logici - qi in fiecare zi mii de fumhtori
se lasi de fumat folosind varia{iuni pe aceasti tem5. To-
tugi, e foarte greu si reuqeqti cu o asemenea metod5, din
urmdtoarele motive:
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1. Adevbrata problemi nu este si te laqi de fumat. De

fiecare dati cind stingi o !igar5, te la;i. E posibil ca in

zita nr- 1sd-!i spui cu convingere: <<Nu mai weau sd fu-

mez> - tof; fumitorii au motive sd qi-o spuni, in fiecare

zi a vielii lor, iar motivele sunt mult mai serioase decit

?[ pot' imagina. Adevirata problemi e Atnnr.2,zinnr. 10

sau ziua nr. 10 000, chnd, intr-un moment de slibiciune'

de entuziasm sau chiar de tirie, fumezi o ligari, doar una:

qi pentru ci fumatul inseamnd, in parte, adic,tie la drog,

wei incd una qi, dintr-o dati, redevii fumdtor.

2. Temerile legate de sindtate ar nebui si ne conving5.

Raliunea ili spune: <Gata cu fgara! Eqti inconqtient!>

insh de fapt aceste temeri fac qi mai dificil ldsatul de fumat.

Fumdm, de pild5, cnnd suntem nervoqi. SpuneJe fumi-
torilor ci ligara ii ucide qi primul lucru pe careJ vor face

e s6-gi aprindi o ligad. Existi mai multe chi$toace in ju-

rul spitalului Royal Marsden, cea mai mare institulie de

hatarnent al cancerului din Marea Britanie, decdt in jurul

oricirui alt spital.
3. Toate motivele de a renunla la fumat sunt de fapt

obstacole din doul motive. in pimul rdnd, genereazd

un sentiment de sacrificiu. Suntem de fapt oDligali sd te-

nun{im la micul prieten, la micul viciu sau la mica pii-
cere - cum vrei si numeqti ligara. in al doilea rdnd, ne

fac si nu vedem clar adevirul. Nu fumim din motiveie

pentru care ar trebui si ne ldslm. Adevirata problemd este:

(De ce wem sau avem nevoie s-o facem?>

in esen{i, METODA U$OARA inseamnl si uili pentru

inceput motivele pentru care ti-ar plicea s6 te laqi, si in-

frunli problema fumahrlui qi s5-$ pui urmbtoarele intreblri:
l. Ce avantaje imi aduce figara?
2. imi place cu adevirat?

3. Am nevoie realmente si cheltuiesc bani grei doar

ca si-mi bag chestia aia in guri qi sd mi sufoc singur?

DE cE E GREU sA TE LAgt? / gt

Adevirul cel minunat este ce tigara nu-(i aduce deloc
avantaje. Si fie limpede, nu vreau si spun ci dezavanta-
jele de a fi fumdtor sunt mai mari decit avantajele; tofl
fumbtorii $tiu asta. Vreau sd spun ci n-ai nici un avantaj
de la fumat. Singurul avantaj era odati cel social; in zilele
noastre, pini qi fumitorii socotesc fumatul un obicei anti-
social.

Majoritatea fumitorilor simt nevoia si-gi explice de
ce fimeazd,, dar toate explicaliile sunt aberante qi iluzorii.

Mai intAi vom inlitura aceste abera{ii qi iluzii. igi vei
da seama de fapt ci nu renunti la nimic. Nu numai cd nu
renunti la nimic, dar ai beneficii minunate cdnd eqti nefu-
mitor, iar slnitatea gi banii sunt doar doud dintre ele. O
dati ce este iditurati iluzia c[ viaqa nu va mai fi niciodati
atAt de plicut5, o datd ce realizezi cd viala nu este doar la
fel de pl6cuti, ci infinit mai plicuti fafir ligard, o dati ce
sentimentul ci e$ti lipsit de ceva sau ai pierdut ceva este

eradicat, putem reveni la sinltate, la bani qi la celelalte
zeci de motive ca si te lagi de fumat.

Capitolul 3

De ce e greu sa te la;i?

Aqa cum spuneam mai deweme, subiectul a inceput
sd mi intereseze din cauza propriei mele adiclii. Cdnd in
sfirqit m-am lisat de fumat, parci s-a petrecut un miracol.
Cdnd incercasem mai inainte, hiisem siptim6ni qi sip-
timdni de depresie neagri. CAteodatb md mai luminam,
dar a doua zi depresia m5. coplegea iar. Era ca atunci cAnd

incerci si ieqi pe brAnci dintr-un puj alunecos: ai impresia
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ci eqti aproape de c apdt, vezi o razi de soare, iar apoi simli

cd alnneci din nou inluntm. P6ni la urmd apinzi o fgard
gustul e oribil qi incerci sA pricepi de ce trebuie si faci

asta.

Una dintre inheberile pe care le pun intotdeauna fumi-
torilor inainte de consultale este: <Vrei sd te laqi de fumat?>

E o intrebare cam prosteasce. Tuturor fumitorilor - inclu-

siv membrilor asocialiilor pro-fumat le-ar pldcea sA se

lase. Daci-l intrebi pe cel mai invederat fimitor: (Presu-

punind cd te-ai putea reintoarce h perioada de dinainte

de a deveni dependent, dm qtiind ceea ce Etii acum, te-ai

apuca din nou de fumat?>, rispunsul este (iN NICI tIN
cAz>>.

Spune-i celui mai lnvederat fumetor - cineva care nu

crede ci fumatul il irnbolndveqte, pe care nuJ supird stig-

matizarea societitii qi care poate s6-qi permiti cheltuiala

(nu prea existi multe asemenea persoane in ziua de azi) -
<i1i incurajezi copiii sd fumeze?> qi rispunsul este <iN

NICI UN CAZ).
To! fumntorii simt cd sunt posedali de un duh riu. in

prima etap5, problema se pune in termeni de genul: <O si
mh las, dar nu azi, miine.> PAn[ la urmi ajrmgem in etapa

in care credem fie ci n-avem voinli, fie ci existi ceva in-

trinsec t'girii, ceva de care avem nevoie ca si ne bucurim
de viall.

Aqa cum spuneam mai delreme, problema nu este sl
explici de ce e uqor si te laqi; ci sd explici de ce este greu.

De fapt, adeverata problemi este sd explici de ce se apuci
cineva de fumat sau de ce, in alte timpuri, peste 60% din
populalie fuma.

Toati povestea asta cu fumatul e un mare mister. Sin-

gurul motiv ca s6 te apu€i de fumat este acela cb milioane

de oameni deja s-au apucat. $i totugi, fiecare dintre ei vrea

si n-o fi frcut qi ioli spun ci e o pierdere de timp 9i de
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bani. Dar nu prea putem crede cb nu le place. Asociem fu-
matul cu vdrsta adulti qi ne striduim din rdsputeri si deve-
nim qi noi dependenli. Dupi care ne petrecem restul vielii
spundnduJe copiilor noqtri sd nu fumeze qi incerc6nd sb

scdpdm noi in;ine de acest obicei.

$i ne petrecem restul vielii pl[tind, pe deasupra, bani
grei. Cineva care fumeazi in medie 20 de ligiri pe zi chel-
tuieite pe tigEri de-a lungul vief;i 25 000 de lire sterline.

$i ce facem cu aceqti bani? Ne incdrcim in mod sistematic
pldmdnii cu gudroane cancerigene, ne infirndim gi ne otrh-
vim incetul cu incetul vasele de sdnge. Zi de zi, priv6m
de oxigen fiecare muqchi qi organ, astfel ci pe zi ce trece
devenim tot mai obosif,. Ne condamnim pe via{i la mi-
zerie, la respirzlie urit mirositoare, la dinli ingilbeniti, la
haine gdurite, la scmmiere scirboase, la mirosul oribil de
fum stitut. O via{d de robie. Jumitate din viala asta o pe-

hecem in condilii in care societatea ne interzice si fumdm
(in biserici, spitale, qcoli, metrouri, sili de cinema, maga-
zine etc.) sau, cind incercdm sd reducem numirul de lgdri
ori s6 ne lisim, simlind ci ceva ne lipseqte. Restul vielii
noastre de fumitori se petrece in condilii in care ni se per-
mite si fumlm, dar ne-am dori si n-o facem.

Ce fel de hobby e acesta, pe care c6nd il practici ili
doreqti si nuJ practici, iar cand nuJ practici rilmegti la
el? Egti socotit de o bund parte din societate o pacoste qi,

lucrul cel mai neplicut, cu toate ce €$ti o fiinJd umand in-
teligenti qi ralionalh, ti-e sili de tine. Pentru ci fumitorul
se dispreluieqte - ori de cAte ori se fac campanii antifumat
sau de prevenire a cancerului, ori de cdte ori iqi planificd
bugetul, ori de cdte ori citeqte, {Eri si wea, avertismentul
de pe pachetul de {igdri, ori de cdte ori tuqeste sau il doare
in piept, ori de cate ori e singurul fumitor printre nefum5-
tori. $i ce avantzje are din toate aceste umbre amenin![-
toare, ce i s-au cuibfit in minte $i-l torhreazd? ABSOLUT


