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1. STRAINI NOUA INSINE

DIFICULTATEA CUNOASTERII DE SINE

Una dintre provocarile noastre cele mai mari este sa inte-
legem continutul bizar al propriei minti. Poate ca parem
titularii supremi ai craniilor noastre, dar practic rimanem
strdini prea multor lucruri derulate in launtrul lor. O cunos-
tinta ocazionala ar putea, dupa cateva minute de conversatie,
sd deduca mai multe despre psihicul nostru fata decéit am
facut-o noi de-a lungul mai multor decenii. Suntem adesea
ultimii care afld ce se petrece in ,noi"

Suferim pentru cd nu existd nicio cale usoara spre in-
trospectie. Nu putem deschide o trapid pentru a ne localiza
»sinele”. Nu suntem o destinatie fixa, ci un spectru mereu in
miscare, fird margini, nefocalizat, vaporos, a ciarui natura
poate fi dedusa doar retrospectiv, din franturi amintite cu
durere si indicii opace. Nu exista niciun timp sau vreo pozitie
avantajoasé din care sd descifrdm in mod sigur arhivele ex-
perientelor noastre. Prea multe date patrund in noi in fiecare
moment pentru a ne cerne usor si a ne aranja senzatiile cu
grija si logica pe care o merita.

Gasim din belsug simptome ale ignorantei noastre de sine.
Suntem iritati sau tristi, vinovati sau furiosi, fard vreun sens
credibil pentru originea nemultumirii noastre. Distrugem
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o relatie ce ar fi putut si meargd, din cauza unui impuls pe
care nu il putem explica. Nu suntem capabili s& ne cunoas-
tem talentele profesionale la timp. Ne petrecem prea multe
zile sub nori misteriosi de disperare sau coplesiti de valuri
de persecutie.

Platim un pret prea mare pentru ignoranta de sine. Sen-
timentele si dorintele neanalizate persista si isi distribuie
energia aleatoriu pe parcursul vietii noastre. Ambitia necu-
noscuta din noi reapare ca panicé; invidia se transformd in
amiraciune; nervozitatea se transforma in furie; tristetea,
in depresie. Materialul negat erupe si patrunde in sistem.
Dezvoltim ticuri diunitoare: o contractie faciald, impotent3,
o compulsie, o tristete de nedepisit. Mare parte din ceea ce
ne distruge vietile poate fi atribuita emotiilor pentru care
sinele noastre constient nu a gisit calea de a le intelege sau
a le adresa la timp.

Este logic de ce intreaga morali filosofica a lui Socrate
poate fi rezumatd printr-o singura fraza: ,Cunoaste-te pe
tine insuti®

SCEPTICISMUL EMOTIONAL

Si a mai addugat: ,Sunt intelept nu pentru ci stiu, ci pentru
ci stiu ci nu stiu'’. Am putea presupune ca rezultatul final
al luptei pentru cunoasterea de sine e intelegerea sigura a
cotloanelor mintii. Dar un rezultat cu adevarat incununat
de succes ar putea implica ceva destul de diferit. Cu cat
introspectim mai indeaproape, cu atat mai mult incepem sa
apreciem numeroasele feste pe care ni le joacd mintea —, iar
astfel apreciem si mai mult amploarea cu care vom continua
sa judecdm gresit situatiile, dar si sentimentele provocate de
acestea. O ciutare reusitd a cunoasterii de sine ar putea sa ne

! Fraza exactd, asa cum apare in Apdrarea lui Sofocle este: ,Se pare,
deci, c4 sint mai intelept, si anume tocmai prin faptul cd, dacd nu
stiu ceva, méicar nu-mi inchipui ca stiu” — Platon, Opere Complete 1,
Humanitas, Bucuresti, p. 7.
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furnizeze nu un set de noi certitudini solide, ci recunoasterea
faptului cd ne cunoastem prea putin — si asa va fi mereu — pe
noi insine.

Aceastd atitudine criticd indreptaté spre procesele noastre
de gindire poate fi numita scepticism emotional. Filosofii
greci sceptici (din grecescul skepsis, care inseamni ,,a ches-
tiona“ sau ,a examina“) au fost cei care s-au concentrat mai
intai pe a ne arata cat de eronatd si de lipsita de incredere
poate fi mintea noastra, in sens larg si restrans deopotriva.
Porcul mediocru este — dupéd cum i-a plicut lui Pyrrho, inte-
meietorul miscirii sceptice, sd afirme — mai inteligent, mai
istet, mai amabil si in mod sigur mai fericit decat omologul
sau uman.

Scepticii au evidentiat o serie de malformatii cognitive si
de puncte oarbe. Judecim extrem de gresit distantele, apro-
ximand nebuneste distanta la care se gaseste o insuld retrasa
sau un munte si suntem usor de prostit in estimdrile noastre
de mici schimbadri de luminai si de umezeala din aer. Perceptia
noastra asupra timpului este profund eronati, influentata in
principal de noutatea sau de familiaritatea a ceea ce se intdm-
pl4, si nu de durata strict cronologicd. Ne dorim lucruri in
exces si inexact. Pornirile noastre sexuale fac ravagii pe lista
noastri de prioritati. Intreaga noastri perceptie asupra lumii
poate fi transformata in functie de cat de multi apd am baut
sau de cit de mult am dormit. Instrumentul prin care inter-
pretam realitatea, cei 1260 de centimetri cubi din materia
creierului, are tendinta perfidd de a ne arunca valori eronate.

Pentru sceptici, a intelege ca s-ar putea si fim trasi pe
sfoard in mod repetat de mintea noastré este inceputul sin-
gurului tip de inteligenta de care vom fi vreodata capabili;
asa cum niciodatd nu suntem mai nesabuiti decat atunci cind
nu ne trece prin cap cd am putea fi astfel.

Facem primii pasi spre maturitate stabilind cai prin
care partea emotionald a mintii noastre neagi, minte, eva-
deazai, uita si creeaza obsesii, ghidandu-ne spre scopuri care
nu o sd ne aduca satisfactia de care eram convinsi initial.
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Disponibilitatea de a reduce ce e mai rau din prostia noastra
de zi ¢u zi contribuie la cel mai ridicat nivel de inteligenta
emotionala de care vom fi vreodata capabili.

TRECUTUL DIN PREZENT

Ceva specific tuturor nobililor europeni de-a lungul mai mul-
tor secole a fost reprezentarea elaborata a arborelui lor gene-
alogic, aritand descendenta acestora de-a lungul generatiilor.
Persoana de la baza arborelui se considera ea insasi produsul
si mostenitoarea tuturor celor de dinaintea sa.

Poate ca genealogia aristocrata pare o preocupare demo-
data, dar ideea din spatele ei se bazeazi pe un concept rele-
vant in sens universal: indiferent de detaliile statutului
familiilor noastre, fiecare dintre noi este recipientul unei
vaste si complexe mosteniri emotionale, decisivd in a deter-
mina cine suntem si cum ne vom comporta. In plus gi cuun
pret scump de plitit, cel mai mult ne lipseste orice simt al
realului legat de modul in care aceasti mostenire puternica
ar putea si ne influenteze gandirea.

Prezenta trecutului necunoscut coloreaza si distorsioneaza
drastic toate raspunsurile noastre actuale. Interpretim ceea
ce se intaimpla acum si aici — ce a vrut sd spuna un prieten
prin ticerea lui, lucrurile de care suntem responsabili, per-
misiunile de care avem nevoie — pe baza asteptirilor pe care
le-am hrinit ani buni si a ciror naturi reald am uitat-o.

Psihologia a dezvoltat o gaméd mahnitoare de teste ce arata
prezenta trecutului necunoscut si, odata cu el, a tendintei de
a impune — sau, conform termenului tehnic, de a Jtransfera“—
vechi presupuneri si moduri de gindire in realitatea con-
temporani. Unul dintre cele mai cunoscute astfel de teste,
conceput in 1920 de psihiatrul elvetian Hermann Rorschach,
ne prezinti un grup de imagini ambigue, generate de impras-
tierea cernelii, asupra cirora suntem rugati sa reflectdm fara
inhibitii, expriménd liber ceea ce sim{im fata de atmosfera
si identitatea lor.

Un tata infricosator sau un iepuras dragut?
Hermann Rorschach, testul petei de cerneald, 1932.



Descifrarea propriului trecut prin interpretarile unor imagini ambigue:
Henry Murray, Testul de Aperceptie Tematicd, 1943.
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In mod natural, imaginile lui Rorschach nu au nicio sem-
nificatie predeterminat; ele nu sunt despre ceva in mod par-
ticular, dar sunt sugestive pentru o gami largi de directii,
astfel incat atmosfera pe care o percepem la ele depinde cel
mai mult de influenta trecutului asupra simturilor noastre.
Pentru un individ care a mostenit de la parintii lui o consti-
inta binevoitoare si iertitoare, imaginea ardtata aici ar putea
fi perceputa ca o masca driagutd, cu ochi, urechi pufoase, un
invelis pentru gura si clapete mari ce cresc din obraji. O alti
persoand, hartuita in copilarie de un tatd dominant, ar putea
sd o perceapd deopotriva ca pe o figurd puternicd, vizutd de
dedesubt, cu talpi deformate, picioare groase, umeri largi si
un cap aplecat, gata de atac.

Cu o intentie similara, cativa ani mai tarziu, psihologul
Henry Murray si Christiana Morgan, psihiatru, au creat un
set de desene care infitisau oameni in situatii si stiri nede-
terminate in mod intentionat. Intr-un exemplu, doui figuri
sunt pozitionate aproape una de cealaltd, cu fetele deschise
unei multitudini de interpretiri. ,Poate cd e mama cu fiica,
jelind impreuna pe cineva cunoscut®, ar spune un respondent
care a avut o relatie apropiatd cu un parinte viduvit.

O alta persoand, ce poartd povara unui trecut represiv,
ar putea sustine: ,Este o babi invidioasé in plin proces de
subminare a unei tinere angajate talentate, care nu a indepli-
nit o sarcind importanta“ A treia persoani, luptindu-se cu
mostenirea unei homosexualitati cenzurate, s-ar putea aven-
tura: ,Simt cd ceva necrestinesc iese din picturi: femeia mai
batrdna cunoaste secretul sexual al persoanei mai tinere, un
barbat extrem de efeminat, stinjenit, dar probabil si excitat
intru catva...”

Totusi un lucru e sigur: pictura nu denoté niciunul dintre
aceste lucruri. Comentariul vine de la persoana care o pri-
veste, iar modul in care elaboreazi tipul de poveste pe care
il spune relevd imperios mult mai mult despre mostenirea sa
emotionala decat despre imaginea propriu-zisa.



Ne cerem scuze
c3 v-am stropit
pe haine,

desi ne-am
straduit din
greu s evitam
balta. ;

£ \(

Y U i
[

i
i /)

A

Saul Rosenzweig, Studiul Frustrarii prin Picturd, 1978.

L

)

<<

_——

-

1

O educatie emotionald 39

In aceeasi notd, din 1940 incoace, psihologul american
Saul Rosenzweig a elaborat niste teste care separd modu-
rile noastre innascute de a aborda umilirea. Studiul siu,
»Picture-Frustration Study” (1948 — pentru copii, 1978 — pen-
tru adulti), aratd o suitd de situatii la care istoriile noastre
psihologice ne vor oferi diferite sabloane de riaspuns.

Un tip de persoand, detinatorul unei mosteniri emotionale
solide, va tinde sa fie flexibil atunci cind cineva il rineste
sau se poartd urat cu el. Nu va fi o catastrofi, ci doar céiteva
momente neplicute. Dar un asemenea verdict i s-ar parea
complet strdin unei persoane care a mostenit un fundal al
rusinii si dispretului de sine, ce cauti neincetat si fie recon-
firmatd prin incidentele din prezent.

Maturitatea implicd acceptarea cu bunévointi a ideii ca
suntem cu totii — asemenea marionetelor — manipulati de
trecut. Odata ce vom fi in stare s gestiondm asta, va fi nevoie,
de asemenea, s ne dezvoltim capacitatea de a judeca si de
a actiona in timpul si spatiul ambigue din prezent, cu mai
multé corectitudine si neutralitate.



2. CUNOASTEREA TRECUTULUI

RANI PRIMARE

Aproape in mod universal, fird intentie, putem socoti ca
undeva, in copildrie, traiectoria noastrd spre maturitatea
emotionali a fost impiedicata. Chiar dacd am fost ingrijiti cu
atentie si tratati cu iubire, chiar daca figurile parentale si-au
indeplinit atributiile cu cea mai mare grija si cu devotament,
putem considera ca in majoritatea anilor din tineretea noastra
am intretinut un fel de rana psihologica adanca sau la care
ne putem referi ca la un set de ,rani primare®.

Copiliria ne deschide in principal daunelor emotionale,
pentru ci, spre deosebire de celelalte fiinte vii, Homo sapiens
este sortit sa indure o faza incipienta excesiv de lunga si
claustrofobica la nivel structural. Manzul std in picioare la
treizeci de minute de la nastere. Omul va petrece aproximativ
25000 de ore in compania parintilor sdi, pana la varsta de
optsprezece ani. O femeld de peste teleostean va abandona
fara remusciri pand la o sutd de milioane de oua intr-un an,
pe malurile nisipoase de pe tarmul de nord al Atlanticului,
apoi va inota mai departe fara a se deranja sa-si revada vre-
unul dintre urmasi. Chiar si balena albastra, cel mai mare
animal de pe pimént, este matura sexual si independentd

la cinci ani.
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Dar noi ne fasticim si zabovim. Poate dura un an pana sa
facem primii pasi si doi pana sé rostim o propozitie intreaga.
Dureaza aproape doud decenii pin sa fim considerati adulti.
Si, intre timp, suntem la mila acelei institutii extrem de ciu-
date si denaturate pe care o numim acasi si a unor suprave-
ghetori si mai speciali, parintii nostri.

In decursul indelungatelor veri si ierni din copilirie,
suntem indeaproape modelati de comportamentul oameni-
lor mari din jurul nostru. Ajungem sa le cunoastem expresi-
ile preferate, obiceiurile, reactia la 0 aménare, modul in care
ni se adreseaza ciand sunt furiosi. Cunoastem atmosfera de
acasa dintr-o dimineatd senina de iulie si ploaia torentiala
a unei dupa-amiezi de la mijloc de aprilie. Memoridm tex-
turile covoarelor si mirosul sifonierelor. Ca adulti, inca ne
putem aminti gustul unui anumit biscuit care ne placea
dupa scoala si stim in amanunt cel mai mic sunet specific
pe care o mama sau un tata il scoate cand se concentreaza
pe ceva din ziar. Ne putem intoarce acasi in vacanta cand
suntem noi insine périnti, pentru a realiza cé&, in ciuda
masinii, a responsabilitétilor si a ridurilor noastre, avem
opt ani din nou.

De-a lungul gestatiei noastre prelungite, suntem pentru
inceput, in sens fizic, complet la mila ingrijitorilor nostri.
Suntem atat de plipanzi, incat am putea fi despicati de-o
ramuricd; pisica familiei pare un tigru. Avem nevoie de ajutor
pentru a traversa strada, a ne imbréca, a ne scrie numele.

Dar vulnerabilitatea noastri este in aceeasi masura emo-
tionala. Nu putem incepe sa intelegem imprejurarile ciu-
date: cine suntem, de unde provin sentimentele noastre, de
ce suntem tristi sau furiosi, cum se incadreaza parintii nostri
in tabloul general si de ce se comportd intr-un anumit fel.
Inevitabil, percepem lucrurile spuse de oamenii mari din jur
ca pe un adevir sacru; nu ne putem abtine de la exagerarea
rolului pe care il au parintii nostri pe planeta. Suntem con-
damnati s raimanem prinsi in mrejele atitudinilor, ambitiilor,
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fricilor si inclinatiilor pe care le au ei. Cresterea noastra este
intotdeauna fundamental circumstantiala si specifica.

Nu o putem refuza aproape deloc. Suntem lipsiti de pro-
tectie. Daci un pdrinte striga la noi, se cutremura intreg
paméntul. Nu ne dim seama daca o parte dintre cuvintele
aspre nu au fost pe deplin intentionate, daca acestea isi au
originea intr-o zi de munca dificild sau dacd provin din insasi
copilaria adultului. E ca si cAnd un gigant invincibil, atot-
stiutor, a decis, cu un motiv anume (deocamdata necunoscut),
ci trebuie si fim anihilati.

Nu putem intelege nici faptul ci, atunci cand un périnte
pleaci in weekend sau se muta intr-o altd tara, nu ne para-
seste fiindci am ficut ceva rau sau nu ii meritdm dragostea,
ci fiindci nici micar adultii nu detin mereu controlul asupra
destinului lor.

Daca parintii ridicd vocea unul la altul in bucatérie, pare
ci aceste doud persoane se urdsc una pe cealaltd peste ma-
suri. Pentru copii, o altercatie la care trag cu urechea (o usd
trantitd si cateva injuraturi) poate parea catastrofald, ca si
cand orice lucru sigur este pe punctul de a se dezintegra
intr-o clipiti. Nu exista nicio dovada in capacitatea de inte-
legere a copilului ci certurile sunt normale intr-o relatie; si
ci un cuplu s-ar putea dedica in intregime unei uniuni de-o
viatd, dar in acelasi timp dorinta ca cellalt s se duca dra-
cului sa fie exprimaté cu tarie.

Copiii sunt in aceeasi masura lipsiti de aparare in fata
teoriilor diferite ale parintilor. Ei nu pot intelege cé insistenta
de a nu fi asociati cu altd familie de la scoald, de a purta o
anumita tinutd vestimentara, dispretuirea unui partid poli-
tic, grija fatd de mizerie sau sosirea la aeroport cu cel putin
patru ore inainte de zbor reprezinté o perspectiva incompletd
asupra prioritatilor umane si a realitatii.

Copiii nu pot merge altundeva. Nu au o retea sociala
extinsi. Chiar si cdnd lucrurile merg asa cum trebuie, copi-
laria este o inchisoare usor permisiva.
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Din cauza particularititilor din primii nostri ani de viata,
ne pierdem echilibrul. Lucrurile din interiorul nostru incep sa
se dezvolte in directii arbitrare. Descoperim ca nu ne putem
increde in oameni cu usurintd, cd avem nevoie sa tinem mur-
diria la distanta sau ca ne speriem extrem de tare in jurul
persoanelor care ridicd vocea. Nu trebuie ca cineva sa ne facé
ceva socant, ilegal, sinistru sau malefic cu adevirat, pentru
a denatura complet totul. Cauzele ranilor noastre primare
sunt rareori dramatice la exterior, dar efectele lor sunt adesea
semnificative. Fundamentul copildriei noastre este atat de
fragil, incat nu e nevoie si trecem fatis prin ceva ingrozitor
pentru a sfarsi profund zdruncinati la interior.

Suntem destul de familiarizati cu aceasta situatie din
cauza tragediei. In legendele tragice din Grecia antic3, drama
nu se dezldntuie din cauza unor erori sau accidente grave, ci a
celor mai mici si inocente greseli. Pornind de la ceva aparent
minor, apar consecinte teribile. Vietile noastre emotionale au
o natura tragica similara. Poate cé toatd lumea din jur ne-a
oferit ce a avut ea mai bun, dar am sfirsit, la maturitate, si
ne tratdm céteva rani majore, ce ne asigura ca suntem doar
o particica din ceea ce am putea fi.

DEZECHILIBRELE

Dezechilibrele merg in directii infinite. Suntem prea timizi
sau prea asertivi; prea rigizi sau prea adaptabili; prea focusati
pe succesul material sau excesiv de nepdsatori. Suntem obse-
siv de nerabdatori privind sexul sau ingrijorator de precauti
si agitati in fata impulsurilor noastre erotice. Suntem nemai-
pomenit de naivi sau extrem de cu picioarele pe pamant. Ne
sustragem de la riscuri sau le abordam nechibzuit. Patrundem
in viata de adult hotdrati sa nu ne bazdm niciodata pe cineva
sau cdutam cu disperare si fim completati de o alta per-
soand. Suntem peste misuri de intelectuali sau nejustificat
de rezistenti la idei. Enciclopedia dezechilibrelor emotionale
e o carte fara final.



