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In istoria stiintelor, colectionarul de specimene
I-a precedat pe zoolog si 1-a urmat pe adeptul teo-
logiei naturale si al magiei. Incetase si mai studieze
animalele in spiritul autorilor de bestiarii, pentru
care furnica era hdrnicia intrupatd, pantera, destul
de surprinzator, un simbol cristic, iar dihorul - un
exemplu socant de lascivitate dezinhibatd. Dar el
nu era incd un fiziolog, ecolog ori cercetdtor al
comportamentului animalelor, poate doar cel mult
intr-un registru rudimentar. Interesul lui de cdpa-
tai era doar un recensdmant: sd prinda si sa ucida,
sa impdieze si sa descrie toate fiarele pe care reu-
sea sa pund mana.

Asa cum se intampla cu pamantul in urma cu
o sutd de ani, in cugetul nostru existd incd cele
mai negre Africi, cele mai necartate insule Borneo
si bazine amazoniene. Fatd de fauna acestor regi-
uni, noi nu suntem incd zoologi, ci simpli natura-
listi si colectionari de specimene. Situatie nefericita,
pe care trebuie insad sa 0 acceptam si sa o0 rezolvdm
cat mai bine cu putintd. Indiferent cat de marunta
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ar pdrea, colectionarul trebuie sa-si indeplineascd
munca, inainte de a putea trece la obligatiile sti-
intifice mai inalte - clasificarea, analiza, experi-
mentul si elaborarea teoriei.

Aidoma girafei si ornitorincului cu ciocul lui
de ratd, creaturile din aceste regiuni mai indepar-
tate ale mintii sunt neverosimile dincolo de orice
inchipuire. Ele existd totusi, asa cum s-a constatat
prin observare directd; si, ca atare, nu pot fi igno-
rate de oricine incearcd onest sd inteleagd lumea
in care traieste.

Este dificil, dacd nu imposibil, sa discutam des-
pre evenimente mentale fird sd folosim compara-
tii din lumea mai familiard a obiectelor materiale.
Nu am recurs fard motiv, dintr-o simpld inclinatie
pentru limbajul pitoresc, la metafore geografice si
zoologice. Ci pentru cd asemenea metafore exprima
viguros alteritatea absolutda a continentelor inde-
partate ale mintii, autonomia totald si autarhia locu-
itorilor lor. Omul se compune din ceea ce as numi
o Lume Veche a constiintei personale, cdreia i se
adaugd, peste madri, o serie de Lumi Noi - nu prea
indepartatele Virginii si Caroline ale subconstientu-
lui personal si ale sufletului vegetativ; Vestul Inde-

partat al inconstientului colectiv, cu flora lui de
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simboluri, cu triburile sale de arhetipuri indigene;
si, dincolo de un alt ocean, si mai intins, la anti-
pozii starii banale de constiintd, lumea Experientei
Vizionare.

Dacd mergi in New South Wales, la tard, ai sd
vezi marsupiale topdind. Iar dacd ajungi la antipo-
zii cugetului constient de sine, ai sd intdlnesti tot
felul de creaturi, cel putin la fel de ciudate pe cit
sunt cangurii. Nu inventezi asemenea creaturi, dupd
cum nu inventezi nici marsupialele. Ele 1si trdiesc
propria lor viatd, complet independent. Omul nu
poate sd le controleze. Poate doar sda meargd in
echivalentul mental al Australiei si sd priveascd in jur.

Unii nu-si descoperd niciodatd antipozii, in mod
constient. Altii fac doar cate o incursiune acciden-
tala. Iar altora (putini la numadr) le vine usor sd
meargd acolo si sa se intoarcd, dupad plac. Naturalistul
cugetului, colectionarul de specimene psihologice,
are insa o nevoie primordiald de o metoda pru-
dentd, usoarad si sigurd sd se transporte pe sine si
pe altii din Lumea Veche in cea Noud, din conti-
nentul vacilor si al cailor atdt de familiari in cel al
cangurului si al ornitorincului.

Exista doud asemenea metode. Nici una per-

fectd, dar ambele suficient de sigure, suficient de



Raiul si iadul 93

usoare si suficient de prudente ca sa-i indrepta-
teascd pe cei care stiu ce fac sd le foloseascd. In
primul caz, sufletul este purtat spre destinatia sa
indepdrtatd cu ajutorul unei substante chimice -
mescalind sau acid lisergic. In al doilea, vehiculul
este de natura psihologica, iar trecerea spre anti-

pozii mintii se realizeaza prin hipnoza. Cele doua
vehicule poartd constiinta in aceeasi regiune; dar
drogul are razd de actiune mai lunga si isi trans-
porta pasagerul mai departe in terra incognita'.

Cum si de ce produce hipnoza efectele obser-
vate? Nu stim. Dar nici nu avem nevoie sa stim,
pentru scopurile noastre. In contextul de fatd, este
de ajuns sd constatdm cd unii subiecti predispusi
la hipnozd sunt transportati, in stare de transd,
intr-o regiune de la antipozii mintii, unde desco-
perd echivalentul marsupialelor - creaturi psiho-
logice stranii, cu existenta autonoma, potrivit legii
fiintei lor.

Stim prea putin despre efectele fiziologice ale
mescalinei. Probabil (incad nu suntem siguri) inter-
fereaza cu sistemul de enzime care regleaza functio-

narea cerebrali, scizand randamentul creierului in

1. Vezi Addenda I.
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postura sa de instrument care serveste mintii sa se
concentreze asupra problemelor vietii, la suprafata
planetei noastre. Scdderea a ceea ce ar putea fi
numit randamentul biologic al creierului pare sa
permitd patrunderea in constiintd a unor categorii
de evenimente mentale in mod normal excluse, din
cauza cd nu au valoare de supravietuire. Intruziunea
unor elemente similare, fird valoare din punct de
vedere biologic, dar valoroase estetic si uneori spi-
ritual, poate surveni din cauza bolii sau a oboselii;
sau poate fi indusd prin post ori prin perioade de
recluziune in spatiu intunecos, in liniste deplind'.

Viziunile sub influenta mescalinei sau a acidu-
lui lisergic inceteazd daca persoanei i se adminis-
treaza o doza considerabild de acid nicotinic. Astfel,
ne vine mai usor sd explicim rolul postului in
declansarea viziunilor. Prin reducerea cantitdtii de
zahdr aflate la dispozitia organismului, postul scade
randamentul biologic al creierului si permite patrun-
derea in constiintd a unor elemente fiard nici o
valoare de supravietuire. Mai mult decat atat, pro-
vocand avitaminozd, indeparteazd din sange acidul
nicotinic care, este stiut, inhiba viziunile. Un alt

1. Vezi Addenda II.
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inhibitor al trdirilor vizionare este experienta per-
ceptiva obisnuitd, de zi cu zi. Psihologii experi-
mentalisti au descoperit cd, daca un subiect este
inchis intr-un ,,mediu limitat”, fird lumind, fdra
sunete si fard mirosuri, si asezat intr-o baie cdlduta
in care are contact, aproape imperceptibil, cu un
singur obiect, acesta va incepe foarte curand sd
saudd” si sd ,vada” tot felul de lucruri, sa aiba
senzatii stranii in corp.

Milarepa, in grota sa din Himalaya, si anahoretii
din Thebaida urmau in esentd aceeasi procedura
si obtineau in esentd aceleasi rezultate. O mie de
tablouri infatisand Ispitirile Sfantului Antonie stau
madrturie ale eficientei dietei si ambiantei limitate.
Ascetismul, evident, are o dubld motivare. Cand
oamenii isi supun trupul la cazne, o fac nu numai
in speranta ispasirii pacatelor trecute si a evitarii
pedepselor viitoare, dar si cu aspiratia vizitelor la
antipozii mintii, intr-un periplu vizionar. Empiric
si din relatdrile altor asceti, ei stiu cd postul si
ambianta restransa ii vor purta acolo unde ndzu-
iesc sd ajungd. Pedeapsa autoimpusd ar putea fi
poarta spre paradis. (Dar ar putea fi si poarta spre
regiunile infernale - aspect ce va fi discutat intr-un
alt paragraf.)



