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Introducere

Despartirea e greu de facut

u va pot spune cat sunt de incantata - chiar usurata - ca ati gasit aceasta
N carte. Aceasta va fi una dintre cele mai puternice carti pe care o veti citi
vreodata. Suna indraznet? Da. insa timpul nu sta pe loc, prietene, si avem lucruri
de facut, asa ca trebuie sé fiu indrdzneata si curajoasa. Te voi ajuta sa te desparti
de cel mai mare dusman din viata ta - zaharul - si eu iau foarte in serios aceasta
provocare.

Acum sa trecem la tine. Sa vorbim despre modul in care zaharul s-a insinuat
in viata ta si ti-a intors-o cu susul in jos. Stiu cat de multa durere, rusine, izolare
si suferintd ti-a provocat aceasta relatie. Stiu cat de lipsit de speranta si singur
te-ai simtit. Stiu, pentru ca mi-am petrecut multi ani simtindu-ma la fel, iar acum
imi dedic viata ca sa ajut oamenii care sunt perfect constienti de acest lucru.
Abordez acest subiect - si pe tine, desigur - cu toata dragostea si angajamentul
de care sunt in stare pentru a te ajuta sa iti schimbi relatia cu mancarea, sa spui
stop dietelor si sa iti creezi cea mai buna relatie cu... tine.

Cum stii ca aceasta carte este pentru tine? Ti s-a intdmplat vreodata sa...

» te intinzi dupa un fursec la ora 15.00 si te-ai trezit ca ai devorat toata cutia?

* vrei sa nu termini casoleta cu inghetata, insa te-ai trezit ca lingi din nou
cutia?

« iti promiti c@ mananci doar un pic din desert si apoi te-ai intors in bucatarie
ca sa mai iei o inghititura?

» pleci noaptea de acasa ca sa faci rost de o portie mai mare de zahar?

« te simti complet neimplinit dupa o portie ,normala” de prajitura?
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* ai probleme sd te concentrezi la cina cu prietenii t&i, pentru c& nu te poti
gandi decat la paine?

* te trezesti dimineata dupa ce-ai mancat in exces ca ti-a fost greata si te-ai
simtit rusinat?

* eviti sa socializezi, pentru ca nu te simti bine in pielea ta si in hainele pe
care le porti?

* numeri minutele pana la sfarsitul sedintei ca s te duci la automat sa-ti iei
ceva ,bun”?

* ascunzi sau sa minti in legatura cu cat zahar mananci?

* te simti rusinat ca ai o gama larga de masuri in dulap?

* trebuiasca sa cumperi haine, pentru ca nu te mai incape nimic?

* suferi de insomnie sau sa simti mereu nevoia s& dormi din cauza obiceiurilor
tale alimentare?

* iti spuna un doctor ca e ingrijorat in privinta starii tale de sanatate - diabet,
rezistenta la insulina, numar crescut de enzime hepatice si asa mai departe - si s3
nu poti sa accepti sau sa urmezi recomandarea de a scadea consumul de zahar?

» stai acasa in loc sd iesi in oras cu prietenii sau cu familia, pentru ca voiai sa
fii singur cu zaharul tau?

* te iei la cearta cu oamenii la care tii cel mai mult in leg&tura cu greutatea ta,
sanatatea, obiceiurile alimentare sau relatia ta cu zaharul?

Te trezesti ca iti faci promisiuni legate de consumul de zahar pe care nu le
poti tine? Mananci mai mult decat ai promis? iti e mai greu decat crezi sa te
opresti? Auzi vreodata ,vocea”* zaharului care iti vorbeste mieros, incercand s&
te seduca?

Esti mereu atat de bun. Meriti.

Toata lumea se mai indulceste uneori. Nu vrei sa fii si tu in réndul lumii?

E sarbatoare! Toata lumea se distreaza pe cinste! Nu strica nimanui cheful!
Poti s& mai iei putin, n-o sd se prindd nimeni.,

De data asta va fi altfel.

E asa de bun! Nu-ti refuza placerea!

Doar cateva guri. Maine renunti din nou.

Deja ti-ai dat regimul peste cap. Ce mai conteazd incd un exces?

N-are rost sa te lasi, asa esti tu.

Sari peste dezbatere, stii cd vei manca. Hai sd-i ddm drumul!

Dupa cum probabil stii deja, ,vocea” aceasta a zahéarului devine mai indraz-
neata si mai convingatoare in timp, iar comportamentele mai descurajante. ins3
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ajutorul este aici. Stiu ca ai mai auzit asta, dar asculta-ma bine. Ceea ce vei citi
acum este diferit de orice ai facut inainte. Jur pe rosu!

Aceasta carte va reusi sa te elibereze. in toate modurile posibile - astfel incat
sa pierzi din greutatea acumulata dupa mancatul excesiv intr-o zi, o saptamana,
un an, sa adaugi energie vietii tale, sa iti imbunatatesti sanatatea, sa te conectezi
la niveluri mai profunde cu cei din jurul tau si sa iti asumi riscuri mai mari. Vreau
sa cresc intensitatea lumii din tine. Si aceasta este doar lista scurta. Te asteapta
libertatea in toate domeniile vietii - sunt aici sa te ajut.

De ce eu? Ei bine, asa cum suna reclama aia de demult, ,Nu sunt doar
presedinta clubului pentru par, ci sunt si membra”. Lupta ta a fost lupta mea,
asa ca pasiunea mea de a te ajuta sa-ti gasesti solutia se trage din cea mai
profunda si mai personald experienta: inteleg ce inseamna sa te supraalimen-
tezi compulsiv si sa fii dependent de alimente, caci eu nu am avut cui sa cer
ajutor atunci pentru cd nu exista asa ceva pe vremea aceea. Inainte de a (re)
gasi speranta, timp de peste 20 de ani am dus o lupta crancena cu tulburarile
alimentare si de greutate - ajungand sa cantaresc aproape 150 de kilograme.
Mai multe despre acest lucru, in capitolul urmétor. E suficient sa spun ca a
fost un drum greu, confuz si plin de tragedie pana cand, in sfarsit, am reusit
sa& ma recuperez si sa gasesc o cale de a crea ajutorul de care aveam nevoie,
Am auzit o voce intericara atunci cand aveam 13 ani si eram la o tabara de
slabit in Connecticut. Aceasta a spus: , Trebuie sa ajuti oamenii. Trebuie sa cre-
ezi un program care functioneaza”. Asa am si facut - am strans diplome, am
participat la ateliere, am citit literatura si am depasit liniile traditionale trasate
de psihologia traditionald, dependenta si nutritie. Am deschis clinica mea din
Manhattan, The Beacon, in 2012. Dupa miile de clienti care mi-au pasit pragul,
nu am mai privit niciodata in urma. $i acum sunt aici, intr-un loc in care am
visat intotdeauna - entuziasmata, dar in mare parte modesta si onorata sa fiu
ghidul tau.

Asadar, ce se regaseste in meniul binecunoscut? In primul rand, vom discuta
un pic despre istoricul relatiilor tale si vom ajunge la unul dintre motivele-cheie
pentru care nu poti gasi pacea si libertatea de care ai nevoie. Apoi ne vom pune
pe treaba si vom afla adevarul real despre marea ta iubire, zaharul - mecanisme-
le, suisurile si coborasurile. Vom apela la stiinta si vom decide daca a sosit sau
nu vremea despartirii. Daca este cazul, vom schita impreuna o harta a vietii pe
care ti-o doresti si 0 meriti, vei varsa niste lacrimi, facem un mic parastas si vom
renunta la zahar odata pentru totdeauna. Tti voi da un plan pentru mese care te
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vor satura si care se vor incadra in viata ta - vei putea in continuare sa mergi la
restaurante, in calatorii si sa-ti faci planuri neasteptate - da, da, da! Iti voi oferi
cateva instructiuni pentru 66 de zile, pe care s& le respecti, pentru a te ajuta sa
obtii rezultatele pe care le meriti. O s& te invat un set cu totul nou de aptitudini,
ca sa nu te intorci la zahar atunci cand o sa-ti fie greu, oprindu-ti tot progresul
uimitor. Vom crea solutii pentru blocajele despre care nu vorbeste nimeni - ce
trebuie sa faci atunci cand vrei sa faci excese si ce sd faci atunci cand nu vrei
sa faci ceea ce stii ca ar trebui sa faci. O sa te invat cum sa reduci ,pagubele” si
sa nu agravezi situatia. O s& rupem relatia ta nesandtoasa cu zaharul - o sa te
scoatem din inchisoarea in care te afli.

Te voi invata cum sa fii intr-o relatie normala cu mancarea si cu tine insuti.
Pentru ca, dintr-un anumit punct de vedere, despartirea este partea usoara. Cam
asa ceva. Ai mai renuntat la multe lucruri inainte. Insa este greu s& ramai despar-
tit. Ca sa stai departe de zahar va trebui sa@ mai renuntam la incd o relatie, astfel
incat sa-ti ameliorezi complet relatia cu alimentele; va trebui sa renunti complet
la diete. Vei invata cum sa te tii tare in timpul momentelor haotice si in timpul
perioadelor grele, astfel incat sa te poti rupe de comportamentul tau distructiv
de acum inainte, de fiecare data cand iti va fi foarte greu. Scopul nostru este sa
te mentinem pe linia de plutire in drumul tau minunat (in cea mai mare parte, ba
chiar) de fiecare data.

Te voi invata cum poti pune capat tentatiei de a te intoarce la zahar. Imagi-
neaza-ti dacd ai renunta ori de cate ori ai facut o greseald in casnicie, intr-o prie-
tenie sau la munca - gandeste-te la ce ai fi pierdut daca ai fi sacrificat o intreaga
relatie de fiecare data cand era greu.

Secretul acestei noi relatii minunate este sa o tratezi chiar ca pe o relatie - cu
dragostea, rabdarea si perseverenta cu care faci toate lucrurile importante din
viata ta.

Din experienta mea, cel mai mult imi place ca schimbarea adevarata este re-
zultatul autodeterminarii - este factorul decisiv care va hotari daca o schimbare
va fi de durata sau nu. Potrivit stiintei, oamenii care au o motivatie interioara -
ca de exemplu sa fie mai sanatosi sau mai fericiti - si sunt hotarati sa-si atinga
obiectivele au cele mai mari sanse sa aiba succes in schimbarea comportamen-
tului. Pe scurt, aceasta despartire, aceasta viatd noua trebuie sa fie in intregime a
ta si la finalul acestei carti iti vei fi creat o relatie unica si minunata cu mancarea
si cu tine Tnsuti si iti vei fi facut o harta a vietii care e mai dulce si mai plina de
satisfactii decat orice fursec, prajitura sau bomboana. iti garantez!
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Libertatea este posibila. Eu am gasit-o si am vazut cum mii de oameni au
reusit sa se desparta cu succes de zahdr. Au vieti infloritoare si tu poti fi ca ei.
Imagineaza-ti viata in care ai o relatie absolut neutra cu zaharul, adica nu mai ai
pofta de dulce. Stai la mese, intruniri, petreceri, te bucuri de discutii si de viata,
nefiind chinuit de ideea c&, la un moment dat, zaharul se va intoarce ca sa-ti
ordone ce sa faci. Datorita noii relatii pe care o vei crea, vei putea experimenta
0 noud pace interioara atunci cand vine vorba despre mancare. Te vei concentra
asupra momentului cand trebuie sa mananci, adica sa mananci doar atunci cand
este cazul, dar, in mare, te vei concentra si pe alte lucruri mai importante din
viata ta. De acum inainte vei avea puterea - nu pofta de zahar. Ramai la aceleasi
dimensiuni - nu iti faci griji dacd o sa te incapa hainele sau daca pantalonii o sa
pocneasca pe tine. Te poti concentra pe lucruri pe care le credeai imposibile -
relatii noi, locuri de munca noi, pasiuni noi. Si, ceea ce este cel mai important, ai
o relatie plina de iubire, de incredere si de compasiune cu tine, ceea ce e absolut
necesar.

Si totul sta in puterea ta! Ai auzit ce era de auzit despre cea mai buna viata
de care te poti bucura. Acum a sosit clipa sa o si traiesti.



Partea I

Interventia



Capitolul 1

Despartirea mea de zahar

3 numesc Molly si am fost intr-o relatie extrem de abuziva cu zaharul.
M Daca mi-ai fi spus cu zece ani in urma, cand eram un terapeut cunoscut
pentru probleme de tulburari alimentare si dependenta, ca relatia mea cu zaha-
rul era abuziva si ca sunt dependenta de zahar de aproape 30 de ani, ti-as fi spus
ca nu ai toate tiglele pe casa.

Ti-as fi spus ca problema consta in grdsimi, in leptind', in genetica, ca era de
vina orice, cu exceptia zaharului. As fi putut jura ca eu sunt problema, intrucat
sistemul meu profund de valori mi-o tot repeta. Intrucat abuzatorii pot deveni
foarte puternici si dependentii isi apdra cu orice pret substantele, ti-as fi spus ca
o viata fara briose, bomboane, fursecuri cu stafide, paine frantuzeasca si paste
nu merita traita.

Chiar si cu excesele alimentare demoralizatoare in care zahdrul era intot-
deauna personajul principal, chiar si cu cresterea in greutate ingrozitoare si ame-
nintatoare, chiar si cu cei dragi care isi exprimau ingrijorarea profunda cu privire
la greutatea si comportamentul meu, chiar si cu dorinta de a ma izola cu manca-
rurile mele preferate, chiar dacd ma trezeam in multe dimineti cu ameteala din
cauza zahdrului, chiar si cu vina constanta si rusinea care rezulta din comporta-

' Leptina este un hormon important care ajuta la mentinerea nivelului poftei de man-
care (n.r.)
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mentul meu fata de mancare, chiar si cu ura de sine care ma insotea mereu, tot
as fi spus ca despartirea de zahar nu este o optiune.

Zaharul imi aducea alinare! Ma ajuta s& ma relaxez dupa o zi lungad? Zaharul
era distractia de la o petrecere? Eia o parte integrantd din viata mea sociala.
Toatd lumea mai face excese din cand in cand, nu? Tuturor li se mai face riu de
la bomboanele mancate de Halloween sau de la faptul cd au mancat prea mult
desert. NU E VREO TRAGEDIE.

Am crezut ca zaharul era solutia, cand, de fapt, el era adevarata problema.
Ma controla intr-un fel de care nici nu eram capabild s&-mi dau seama. Si cand
am realizat in cele din urma, am crezut ca poate o s& mor daca trebuie s& pun
capat relatiei cu zaharul. Suna foarte mult ca o relatie abuziva, nu-i asa?

Se pare ca am fost dependentd de zahar de la bun inceput. Am avut proble-
me cu greutatea de cand eram bebelus. La 4 kilograme si 350 de grame aveam
deja constitutia unei fete cu oase grele si arborele genetic de obezitate care s3
justifice acest lucru.

Tatal meu a murit intr-un tragic accident de masind cu cateva saptamani
inainte sa implinesc trei ani si, cdnd am inceput s& inteleg pierderea suferita,
la varsta de patru ani, zaharul a devenit alinarea mea. Atunci a inceput ma-
rea noastra dragoste. Zaharul era modalitatea prin care gdseam consolare, ma
desensibilizam, ma simteam inclusa, ma distram, ma entuziasmam, gdseam o
pasiune si ma hraneam. Si, spre deosebire de alte persoane din copildria mea
tumultoasa, zaharul a fost mereu acolo 1anga mine: ma puteam baza pe el si nu
ma dezamagea niciodata.

Obsesia mea a inceput, iar zaharul si-a bagat ghearele in mine. Era totul.
Cand familia mea imi spunea ca mergem in parcul de distractii, nu-mi pasa s&
ma dau in masinute sau s& ma joc. Cel mai mult m& entuziasmau vata de zahar si
torturile in forma de palnie. Abia asteptam sa ma duc acasa la prietena mea Jen-
ny, cu motivul ,,sa ne facem temele”, si asta din dorinta de a manca bomboane si
prajituri cu cafea, care la ea se gaseau din belsug. Cand luam pranzul la canting,
in gimnaziu, imi cumpdram ,,prajiturile mari” de cincizeci de centi. Nefiind nici-
odatd genul care manca o portie si apoi era multumita, poftele si cantitatile de
mancare s-au tot marit, iar dragostea si obsesia mea pentru toate preparatele cu
zahdr s-a agravat, asa ca eu am inceput sa iau din ce in ce mai mult in greutate.

Toti adultii din viata mea erau ingrijorati in legaturd cu greutatea mea si cu
pasiunea pentru mancare. Cand aveam sapte ani, mama m-a inscris intr-un
program de nutritie al unui spital de top. Am invatat despre marimea portiilor,
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moderatie si am primit carti de colorat care sa ma ajute in problema mea cu
kilogramele in plus. Chiar si la acea varsta eram convinsa ca ideea de moderatie
era ceva imposibil pentru mine. Majoritatea raporturilor mele cu mancarea se
rezumau la ,nu e suficient” sau ,,cat de mult pot s& mai mananc”. Cand venea
vorba despre zahar, butonul de oprire din creier nu functiona. Nu puteam con-
cepe s mananc o portie normala de tort la un prieten acasa si apoi sa ma simt
impacata. Mereu voiam mai mult.

O bucéticd de tort? Buna asta, dragi nutritionisti. Si, totusi, incercam din
rasputeri s& ma multumesc cu o bucaticd, sa mananc ,portia sanatoasa”. Un
dezastru total, de fiecare data. De la o bucatica mai luam putin pe ascuns, ceea
ce ducea la nenumérate dureri de stomac dupa zile de nastere si tot imi doream
si mai mult zahar. Pe cand continuam s& incerc programul de la spital, mama
a pus in aplicare recomandarile sugerate, ceea ce m-a facut sa gasesc metode
si mai creative de a obtine zaharul. Am inceput sa fac schimb de mancare cu
prietenii la pranz, luam pe ascuns bunatati din dulapurile din casd, atunci cand
mama nu era atentd, si luam monede de 25 de centi si bancnote din buzunarele
hainelor, ca sa-mi cumpar fursecuri si bomboane la scoala.

Evident c& programul nu a fost eficient. Tot ce a facut a fost sa-mi cimen-
teze pasiunea si dragostea pentru zahar. Cand am Implinit zece ani, eram deja
dispusa s& fac eforturi mari pentru a actiona impotriva sistemului meu de valori
pentru zahar.

Experienta cu acel program al spitalului a marcat inceputul unei lungi peri-
oade cronice si esuate in care am fost la dietd. Au urmat multi nutritionisti ratati,
tabere de slabit si sumedenie de diete - tipice si atipice.

Anumite incercari au avut efectul scontat, dar aceste ,reusite” au fost cele
mai descurajante dintre toate. Cand o pisicd ucide un soarece, nu-| ucide din
prima. Se joaca cu el. [l tortureaza. Pisica va ataca soarecele, apoi ii va da drumul
si il va |asa sa alerge un pic, facandu-I sa creada ca a scapat din ghearele mortii.
in acest moment de liniste, pisica ataca din nou. La fel se poate spune si despre
mine si zahar - zaharul era pisica, iar eu soarecele.

La 11 ani eram cea mai tandra persoana (de departe) la intalnirile Weight Wat-
chers (Supraveghetorii Greutatii, n.r.) - numit in continuare WW (n.r.). Am slabit
patru kilograme inainte ca zaharul sa preia controlul. Am inceput sa mint in jurna-
lele WW pe care le tineam, iar pe urma am incetat sa scriu. Ma prefaceam ca sunt
bolnava inainte de intalniri sau stabileam s& ma vad cu prietenii, atunci cand stiam
ca era momentul s ma duc sa ma cantaresc. Zahar: 1; Weight Watchers si Molly: 0.
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La 14 ani am fost trimisd intr-o alta tabara de vara de sl&bit. Din pacate, stiam
in adancul sufletului ca, si daca aveam succes, o sa ma intorc acasa si o s& pun
la loc toate kilogramele date jos, ceea ce s-a si intamplat, inevitabil. Alt punct
castigat pentru zahar.

Liceul a fost o perioadad confuza: ma duceam la intalnirile WW, mancam in
exces |a restaurant, cumparam pastile de slabit fara reteta, ii urmaream pe cei
cu prajituri si milkshake-uri si le faceam promisiuni desarte nenumaratilor nutri-
tionisti. Am incercat acupuncturd, dieta Atkins, programul ,Stop the Insanity”
(,Opreste Nebunia”, n.r.) si am consumat mancaruri cu continut redus de gra-
simi, asa cum spunea Susan Powter?. Am baut de bunavoie shake-uri de slabit
rapid, am comandat produse de la Jenny Craig® si Nutrisystem?, doar ca sa ma
intorc de unde am plecat, si am reinceput s& mananc tone de spaghete si de
fursecuri. Zaharul ma stapanea din nou.

In ultimul an de liceu atinsesem greutatea de 102 kilograme si imi cumparam
rochia de bal dintr-un catalog cu haine XXXL. In timp ce prietenele mele purtau
rochii negre mulate pe corp pe care le adorau, eu ma rugam sa ma incapa rochia
si sa ardt cat de cat acceptabil. M-am simtit si mai demoralizata, si mai rusinata.

Niciodata nu m-am gandit ca sufdr de o dependenta sau cd sunt intr-o rela-
tie abuziva cu zaharul. Dar exact asa era. Incercam, din nou si din nou, plind de
sperantd, alt program de slabire. Nici prin minte nu-mi trecea ca mergeam caine
surd la vanatoare - programele acelea erau complet depasite de relatia mea
abuziva cu zaharul si de puterea pe care o avea acesta asupra mea.

Dietele esuau mereu si, ca sa fiu sincera, am ajuns s& am o relatie abuziva si
de dependenta si cu ele, la fel cum era si in cazul zaharului. Totul se rezuma la
promisiuni, la solutii rapide, la greutatea pe care trebuia sa o ating, la pozele de
dinainte si de dupa. Am depus eforturi uriase sa fiu o persoana reprezentativa
pentru aceste programe. Nu exista o dieta pe care sa nu o incerc si credeam
orice promisiune mi se facea ca voi scapa de durere si de obezitate. Dar nici un
plan nu a reusit sa-si tind promisiunea fata de mine.

% Susan Powter (n. 22 decembrie 1957) este o antrenoare motivationala originara din
Australia, de asemenea nutritionista, antrenoare personald si autoare de carti dedicate
stilului de viatd. A devenit celebra in America in anii ‘90, cu fraza ,Stop the Insanity!”
(,Opreste Nebunia!”, n.r.).

3 Jenny Craig (n. 7 august 1932) este un ,guru” american al dietelor, in al carui pro-
gram s-au inscris si vedete, printre care si actrita Kirstie Alley, care s-a luptat foarte multi
ani cu excesul de kilograme (n.r.).

* Nutrisystem, cu sediul central in Fort Washington, Pennsylvania, este un furnizor de
produse si servicii pentru slabit (n.r.).
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Am crezut ca fiecare dieta noua va fi diferitd, ca de aceasta data va functiona.
Mereu esuam si deveneam mai nefericita si mai grasa decat atunci cand ince-
pusem. $i, ce era mai rau, am inceput sa ma dispretuiesc, fiind convinsa ca era
ceva in neregula cu mine - ca greseam, eram defecta si slaba de inger, pentru c3,
indiferent cat de mult incercam, nu puteam sa-mi imbunatatesc viata.

Am devenit instructoare autorizata de aerobic in speranta ca voi ramane zvelta
si voi reusi sa nu mai pun la loc kilogramele date jos in cadrul taberei de slabit din
acel an. Am avut o perioada in care am slabit sustinut in facultate in acel an, pen-
tru ca am mancat alimentele sarace in grasimi, am facut sport si am avut clase de
aerobic de doua, trei ori pe zi. Imi amintesc cum ma trezeam cu noaptea in cap ca
sa-mi fac antrenamentul, cum imi puneam otet in salata si cat de ingrozita eram
ca voi pune la loc kilogramele date jos. Evident ca aveam sa ma ingras la loc! Si
asa a fost: prietenii mei au gasit un magazin cu inghetata de iaurt fara grasimi si
iesirile sdptamanale au devenit zilnice in cazul meu. Portiile mici au devenit medii,
apoi mari si cu glazura. Pana sa-mi dau seama, dormeam in loc s& ma trezesc sa
fac sport. Zaharul era din nou la conducere, dddea tonul, iar eu eram singura aca-
sa, mancam intr-un mod total deplasat si eram prea rusinata sa ies imbracata cu
hainele care nu imi mai veneau. Odata ce am luat in greutate am fost data afara
de la centrul de aerobic. Mi-au spus ca primisera prea multe plangeri legate de
greutatea mea si de abilitatea de a tine pasul cu ceilalti participanti.

Ca in majoritatea relatiilor abuzive si de dependenta, relatia mea cu zaharul
s-a agravat inainte sa am speranta ca lucrurile se vor ameliora. Ajunsesem la un
nivel inspaimantator, intunecat si ma simteam singura. Dependenta de zahar si
obezitatea care a rezultat mi-au afectat viata din toate punctele de vedere.

M-am mutat in Ann Arbor, Michigan, pentru universitate, dar a trebuit sa ma
retrag pentru ca relatia mea cu zaharul devenise prea toxica si grava. Practic
mancam toata ziua acolo si ajunsesem din nou la aproape 150 de kilograme.

De data asta, relatia mea cu zah&rul m-a afectat si din punct de vedere fizic:
aveam probleme de ordin medical - migrene ingrozitoare, reflux gastric, ecze-
me, epuizare si dureri acute ale incheieturilor. Sufeream de obezitate morbida,
iar neplacerile care o insotesc pot fi intelese doar de cei care au trecut prin asa
ceva: faceam rani intre picioare, ma durea spatele ingrozitor in zona lombara si
miroseam urat. Nu mai puteam sa-mi leg sireturile si eram nevoitd sa ma inghes-
ui in cabina mea mica de dus. Am inceput s& ma obisnuiesc cu extensiile pentru
centurile de siguranta si cu rusinea ca nu voi incapea in scaunul din avion, intr-un
separeu la restaurant sau intr-o masinuta din parcul de distractii.



