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CAPITOLUL |
Istorie si filozofie®

yurveda nu este doar o stiinta ci si religie

si filozofie in acelasi timp. Folosim

cuvantul religie pentru a desemna
credinte si discipline ce conduc spre stéari ale fiintei
in care portile perceptiei se deschid spre toate
aspectele vietii. In Ayurveda intreaga célatorie prin
viata este considerata sacra. Cuvantul filozofie se
refera la iubirea de adevar iar in Ayurveda adevarul
este Fiinta, Existenta Pura, Sursa intregii vieti.
Ayurveda este o stiintd a adevarului asa cum se
manifesta el in viata.

Intreaga literatura Ayurvedicid se bazeaza pe
filozofia creatiei Samkhya (radacinile termenului
Samkhya sunt doua cuvinte sanskrite: sat care
inseamna ,adevar’ si khya care inseamna ,a sti”).
Cititorul este rugat sa cultive o atitudine deschisa a
mintii si a inimii fata de filozofia Samkhya, deoarece
aceasta se afla intr-o profunda legatura cu
Ayurveda.

Fiintele realizate din antichitate, rishi-i sau
cautatori ai adevarului, au descoperit adevarul cu
ajutorul practicilor si disciplinelor religioase. Prin
meditatie intensa, ei au manifestat adevarul in viata
lor de zi cu zi. Ayurveda este stiinta modului de
viata de zi cu zi, iar acest sistem de cunoastere s-a
dezvoltat din iluminarea practica, filozofica si
religioasa a rishi-lor, care a aparut datorita
intelegerii lor asupra creatiei.

* Acest capitol care poate fi dificil pentru cititorii care nu au
cunostinte anterioare subiectelor discutate, poate fi citit la
inceput, la sfarsit sau in orice moment convenabil.

i au observat, in relatia stransa dintre om si
univers, cum energia cosmica se manifesta in toate
lucrurile, fie ca au sau nu viata. Ei au mai realizat
¢ sursa intregii existente este Constiinta Cosmica
ce se manifestd ca energie masculina si feminina -
Shiva si Shalkti.

Rishi-ul Kapila, care a realizat filozofia creatiei
Samkhya, a descoperit douazeci si patru de principii
sou elemente din care e compus universul’, dintre
care Prakruti, sau creativitatea, este fundamental.

Purusha este energia masculina, in timp ce
Prakruti este cea feminina. Purusha este fara forma,
fara culoare, dincolo de atribute si nu este parte
nctiva in manifestarea universului. Aceasta energie
este constiinta pasiva, fara alegere.

Prakruti are forma, culoare si atribute: este
constiinta cu alegere. Este vointa divina, Unul care
doreste sa se multiplice. Universul este copilul
nascut din pantecele lui Prakrut, Mama Divina.

Prakruti creeaza toate formele in univers, in
timp ce Purusha este martor al acestei creatii. Este
energia fizicA primordiala ce contine cele trei
ntribute, sau guna-e, aflate in intreaga natura, in
cosmosul ce evolueaza.

Cele trei guna-uri sunt: satva (esenta), rajas
(migcarea) si tamas (inertia). Acestea trei sunt
temelia intregii existente. Ele sunt continute in mod
cchilibrat in Prakruti. Cand acest echilibru se
perturba, apare o interactiune intre cele trei guna-e
care astfel genereaza evolutia universului.

Cele 24 de principii sau elemente specifice in filozofia
Samkhya sunt urmatoarele: Prakruti; Mahad, Ahamkar; cele
cinci facultati ale simfturilor; cele cinci organe de actiune;
mintea; cele cinci elemente: eter, aer, foc, apa, pamant.
I"urusha se considera, adesea, a fi subsumata lui Prakruti ca si
cele trei Guna: Satva, Rajas si Tamas. (vezi schema 1 despre
lilozofia creatiei Samkhya)
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Prima manifestare din Prakruti este Inteligenta
Cosmica. Din Mahad se formeaza Ego-ul (Ahamkar).
Apoi Ego-ul se manifesta prin cele cinci simturi
(tanmatras) si cele cinci organe motorii cu ajutorul
lui satva, creand astfel universul organic. Acelasi
Ego se manifesta mai departe prin cele cinci
elemente de baza (bhutas) cu ajutorul lui tamas,
pentru a crea universul anorganic.

Rajas este forta vitala activa din corp, care
misca atat universul organic cat si pe cel anorganic
spre satva si respectiv spre tamas. Astfel, satva si
tamas sunt energii potentiale inactive care au nevoie
de forta cinetica, activd a lui.rajas. Satva este
potentialul creator (Brahma); rajas este forta
cinetica protectoare (Vishnu); si tamas este forta
potentiala distrugatoare (Shiva). Creatia (Brahma),
Mentinerea (Vishnu) si distrugerea (Shiva) sunt cele
trei manifestari ale primului sunet cosmic inaudibil,
aum, care opereaza in mod constant in univers.
Schema alaturata ilustreaza aceasta manifestare a
universului.

PRIMA STIINTA A VIETII

Ayurveda este un sistem holistic de medicina,
care provine din India, unde este practicat la scara
larga. Cuvantul Ayurveda este un termen sanscrit,
insemnand ,stiinta vietii”. Ayu inseamna ,viata” sau
wviata de zi cu zi”, iar Veda inseamna ,cunoastere”.
Ayurveda a fost mentionata pentru prima data in
Vede, una dintre cele mai vechi scrieri din lume.
Acest sistem de vindecare este practicat in mod
curent in India de peste 5000 de ani.

AYURVEDAVEDA SI POTENTIALUL UMAN

Ayurveda ne invata ca omul este un
microcosmos, un univers in sine insusi. El este
12

copilul fortelor cosmice ale mediului exterior, ale
macrocosmosului. Existenta sa individuala nu poate
(i separatd de totalitatea manifestarilor cosmice.
Ayurveda vede sanatatea si ,boala” in termeni
holistici, luand in consideratie relatiile inerente
dintre individ si spiritul cosmic, individ si constiinta
cosmica, energie si materie.

Conform invataturilor ayurvedice, orice fiinta
umana are patru instincte spirituale i biologice:
religios, financiar, de reproducere si instinctul spre
libertate. O sanatate bine echilibrata reprezinta
haza pentru satisfacerea acestor instincte.

Ayurveda ii ajutd pe cei sanatosi sa-si mentina
sanatatea si pe cei bolnavi sa-si redobandeasca
sanatatea. Este o stiinta a vietii medical-metafizica
de  vindecare, mama tuturor artelor vindecarii.
Practica Ayurvedei este destinata promovarii
fericirii, sanatatii si dezvoltarii creatoare a omului.

Prin studiul invataturilor ayurvedice se poate
dobandi, de catre oricine, cunoasterea practica a
nutovindecarii. Prin echilibrarea potrivita a tuturor
energiilor din corp, procesele de degradare fizica si
imbolnavire pot fi reduse in mod impresionant.
Acest concept este de baza in stiinta Ayurveda:
capacitatea omului de a se autovindeca.

AYURVEDA, YOGA SI TANTRA

Ayurveda, Yoga si Tantra sunt discipline
stravechi ale vietii care sunt practicate in India de
secole. Ele sunt mentionate in scripturile Vedice si
in  Upanishade. Yoga este stiinta unirii cu
umnezeu; Tantra este cea mai directa metoda de
control a energiei, care conduce la uniunea cu
Adevarul Ultim Dumnezeiesc; iar Ayurveda este
stiinta vietii (de zi cu zi, n.n.).
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Schema 1

Samkhya - filozofia creatiei
Purusha este nemanifestat, fara forma, pasiv, dincolo de atribute, de
cauza si efect, spatiu si timp. Purusha este Pura Existenta. Prakruti este
forta creatoare a actiunii, sursa formelor, manifestarii, atributelor si
naturii. Mahad este Inteligente Cosmica sau Buddhi. Ahamkara este
ego-ul, sensul lui ,Eu sunt”. Satva este stabilitate, aspect pur, trezire,
esenta si lumina. Rajas este miscare, dinamicd. Tamas este static. Este

energie potentiala, inertie, intuneric, ignoranta si materie.

e f& Py
Purusha o Prakruti ‘
e

S {V‘ =

Satva
i ¥ ral ¥ ON %
cinci organe cinci organe mintea N
de simt motorii wn organ Auzul Pipaitul  Vazul Gustul Mirosul
organele organele arit este este este este este
cunogterii actiunii al activunii guna guna guna guna guna
urechi urd car gi . .
piele r?ﬁini al cunoasterii  Eterului Aerului  Focului Apei Pamantului
ochi picioare (Vayu) {(Tejas) (Jala) (Prihvi)

limba aparat reproducator
nas organe excretoare

Organic Anorganic

Scopul fiecarei practici este de a ajuta
individul sa atinga longevitatea, reintinerirea si
nutorealizarea. Obiectivul practicarii disciplinelor
Yopa si Tantra este eliberarea, desi numai anumiti
practicanti disciplinati sunt capabili sa atinga acest
ultim tel. Totusi, Ayurveda poate fi practicatd cu
succes de oricine in scopul atingerii unei bune
sanatati si a longevitatii.

In evolutia spiritualda a omului, Ayurveda
reprezinta baza, reprezintd baza, Yoga este corpul,
inr Tantra este capul. Mai intai este necesar sa
intelegem Ayurveda pentru a experimenta cu succes
practicile Yoga si Tantra. Astfel, Ayurveda, Yoga si
Tantra formeaza o trinitate interdependenta. Nici
una dintre aceste practici nu este separata.
Sanatatea corpului, a mintii’ si a constiintei”
depinde de cunoasterea si de practicarea acestor
(rei discipline in viata de zi cu zi.

AYURVEDA SI MENTALITATEA OCCIDENTALA

Medicina si gandirea occidentala tind sa
peneralizeze si sa clasifice individul. De exemplu,
potrivit conceptului occidental de normalitate, ceea
¢¢ este comun majoritatii oamenilor devine norma.
Ayurveda sustine ca normalitatea trebuie evaluata
individual, deoarece fiecare constitutie umana
functioneaza si isi manifesta propriul temperament
in mod spontan si particular.

In Orient, cheia intelegerii este acceptarea,
observarea si experienta; in  Occident, este
problematizarea, analiza s$i deductia logica. Mintea
occidentala, in  general, are incredere in

.mintea” in acest context si in urmatoarele pagini, denota
operatiile intelectului rational.
' constiinta” denotd aici operatiile intuitive ale sufletului in
comuniune directd cu Principiul Divin si Sursa intregii vieti.
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obiectivitate, in timp ce mintea orientala acorda mai
multa importanta subiectivitatii. Stiinta orientaléd ne
invatda sa mergem dincolo de diviziunea dintre
subiectivitate si obiectivitate. Aceasta diferenta de
abordare poate explica de ce unii occidentali au
dificultati in intelegerea metodei ayurvedice.

Multe afirmatii facute in aceasta lucrare
introductivd asupra Ayurvedei, ar putea ridica
intrebarile: ,Cum?” si ,De ce?”. Autorul ii aminteste
cititorului ca asemenea intrebari, desi inevitabile,
nu isi gasesc intotdeauna raspuns. Chiar si in
medicina moderna occidentala, unele concepte se
dovedesc ,a functiona” fara ca motivele din spatele
fenomenelor sa fie pe deplin intelese; de exemplu,
desi antibioticele sunt folosite pentru a distruge
bacteriile care formeaza toxine in corp, nu exista
nici o explicatie adecvata pentru a intelege de ce si
cum se formeaza toxinele din bacterii. Mergand mai
departe, Ayurveda este cu adevarat o stiinta
holistica, in care suma multor elemente contine
Adevarul. S-ar dovedi neproductiva si
nesatisfacatoare problematizarea detaliilor inainte
de a dobandi o solida viziune generala asupra
intregii stiinte. Prin urmare, cititorul este rugat
anticipat cu respect sa accepte afirmatiile care la
prima vedere ar putea parea lipsite de o explicatie
adecvata, pana ce va incepe sa stapaneasca
cunoasterea ayurvedica ca un intreg.
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CAPITOLUL I
Cele cinci elemente si omul

yurveda a luat nastere in mintile
Ameditative ale cautatorilor adevarului,
rishi. De mii de ani, invataturile lor au
fost transmise oral de la maestru la discipol iar mai
fnrziu au fost transpuse in melodioasa poezie
sanscrita. Desi multe din aceste texte s-au pierdut
de-a lungul timpului, o comoara de cunoastere
Ayurvedica inca mai supravietuieste.

Avand originea in Constiinta cosmica, aceasta
intelepciune a fost primita intuitiv in inimile rishi-
lor. Ei au perceput aceasta constiintd ca fiind
energie manifestata in cinci principii sau elemente
de baza: Eter (spatiu), Aer, Foc, Apa si Pamant.
Acest concept al celor cinci elemente sta in centrul
stiintei ayurvedice.

Rishii au perceput intuitiv ca, la inceput,
lumea a existat intr-o stare de constiinta
nemanifestata. Din  acea stare de constiinta
unificata s-au manifestat vibratiile subtile ale
sunetului inaudibil aum. Din acea vibratie a aparut
mai intai elementul Eter. Apoi, acest element eteric
i inceput sa se miste; miscarile sale subtile au creat
Acrul, care este eterul in actiune. Miscarea Eterului
n produs frecare si aceasta frecare a generat
caldura.  Particulele de caldura-energie s-au
combinat pentru a forma lumina intensa si din
nceasta lumina s-a manifestat elementul Foc.

Astfel Eterul s-a manifestat in aer si, acelasi
Iter, s-a manifestat mai tarziu in Foc. Prin caldura
I'ocului, anumite elemente eterice s-au dizolvat si s-
nu lichefiat, rezultand elementul Apa iar pe urma s-
nu solidificat pentru a forma moleculele de pamant.
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