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de comentariile altor spirite mari, care au trudit din greu
s3 ne creeze tuturor accesul la invataturile Git-ei. Ma plec
cu adanca devotiune si in fata acestora si va ofer viziunile
pe care le-am adunat de la toti.
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Capitolul - |

Arjuna Vishada Yoga

Este de notat faptul ca primul capitol din Bhagavad
Gita se intituleaza: Yoga depresiei lui Arjuna. Intr-adevar,
poate pentru multi cautatori primul pas pe calea spirituala
este depresia, acea noapte intunecata a sufletului. Cei mai
mari sfinti si intelepti ai nostri au trecut si ei prin aceasta
perioada de singuratate, de nesiguranta si de cautare:
Care este infelesul vietii? De ne nastem pe acest pamant?
Unde ne ducem de aici?

Toti avem de trecut aceasta perioada de framantari,
aceasta perioada de cautari, de singuratate si de dispe-
rare, inainte sa patrundem in atma sakshaatkara - cu-
noasterea de sine. Cum am putea spera sa realizam
Divinul dacé noi nu ne cunoastem pe noi ingine? Arjuna
intra in aceasta faza intunecata tocmai ca sa treaca din-
colo, in cunoasterea adevarata, cunoasterea sinelui si
cunoasterea Brahman-ului.
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Ce se intampla in acest capitol

Gita incepe cu sunetul a sute de cornuri si tobe de
lupta. Aceste sunete rascolitoare anunta o mare batalie
inevitabild in lumea exterioara, dar a cérei victorie va fi
castigata in interior. Totugi, un suflet se teme s intre in li-
niile combatante; este gata sa renunte la lupta, deoarece
i este fricd de moarte, moartea pasiunilor si a dorintelor;
si poate cd de asemenea se teme de moartea corpului,
caci moartea pare a fi sfarsitul a toate.

Dupa cum am vazut, deznadejdea, tristetea sau singu-
ratatea lui Arjuna reprezinta punctul din care incepe Gita.
Este semnificativ ¢ anume chiar primul capitol, Vishada
Yoga, vorbeste despre aceastd adancd depresie, o
adevarata noapte neagra a sufletului, cand eroismul si cu-
rajul lui Arjuna se prabusesc, facand loc unei cumplite
confuzii si disperari. Cum sa participe el la teribilul carna-
giu care sté si inceapa? Cum sa ridice el sabia asupra pro-
priilor rude, asupra semintiei din care fac toti parte?
Asupra batranilor, bunicilor, invatatorilor, nepotilor, verilor,
unchilor si camarazilor? Cum sa se apuce sa distruga pro-
priul neam si propriii prieteni, de dragul unui regat? Ce
satisfactie ar mai putea exista in carmuirea unui regat, care
a fost castigat cu un astfel de pret? Nu ar fi oare mai
intelept s& se opreasca de la a comite un pacat atat de te-
ribil, care va distruge toate vechile traditii ale familiei? Cu
siguranta ar fi mai bine s nu opuna nicio rezistenta; sa
lase armele si sa le permitd dugmanilor, fiii lui Dhritarashtra,
sa-l ucida.

Scrutand armatele adunate la Kurukshetra, intrebarea
lui Arjuna catre Sri Krishna este urmatoarea: Cum sa ma
lupt cu cei pe care fi iubesc? Intr-adevér, se poate spune
c& acest capitol de inceput constd mai mult din intrebari,
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avand un stil interogativ. Pe masura ce Arjuna se lasa
prada situatiei, cu atdt mai mult se intensificad dilema sa
spirituala. Starea sumbra pe care o trdieste in interior
capata proportii teribile. El aduna in mod solemn mai
multe argumente - sociale, etice, morale si spirituale, pen-
tru a stabili ca razboiul pe cale sa inceapa ar fi un pacat
infiorator si Il informeaza pe Domnul Krishna ca nu va intra
intr-o asemenea lupta.

Arjuna este cu adevarat sincer, dar mintea lui e umbrita.
Cuvintele sale sunt rostite dintr-o stare de agonie si de
atasare (moha). El mai are incd de invatat lectia
actiunii neconditionate de rezultat. Abandonul (vairagya)
sau nu probeaza o puritate a deciziei, ci provine din
iluzie si din atasare. El spune: ,Nu voi lupta” si se cufunda
in tacere.

Astfel vorbind, pe cdmpul de batalie, Arjuna se
afunda in scaunul carului de lupts, ldsénd la o parte
arcul si sagetile, cu mintea coplesita de durere.

[1:47]

Siiatd cum marele erou Arjuna, neinfricatul razboinic
Arjuna, zace prins in ceata confuziei pe cdmpul de lupta
din Kurukshetra.

Membrele mi se inmoaie, gura mi-e uscata, corpul
imi tremurd, parul mi s-a facut maciuca. Puternicul
meu arc Gandiva imi aluneca din mana, iar pielea imi
ia foc; nu sunt in stare sa ma linistesc, mintea mea o
ia razna.

(1:29-30]

Arjuna este trist si singur, are mintea agitata, iar
congtiinta ii este incetosata. Acest erou, care a purtat sute
de batalii, incepe deodat sa tremure de frica.
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Barbati sau femei, asa ni se intdmpla tuturor, iar si iar;
renuntam, intoarcem spatele vietii si actiunii, fugim de
toate, caci asta pare o solutie foarte ugoara. in cazul lui Ar-
juna, el este condus de mila, iar mila face loc slabiciunii.
_Cum s& omor oameni din acelasi neam cu mine si sa fiu
fericit?” se intreaba el.

O, Krishna, nu doresc nici glorie, nici regat, nici
placeri; cici ce inseamna regatul pentru noi, o,
Krishna, sau fericirea, sau viata insasi?

[1:32]

Arjuna nu este lag, nici prost si nici lipsit de inte-
lepciune. Din punct de vedere social, etic, cat si din punct
de vedere lumesc, limitat, el isi alege argumentele pentru
a dovedi ca lupta pe care sta s-o0 porneasca nu merita cu
adevarat a fi purtata.

Arjuna nu se confrunta cu o slabiciune sau cu o frica de
moment. El traverseaza de fapt o criza spirituala profunda,
cauzata de constientizarea faptului ca valorile sociale, mo-
rale, religioase si etice pe care le pretuise intotdeauna in
inima sa se prabugesc acum peste tot in jurul lui. Principiile
fundamentale ale vietii sale sunt incercate de realitatea
tulburatoare a situatiei in care se afla.

Asemenea criza nu poate aparea decét in cazul suflete-
lor nobile. Persoanele mediocre, insensibile, care nu
cugeta asupra multor intrebari nu ajung s& se confrunte
cu asemenea disperare sau indecizie. De o astfel de de
incercare are parte doar o persoana careia ii este ame-
nintata credinta in propriile valori.

Compasiunea, daya, este intr-adevar o virtute lauda-
bila. La fel este si renuntarea, tyaga. Dar exista ocazii in
care nu e potrivit s3 renunti. Arjuna este un kshatriya, un

reprezentant al castei razboinicilor, iar crezul potrivit
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naturii sale, datoria sa (swadharma) este de a se angaja in
razboiul dreptatii. Dar el este invins de atasament si cade
in confuzie. Nu numai cé isi reneaga datoria, dar este gata
sa renunte la orice actiune din cauza oamenilor care fi sunt
dragi: mentorii sai (acharya), bunicul sau, rudele si fostii
prieteni. ,Eu nu voi lupta!”fi spune el lui Sri Krishna, ,Lasa-i
sa ma omoare.” Arcul Gandiva ii aluneca din méana, iar el
se cufunda in neagra disperare.

Poate un chirurg sa refuze sa manuiasca scalpelul din
compasiune fata de pacient?

Poate un ofiter de politie sa lase un criminal sa scape,
in numele compasiunii?

Si haideti apoi sa ne aducem aminte si ca Prahalda a
renuntat la tatal sau, dar a facut-o doar pentru a raméane
constant in credinta si in loialitatea sa fata de Hari, Domnul
lui preaiubit!

Exista renuntari si renuntari. Existd datoria pe care o
avem de Tmplinit si exista decizia pe care trebuie s-o iei.
Intrebarea este cdnd anume sa raspunzi chemarii si sa
decizi asupra cursului actiunii care trebuie urmat.

Ce e de facut? Sa renuntam la actiune, la datoria
noastra si sa alegem o cale ,superioard”, dupa cum ni se
pare noua?

Trebuie sa ne reamintim de asemenea ca disperarea lui
Arjuna nu este o disperare obignuita, ca nu degeaba este
numitad Vishada Yoga - sau yoga disperarii. A simti asa o
disperare crancena reprezinta de asemenea un pas in
procesul de evolutie yogina, catre realizarea sinelui. Nu
este o stare de tamas, de pasivitate indolenta, care con-
duce la totala frustrare. Este yoga deznadejdii, care se
transforma intr-o profunda cautare a adevarului. Este o tre-
zire a congtiintei, in sensul ca mintea trebuie sa evolueze
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dincolo de limitérile ei inguste, pentru a-si putea extinde
intelegerea.

Pe campul de lupta al vietii noastre ne vom gasi mereu
in situatia lui Arjuna. Poate cd@ Domnul nu va fi alaturi de
noi in persoana, dar gratia si indurarea Lui vor lucra mereu
in vietile noastre. Daca ne vom preda la Picioarele Sale de
Lotus, cu siguranti ne va arata calea, aga cum l-a indrumat

si pe Arjuna sa iasa din disperarea sa. Pentru reflectii personale

Povestea lui Tagore, intitulata ,Renuntarea’, ne vorbeste
despre doi tineri, Hemanta si Kusum, care s-au indragostit
si s-au casatorit. Hemanta o adora pe Kusum, dar Kusum
devine nelinistita si tristda dupa nunta. Curdnd, Hemanta
afla ca tandra lui sotie nu s-a nascut, ca si el, in casta Brah-
manilor, ci este fiica orfand a unei familii dintr-o casta
inferioara. Cand tatal lui Hemanta, Harihar, aude aceasta ii
ordona fiului sdu sa-si alunge nevasta din casa lor.

Hemanta ii cere socoteala lui Pyare Mohan, batranul
care, in calitate de tata vitreg si tutore al lui Kusum, le aran-
Jjase casatoria si il intreaba de ce a ascuns adevarul despre
Kusum de familia lui. Pyare Mohan marturiseste ca avea
niste conturi vechi de reglat cu Harihar, tatal lui Hemanta,
si cd a ales sa-l pacaleasca in acest fel.

—Acum va trebui s-o dau pe Kusum afara din casa mea,
i-a zis Hemanta. Asa e legea. Nu pot permite pdngarirea
castei mele. Ai vrea s ai grija de ea cdnd o voi abandona?

— Eu am crezut ca va iesi ceva bun daca o voi marita
dupa tine, pentru ca va iubeati, a spus batranul. De ce ar
trebui acum sa-mi asum responsabilitatea pentru ea? Nu
e treaba mea sa protejez toate sotiile abandonate de sotii
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Cu mintea zbuciumata, Hemanta se intoarce acasa,
unde Kusum il asteaptd pustiitd si devastata. Ea ii cade in
tacere la picioare si incepe sa pldnga lacrimi amare de
tristete, iar inima lui Hemanta se topeste la vederea unei
asemenea suferinte traite de preaiubita sa sotie.

Tatal Harihar ajunge in fata camerei lor si il someaza pe
Hemanta:

- Ajunge! Da-o afara acum!

Hemanta se hotaraste.

— Tat3, rosteste el, ferm. Nu pot sa renunt la sotia mea.
— Ti-ai pierde mai degraba casté? urla tatal, cu furie.

— Nu-mi pasa de casta, raspunde Hemanta.

— Atunci renunt eu la tine! striga tatal.

intrebari:

1. A avut Hemanta dreptate sa ramana langa sotia lui?
2. Care era datoria lui, in circumstantele date?

3. Care este reactia dv. la ,renuntarea” tatalui?

4. Ce alt3 varianta de actiune credeti ca ar mai fi avut
Hemanta?

Exercitii:

Ce intelegeti prin datorie?
a. indeplinirea obligatiilor;
b. a-ti urma constiinta;

c. a face munca atribuita tie;
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d. a face ceea ce este necesar?

Scrieti ceea ce percepeti a fi de datoria dv. sau swa-
dahrma (ca student, muncitor, salariat, ca mama/tata/sot/
sotie/copil.).

In ce situatii ati considera justificabil s& nu va indepliniti
datoria?
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