DRacl PARINTI,

Am scris Jocuri de jucat Vara in mijlocul pandemiei de

COVID-19.

A fost perioada in care am realizat, mai mult ca oricind, cit
de mare este nevoia parintilor de a avea o sursi de idei pentru
a petrece cu folos timpul liber. Cind este vorba despre copii,
timpul nu trebuie doar si treaca, ci este important si treaci
frumos si, mai ales, educativ. Aceasta este diferenta dintre tim-
pul pierdut si timpul castigat.

Si-am mai descoperit ceva scriind aceste jocuri si exersindu-le
cu copiii din viata mea si cu colegii mei din Gagca Zurli: copiii
au nevoie mai mult decit de orice altceva de périnti cu care
sd se joace.

Intre a sta cteva ore in bucitirie ca si le pregititi cel mai
gustos pranz si a le oferi o masi din categoria celor preparate
rapid, alegeti a doua varianta! Petreceti cu ei timpul rimas si
vor fi mult mai recunoscitori!

In loc si aranjati, din nou, a cita oard (?), lucrurile in dulap,
alegeti sa va jucati impreund, poate chiar asezind hainele.
Copiii o si fie mult mai fericiti.



Jocuri de jucat Vara este ultima parte din seria jocurilor care se
pot juca in cele patru anotimpuri. O si va placa. O si gasiti
in ea jocuri de jucat in interior, pe plaja, in gradina, la tard, pe
stradd, oriunde vé prinde vremea de vard si mai ales vacanta
mare.

Va amintesc, usor nostalgic: anii zboard! Vi veti trezi, mai
repede decit va puteti imagina, ci aveti copii mari si veti
regreta perioada asta cAnd vd cheami la joaci.

Sa fii parinte e cea mai frumoasa experientd pe care o poate
trai un om. Desigur, vine la pachet cu multe, foarte multe res-
ponsabilitati. Copiii au nevoie de voi, de timpul si de energia
voastra, fard masurd. Nelimitat!

Stiati ca un copil cere mai des joacd decit méincare?

Stiati ¢ succesul unui périnte se mésoara in fericirea copilului
lui?

Stiati ca joaca e limbajul iubirii dintre parinti si copii?

Va recomand, dragi parinti, sa gasiti zece minute in fiecare zi
pentru o ,,pauzi de joaci®.



Repetitia ¢ mama invatiturii. Sunt convinsd ca, exersind,
chiar si cei mai netalentati parinti, netalentati la joaca (!), pot
deveni parteneri excelenti pentru copiii lor.

Jocuri de jucat Vara este o colectie de 45 de jocuri pe care
le-am inventat, le-am reinventat sau le-am descoperit, fiind
jucate de mine in copilirie sau de copiii de astizi. Ilustratiile
sunt ficute, cu bucuria de a pune culoare in cuvint, de Anca
Cernea. lar de ordinea literelor si a proporzitiilor in fiecare text
s-a ocupat prietena mea, editorul colectiei — Alexandra Minea
Stefanescu.

Sper sa vi fie de ajutor, sa v inspire, sa vd descreteasca fruntile
si sd va ajute sa vi distrati copios, petrecind impreund timp
de calitate.

Pe mine ma gasiti mereu pe www.mirelaretegan.ro, cu toate
gandurile, frimantarile si revelatiile personale legate de expe-
rienta cu copiii, la EuropaFM cu emisiunea Antrenorul Pirin-
tilor si pe conturile de Facebook si de Instagram. Astept si-mi
povestiti care sunt jocurile voastre preferate.

Nu uitati ca le gasiti si pe celelalte — toamnd, iarna, prima-
vard — la un clic distanga.

Succes la fericire!

Mirela Retegan






JOCURI DE JUCAT VARA

FORME DIN PIETRE SAU SCOICI

Incepem cu o misiune ugoara. Oricum, vara, putini sunt cei
care nu viseazi programul ,NIMIC DE FACUT!“ Asadar,
in ziua in care nu aveti chef de nimic, alegeti cAteva scoici sau
pietre din movila adunata deja de copil. Le asezati in cerc, apoi
faceti si cAteva raze. Nu pe toate pentru ca, intre timp, copi-
lul va prelua proiectul. Incet, incet, in jur vor apirea cisuta,
umbrela, silueta unui plop si poate chiar o fata zimbitoare.
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Unul dintre voi spune o literd, apoi fiecare va spune un cu-

vant care incepe cu litera respectiva. Va concentrati citeva &
clipe si stabiliti tema: puteti construi o propozitie despre celd- g‘)
lalt, despre imprejurarea in care vi aflati sau despre cel mai bun ™
prieten. Conditia este s folositi cuvantul ales.

Daci vreti si cAstigati timp, optati pentru una dintre vocale!
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JOCURI DE JUCAT VARA

» RECUNOASTE SENTIMENTUL!

A
In functie de locul in care va aflagi, puteti rosti un cuvant sau
puteti face un desen. Celilalt jucator trebuie si isi dea seama
ce sentiment exprimati. latd citeva exemple:
Furtuni=Furie

Inimi=Iubire

Soare=Bucurie

ﬂ Cer=Pace

Apa=Liniste

( Ardei iute=Enervare

Cind sunteti pregatiti pentru nivelul urmaitor, puteti mima cu-
vantul. Atentie, important este sd ghiciti starea exprimati, nu
cuvantul.





