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& Masculinitate furata

Prefata
Nota catre cititori

Multe tendinte se nasc si iau amploare in zona puter-
nic tehnologizatd a Golfului San Francisco, locul in care
amindoi trdiam atunci cidnd am inceput 53 scriem aceasta
carte. Nu a fost un singur eveniment care sd inspire aceastd
creatie; in schimb, ea se poate asemdna cu o ploaie usoard
care s-a transformat incet in una torentiala. In timp ce
unul dintre autori (Philip Zimbardo) a inceput sa decu-
peze din ziare articole despre performanta gcolard slaba
a baietilor si s observe ci numarul tinerilor absolventi
care apartin genului masculin de la cursul sdu era in sca-
dere, celdlalt (Nikita D. Coulombe) a remarcat cd barbatii
de aceeasi varstd care-i erau colegi alegeau mai degrabd sa
se inghesuie in jurul calculatoarelor si al jocurilor video
la petreceri decdt sa poarte o conversatie. Am inceput s
ne intrebam de ce tot mai putini barbati tineri isi doresc
sa obtini permise de conducere sau si se mute din casa
parintilor, precum si de ce acestia prefera sa se mastur-
beze urmdirind materiale pornografice in loc s fie cu o
femeie adevirati. Am demarat dezbaterea unui subiect
foarte controversat.



Cam in aceeasi perioada, eu (Phil) am fost rugat de
cdtre organizatia TED sa tin un discurs de cinci minute
despre o temd la alegere. Mi-am dorit s3 expun observatiile
noastre. La sfirsitul discursului meu din 2011, care a fost
scurt, dar totodata provocator, am clarificat ci obiectivual
meu principal de la aceasta conferinta a fost de a creste
nivelul de constientizare si chiar de a mobiliza camenii
sd ia atitudine in privinta unui dezastru iminent. Dupd
ce discursul meu a fost intimpinat cu mult entuziasm, in
anul 2012, Nikita, care era deja familiara cu aceste pro-
bleme, fiind asistenta mea, mi s-a alaturat, iar impreund
am $cris 0 scurta carte electronica marca TED, care s-a
fundamentat pe discursul meu si pe care am intitulat-o The
Demise of Guys (Declinul bdietilor). Aceasta a reprezentat
0 polemicd menitd sa stimuleze controversele si discutiile
despre aceste subiecte si 53 incurajeze cercetatorii si stu-
dieze diferitele aspecte ale acestora.

Masculinitate furatd a fost elaboratd pornind de la
Demise, analizind cu mai multd profunzime aceasta dis-
cutie despre tineri si provocarile complexe cu care ei se
confruntd. De asemenea, Masculinitate furatd a fost reor-
ganizatd abordind pe rind simptomele, cauzele si solutiile,
ceea ce usureaza parcurgerea si intelegerea acestor pro-
bleme de catre cittori.

Am considerat ¢i este important 53 abordam subiec-
tele din unghiuri multiple. Aceastd carte imbina perspec-
tiva unei femei tinere, Nikita, care apartine generatiei
milenare si a crescut intr-o perioada a dezvoltarii tehno-
logice intense, cu a unui birbat mai in virstd, Phil, care
a acumulat 0 bogatd experientd de viatd si cu punctele
de vedere ale mai multor tineri, bérbai;_i g.i femei, ceea ce
0 transforma intr-o colaborare unica. Pentru provocarea
propriilor noastre viziuni, am creat un sondaj detaliat
Ppe Imternet care continea o serie de intrebari cu privire
la diverse aspecte abordate in Demise. Dupd aceea l-am
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distribuit aldturi de discursul TED, adresind intrebiri
precum: ,in ce mod ati schimba mediul scolar pentru a
creste implicarea baietilor?” sau ,.Ce modalitati sigure gi
prosociale am putea folosi pentru a creste responsabili-
tatea barbatilor tineri?

In mod remarcabil, in doar doud luni, 20 ocoo de
oameni au raspuns sondajului. Aproximativ trei sferturi
(76 %) dintre participanti erau barbati; mai mult decit
jumatate dintre ei aveau virste cuprinse intre 18 si 34 de
ani. Cu toate acestea, oameni de toate virstele, din toate
mediile $i care apartineau ambelor genuri $i-au impdrtdsit
gandurile 51 sentimentele cu privire 1a aceste probleme si
implicatiile lor. In plus, mii de respondenti au fost sufi-
cient de motivati incit s3 meargd mai departe si sd adauge
comentarii personale, a caror lungime a variat de la o
propozitie 1a o pagind. Dupa ce am citit toate aceste ras-
punsuri, am continuat prin interviuri personale cu unii
dintre participanti, ale cdror opinii $i experiente urmeazd
sa le impartasim in aceasta carte. Puteti gasi mai multe
detalii importante ale sondajului in Anexa I a cartii. De
asemenea, va incurajim sd consultati datele statistice
suplimentare cu privire la acest subiect care se pot gisi
in notele de subsol.

Completarea acestei conversatii cu informatii noi i
continuarea ei printr-un dialog colectiv sunt scopurile
noastre principale. Cartea aceasta a fost scrisd cu intentia
de a analiza adaptarea continuad a fiintei umane la tehno-
logie, de a gdsi solutii pentru problemele evidentiate, pre-
cum si de a inspira tinerii sau persoanele care ii iubesc s
ia atitudine $i sa facd o schimbare sociald pozitiva atdt in
vietile proprii, cat §i in noua lume din jurul lor.



Introducere:
In deriva

De ce slai aici fird niciun scop, ca un plic fdrd
adresd?

— Mark TWAIN, ROMANCIER AMERICAN

AL SECOLULUT AL XIX-LEA

Lumea in care trdim este noud pentru noi toti, dar pe
fondul schimbarilor economice, sociale si tehnologice
intense, tinerii barbati sunt ldsati in urma. Spre deosebire
de migcarea feminista, in cazul barbatilor nu a existat o
actiune unitara a acestora care s determine o schimbare
a rolurilor lor in societate, desi aceasta ar fi necesara. in
schimb, existd un numdr crescut de tineri care au rezuliate
scolare slabe si care esueaza pe plan social cu fetele si pe
plan sexual cu femeile. Nu trebuie sd investigati prea mult
pentru a ingelege la ce ne referim; cu totii cunoastem un
baiat care are probleme. Poate ca acesta nu este destul de
motivat 1a scoald, are dificultiti emotionale, nu se intelege
bine cu alte persoane, are putini prieteni adevarati, nu se
poate imprieteni cu fetele sau face parte dintr-o gascd. S-ar
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putea ca el sa fie chiar la inchisoare. Poate ca este vorba
despre fiul tiu sau despre o rudi. Poate ca este vorba des-
pre tine.

Nu 3jutd £d ne intrebdm care este problema bdietilor sau
de ce acestia nu mai sunt la fel de motivati precum erau
tinerii de altadatd. Ei sunt motivati, dar nu in modul in care
gi-ar dori ceilalti. Societatile vestice se agteapta ca biietii
sd fie niste cetateni integri si hotardti, care isi asuma res-
p-unsahﬂmltea p-crsuua]ﬁ si care lucreaz4 alituri de ceilalti
pentru a imbundtdti starea comunitatii lor $i a natiunii
intregi. Ironia este ¢a societatea nu le ofera acestor tineri
sprijinul, indrumarea, posibilitatea sau locul necesar nici
macar pentru a-i motiva sau a le starni interesul sd aspire
la aceste scopuri. De fapt, societatea — de la politica la
mass-media, 1a silile de clasd si panad la familiile noastre —
contribuie mult 1a acest declin, pentru cd inhibd inca de la
inceput abilitatile intelectuale, creative si sociale ale tine-
rilor. In plus, ironia este amplificatd si mai mult de faptul
cd barbatii joaca un rol foarte important in societate, ceea
ce inseamna cd egecul lor din prezent anuleazd, practic,
sansa de a avea succes a generatiilor urmatoare de baieti.

De fiecare datd cind ne dorim sa intelegem si si expli-
cdm un comportament uman complex, este esential si
recurgem la o analizd care 53 cuprinda trei niveluri: in
primul rand, caracteristicile individuale pe care persoana
le aduce in contextul in care apare comportamentul — trad-
saturile sale de personalitate; in al doilea rand, modul in
care situafia influenteazd comportamentul unei persoane
intr-un anumit context social sau fizic; iar in al treilea
rand, influenta sistemului politic, mai exact daca acesta
creeazd, mentine sau schimbad acele situatii. Acest tip de
analiza, care se regseste in cartea mea intitulata Efectul
Lucifer" (cartea lui Philip Zimbardo), s-a dovedit utila

! Editia in limba romins: Editura Nemira, 2004,
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pentru explicarea comportamentului abuziv al gardieni-
lor din cadrul Experimentului inchisorii de la Stanford,
precum $i a comportamentului brutal al gardienilor Sta-
telor Unite de la inchisoarea Abu Ghraib din Irak.
Aplicind acest rationament pentru intelegerea moti-
velor pentru care tinerii Jdin prezent esueazd pe plan
scolar, social si sexual, vom evidentia, initial, aspecte
legate de trasaturile lor de personalitate precum timidi-
tatea, impulsivitatea si lipsa constiinciozitatii. Apoi vom
lua in considerare factorii situationali, cum ar fi rispan-
direa fenomenului de absenta a tatilui, disponibilitatea
jocurilor video stimulative si accesul gratuit la pornografie
pe internet. in sfargit, vom adauga un plus de complexi-
tate analizei noastre implicind factorii legati de sistem,
inclusiv consecintele politice si economice ale legislatiei
care recunoaste nevoile si drepturile femeilor, dar care,
in acelasi timp, le ignora pe ale barbatilor, modificarile
fiziologice generate de mediu, care scad nivelul testos-
teronului si cresc nivelul estrogenului, influentele din
mass-media, regresia economicd care a avut drept rezultat
scaderea locurilor de munca, precum si e:;:em] sistemulm
educational din foarte multe state de a crea medii provo-
catoare care si stimuleze curiozitatea biietilor.
Problemele de la cele trei niveluri au drept consecinta
faptul ca multor baieti tineri le lipsesc indrumarea si
abilitdtile sociale de bazi. in prezent, multi sunt intretinuti
$i traiesc cu parintii lor la virsta de doudzeci sau chiar
treizeci si ceva de ani, prelungindu-si adolescenta la o
pericada care era candva rezervata dezvoltirii carierei si
intemeierii unei familii.* Multi ar prefera si stea acasa,

*  Fry, R. (29 iulie 2015) More Millenmials Living With Family Despite
Improved Job Market. Preluat la 1 septembrie 2015, de la Centrul
de Cercetare Pew: http://pewsocialtrends.org/2015/07/29/
more-millennials-living-with-family-despite-improved-job-
market/.
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sub scutul de protectie oferit de parintii lor, in loc sd isi ia
viata in piept si sa porneasca pe cont propriu intr-o lume
plind de incertitudine.

Este adevarat ¢a in urma declinului economie, pretu-
tindeni in lume, tinerii dispun de mai putine oportunitati
de angajare, de a-si demonstra abilitdtile si calitdtile pro-
fesionale. Acest lucru reprezinti o problemd atit pentru
barbati, cit si pentru femei, Jdar este pentru prima oara
cdnd femeile care au sub treizeci de ani depdsesc barbatii
de aceeasi varsta cu ele din punct de vedere scolar si
financiar. De asemenea, este mai probabil ca barbatii
tineri sd locuiascd la domiciliul parintilor decit femeile.3
Din perspectiva asteptdrilor legate de rolurile genuri-
lor in societate, din moment ce tinerele se descurcd mai
bine sa-si poarte de grija din punct de vedere financiar
decdt barbatii de vdrsta lor, este mai putin probabil ca
acestea sd gdseascd un partener cu un statut similar, ceea
ce duce la noi provocari pentru barbatii tineri. Societa-
tea are o viziune hegemonica asupra masculinitatii, iar
barbatii nu au altd alternativd acceptabild social in afard
de a fi razboinici sau furnizori pentru propria familie.
Toate celelalte noi roluri posibile amenintd conceptul
traditional de masculinitate $i orice barbat care le adoptd
primeste mai putin respect din partea celorlalti barbati
si mai putine sanse sociale si amoroase din partea genu-
lui opus.

Cdteva dintre cele mai comune exemple se referd la
faptul ca tatii care stau acasa sunt priviti ca niste ratati
sau faptul ca ,baietii draguti® ramin pe dinafard. Un tata
comenta intr-un articol din ziarul New York Times stigma-
tizarea legatd de concediul paternal, spunédnd ci aproape
ar prefera sa le spuna angajatorilor din viitor ca a fost la
inchisoare in loc sa recunoasca faptul ¢d si-a luar liber

3 Ihidem.
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pentru a-5i ingriji copilul 4 in lumea blogurilor, nenumi-
rate postdri sunt scrise de femei nemultumite de faptul ca
nu mai exista barbati draguti si respectuosi cu care sa se
intdlneascd, in timp ce existd la fel de multe postdri scrise
de barbati .driguti si respectuosi care cer sfaturi legate
de intdlnirile amoroase pentru ca femeile le-au spus ca
ei par prea driaguti, pasivi sau disperati. Acest blocaj al
rolurilor barbatilor nu favorizeaza aparitia doringei de
schimbare in randul baietilor si nici nu incurajeaza tine-
rii de ambele genuri sa se raporteze unii la ceilalti ca de
la egal la egal.

Din cauza acestor dificultiti noi cu care se confrunta
tinerii in aceastd lume nesigura, aflatd in schimbare,
multi dintre ei aleg 54 se izoleze intr-un loc mai satis-
ficitor, unul in care ei detin controlul asupra rezultate-
lor, unde teama de respingere nu exista si unde ei sunt
recompensati pentru calitatile lor.

In timp ce sustragerea de la exigentele societdtii poate
fi 0 decizie constienta pentru barbatii adulti, asa cum se
intdmpla in cadrul miscarii Men Going Their Own Way
(MGTOW, Barbatii Merg pe Calea Lor), aceasta este, ade-
sea, o decizie inconstienta pentru cei mai tineri, care
descopera siguranta si puterea in jocurile video i in
pornografie. Ei devin din ce in ce mai priceputi la jocuri,
rafinindu-si abilititile, ceea ce le permite si atingd un sta-
tut privilegiat si respect printre ceilalti participanti.

Aceastd activitate nu este una specificd femeilor, avind
in vedere ci, de obicei, ele nu gisesc sensul acestui tip
de competitii si nici nu sunt respectate pentru faptul
cd isi dezvoltd abilitdtile de joc (vom aborda problema
cresterii numarului de femei care utilizeaza jocurile

*  Miller, C.C. {7 noiembrie 2014). ,Paternity Leave: The Rewards
and the Remaining Stigma.” Preluat 1a 7 noiembrie 2014 de la
New York Times: hup://www.nytimes.comy/2014/11/0g fupshot/
paternity-leave-the-rewards-and- the-remaining-stigma . html.
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video si pornografia mai tirziu). in plus, este posibil ca
barbatii sa fie mai ugor de ,prins® de jocuri. Cercetdtorul
rus Mikhail Budnikov a clasificat tendinta de a dezvolta
o dependenta legata de jocurile pe calculator in grupuri
reprezentdnd niveluri de risc scazut, mediu si inalt, des-
coperind ¢d numadrul femeilor era cu foarte putin mai
mare decdt al barbatilor din grupul cu risc mediu, pe cind
barbatii aveau o probabilitate de trei ori mai mare decat
femeile s3 se regiseascd in grupul cu rise inalt (26 % ver-
sus 8%).3

Nu avem nimic¢ impotriva jocurilor video; acestea au
multe aspecte pozitive si beneficii. ingrijorarea noastra
este legata Jde faptul cd atunci cind sunt utilizate in exces,
in special in asociere cu izolarea sociala, ele pot afecta
abilitatea si interesul baietilor de a-si dezvolta deprinde-
rile sociale necesare in interactiunile fata in fata. Exista
multiple probleme, incluzdnd obezitatea, violenta, anxie-
tatea, perfﬂrmant_a gmlara scazutd, fobia sociala gi timidi-
tatea, impulsivitatea crescutd si depresia, care au fost toate
asociate cu utilizarea excesiva a jocurilor.® Diversitatea si
intensitatea actiunii jocurilor video face ca alte parti ale
vietii comparabile cu acestea, cum ar fi scoala, sd pard plic-
tisitoare, ceea ce duce la problema performantei scolare
scazute, care, la rindul s3u, ar putea genera nevoia de
medicatie pentru gestionarea tulburdrii hiperactivititii cu
deficit de atentie (ADHD), iar mai departe, aceasta poate sd
contribuie la aparitia mai multor probleme si la dezvolta-
red unui cerc vicios foarte distructiv, dupd cum vom vedea.

Pornografia amplificd aceastd confuzie. Pornografia
in sine nu este 0 problema majord pentru utilizatorii

®  Budnikov, M., comunicare personali, 28 mai 2012 i 19 lunie
2012.

% Voss, A., et al. (2015). Case Report: Internet Gaming Disorder
Associated with Pornography Use. Yale Journal of Biology and
Medicine. 88, 319-324.
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ocazionali sau pentru cei care pot compara ceea ce vad
cu experienta sexuald personald. Totusi, pentru baietii
tineri care nu au avut parte de educatie sexuala sau de
experiente sexuale reale, aceasta poate fi problematica.
Dupd cum am descoperit, mulfi isi dezvoltd sexualita-
tea in urma viziondrii pornografiei dure, 51 nu in urma
contactelor cu niste persoane reale. In cadrul cercetarii
noastre, multi barbati ne-au spus ca si-au dezvoltat o
perspectiva deformata san nerealistd asupra a ceea ce ar
trebui 53 fie sexul si intimitatea din cauza pornografiei,
avand dificultdti in a deveni stimulati de o partenerd ade-
vdratd ulterior. Pentru multi dintre ei, 0 experientd sexu-
ald reald poate fi o situatie noud care le provoaca anxietate,
pentru cd aceasta necesitd abilitdti de comunicare, corpul
lor trebuie implicat si sunt nevoiti sd interactioneze cu o
altd persoanad in carne §i oase, care are niste nevoi amo-
roase si sexuale proprii. Alti barbati ne-au marturisit ca
alte aspecte ale vietii lor, precum concentrarea si starea
de bine emotionald, au de suferit din cauza utilizdrii exce-
sive a pornografiei, fiinded ei au observat niste schimbadri
pozitive majore si durabile in viata lor personala odata
ce au incetat si se mai masturbeze in fata materialelor
pornografice. Alti experti au remarcat acelasi fenomen.
Profesorul de fiziologie Gary Wilson, creatorul site-ului
YourBrainOnPorn.com si autorul cartii cu acelasi nume,
a adunat numeroase povesti personale de pe forumuri
despre birbati tineri care au renuntat si utilizeze porno-
grafia de pe internet. Acestia spuneau ¢i anxietatea lor
sociala s-a ameliorat semnificativ — inclusiv in privinta
increderii crescute, a stabilirii contactului vizual si a
senzatiei de confort din momentele de interactiune cu
femeile. De asemenea, adesea, barbatii povesteau ci au
avut mai multd energie in viata de zi cu zi, concentrarea
lor s-a imbundtatit, depresia s-a ameliorat, iar erectiile
si reactiile sexuale au devenit mai puternice dupa ce s-au
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angajat in mod voluntar intr-o provocare de tipul farda
masturbare®?,

La fel ca in cazul jocurilor video, accentuam fapiul ca
utilizarea excesivd a pornografiei este problema. Oricum,
utilizarea excesiva este dificil de definit. Desi exista tot
mai multe studii care investigheazi efectele fiziologice
si psihologice ale pornografiei asupra adultilor, cele mai
multe dintre acestea nu includ in analizd personalitatea
sau alti factori externi $i nu existd studii similare realizate
asupra copiilor sub 18 ani, in afara unor sondaje ocazio-
nale. In plus, este greu de gisit un grup de control alcituit
din persoane tinere care nu au vizionat niciodata materi-
ale pornografice pe internet. Un studiu realizat in cadrul
unei universititi din Montreal care si-a propus, initial, s4
compare comportamentul barbatilor care utilizeaza por-
nografia cu al celor care nu sunt CoOnsuUmMAatori nu a putut
identifica nici macar un singur participant de gen mascu-
lin in varstd de aproximativ 20 Jde ani, care sd nu fi urmdrit
materiale pornografice pini atunci.®

Mai mult, majoritatea comunitatilor din domeniul
sandtitii si al psihologiei nu recunosc in mod oficial por-
nografia ca pe un lucru de care o persoand ar putea fi
dependentd. Unele cercuri includ dependenta de porno-
grafie in categoria tulburdrii dependentei de internet, care
a fost abia de curdnd recunoscutd ca o problemad legitimad. 9

? Robinson, M., comunicare personald, 13 noiembrie 2014; i
Wilson, G. (2014). Your Brain on Forn: Internel Pornography and
the Emerging Science of Addiction. Kent, England: Commonwealth
®  Liew, J. (2 decembrie 2009). ,All Men Watch Porn, Sciencetists

Find.® Preluat la 10 octombrie 2014 de la Telegraph: hitp:/ /www.

telegraph.co.uk/women/sex/670964 6/All-men-watch-pom-sci-

encctists-find. huml.

?  Noti: Manualul de Diagnostic si Clasificare Statisticd a Tulburi-
rilor Mintale-5 (DSM-35), publicat in 2013, include in anex3, dar
nu recunoaste diagnostical de Tulburare a Jocurilor Video (engl.
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in ciuda acestui lueru, multi tineri, majoritatea de gen
masculin, incep sd vorbeased despre modul in care porno-
grafia le afecteaza motivatia, capacitatea de concentrare,
abilitdtile sociale §i sexuale, precum $i perceptia asupra
lumii'®, iar povestile lor nu ar trebui ignorate. Simpto-
mele lor sunt reale si nu ar trebui date deoparte, fiind
tratate ca o faza trecitoare sau ¢a $i cum totul ar fi .doar
in mintea lor*.

Din nou, nu spunem ¢a femeile nu utilizeaza jocurile
video sau pornografia, cici o fac. insi nu o fac la fel de
mult ca barbatii. Iar ideea de utilizare a pornografiei este
asociatd cu genul masculin. Pentru cartea lor, A Billion
Wicked Thoughts (Un miliard de ganduri pacatoase), cer-
cetdtorii Ogi Ogas si Sai Gaddam au analizat peste 400 de
milioane de ciutiri pe internet si au descoperit ¢a 55 de
milioane dintre acestea (aproximativ 13 %) erau pentru
continuturi erotice. Cine se afla in spatele acestor cau-
tari? Ati ghicit este vorba despre biieti (in cea mai mare
parte). Cu toate ci existda mai multe femei decdt barbati
care cautd povesti erotice, Ogas si Gaddam au concluzi-
onat ¢d barbatii preferd si vizioneze imagini sau filme
erotice de sase ori mai mult decit femeile. Intr-adevir,
pe site-urile populare care percep taxe, precum Brazzers
si Bang Bros, audienta este compusd in proportie de 75 ]

Internet Gaming Disorder; IGD), cu mentiunea ci aceasta necesitd
cercetiri ulterioare pentru o potentiali includere in editiile vii-
toare. De asemenea, vedeti Capitolul 11 pentru mai multe
informatii despre utilizarea excesivi a jocurilor video si a por-
nografiei.

o Abel, 1. (12 ianuarie 2013). ,Did Porn Warp Me Forever?® Preluat
la 24 iunie 2014 de la Salom: http:/ /www.salon.com/2013/01/13/
did_porn_warp_me_forever/; Sanghani, R. (30 septembrie
2013). -Teenage Boys Addicted to *Extreme’ Porn and Want Help.®
Preluat la 24 iunie 2014 de la Telegraph: hup: //fwww.telegraph.
co.uk/women /sex/better-sex-education /103304 24 /Teenage-
boys-addicted-to-extreme-porn-and-want-help.html.
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din barbati, iar atunci cind vine vorba despre a pliti pen-
tru pornografie, doar 2 % din abonamente sunt realizate
cu ajutorul unor carduri de credit care apartin femeilor.
Pana si CCBill, renumitul serviciu de facturare utilizat de
site-urile pentru adulti, considera ca numele feminine ar
putea indica prezenta fraudelor."

De unde vine diferenta? Cu siguranta existd multe
femei care folosesc pornografia si multi barbati care citesc
literaturd eroticd. Ogas si Gaddam analizeaza acest lucru,
explorand abilitatea barbatilor de a fi stimulati sexual de
ceva ,sau” altceva, precum si nevoia femeilor de a fi sti-
mulate sexual de ceva ,si” altceva. Ei sustin ca barbatii
pot fi stimulati sexual de un singur element: o pereche
de sini frumosi sau un posterior rotund sau de o femeie
atractiva de virstd mijlocie (MILF) — oricare dintre ele
va fi suficient; in schimb, femeile au nevoie de mai multe
elemente: sa fie atractiv si sa adore copiii si sa aiba incre-
dere in €l. Desi majoritatea femeilor sunt excitate fizic
de orice fel de pornografie, ele pot fi stimulate psiholo-
gic doar atunci cind este indeplinit criteriul mai multor
calitati. Femeia insasi trebuie 53 se simtd in sigurantd si
irezistibila gi sdndtoasad fizic. Puterea lui sau” existd pen-
tru a-i ajuta pe birbati si valorifice oportunitdtile sexuale.
Femeile nu functioneazd in acelagi mod. De exemplu, in
situatii stresante, libidoul unui barbat creste, in timp ce
libidoul unei femei scade. Creierul barbatilor diferentiaza
sexul de romantism, pe cdnd femeile au un singur sistem
neuronal care se ocupd de amandoud, iar pe de alti parte,
creierul femeilor diferentiazd stimularea mentala de cea
fizicd, in timp ce creierul barbatilor nu le separa.'? Pur si
simplu, barbatii si femeile reactioneaza la stimuli erotici

' Ogas, 0. si Gaddam, 5. (2011). A Billion Wicked Thoughts: What
the World's Largest Experiment Reveals Aboul Human Desire.
New York, NY: Penguin Group (USA), Inc. pp. 14, 19, 23-34.

12 Ibidem. pp. 74, 123-126.



