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CUPRINS

Fisa 1. Evaluare initiala... RIRT
Realizarea raportului dlntre numar si cantstate

Scrierea vecinilor unor numere;

Ordonarea si compararea numerelor naturale;

Efectuarea operatiilor de adunare si scadere;

Identificarea partilor componente ale unei plante.
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Numerele de la 0 la 31/Soarele - sursa de caldura si lu-
mina/ Electricitatea

s Recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport cu alte obiec-
te precizate

* Recunoasterea pozitiei verticala, orizontald sau oblica a
unor obiecte din realitatea imediata sau in cadrul unor desene
¢ Reprezentarea numerelor de doud cifre cu ajutorul numa-
ratorii de pozitionare

* Reprezentarea prin obiecte a numerelor 0-31

¢ Citirea numerelordela0la 31

e Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

¢ Numararedin 1in 1,din 2in 2, din 3 in 3 etc,, in ordine cres-
catoare si descrescatoare (de la... panala...)

e Compararea unor grupuri de obiecte

e |dentificarea numerelor pare si impare

e |dentificarea,vecinilor” unui numar in concentrul 0-31
ldentificarea numarului mai mic/mai mare pe baza algo-
ritmului de comparare a doua numere in concentrul 0-31 si
scrierea relatiei

¢ Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere na-
turale prin compararea acestora

¢ |dentificarea unor numere situate intr-un interval dat

* Recunoasterea rolului Soarelui, ca sursa de lumina si caldu-
ra si importanta acestuia in mentinerea sanatatii

¢ |dentificarea efectelor poznwe/negatwe ale Soareluiasupra
Pamantului

 |dentificarea sursei naturale de lumina, caldura si electrici-
tate

Fisa 2. Pozitii ale unui obiect: vertical3, orizontala,
oblica....

B RO L A eee 8

Fisa 3. Pozitii ale unui obiect interior, exterior............... 10

Fisa 4. Recunoasterea, formarea, citirea si scrierea
numerelordela0la31.......... SRS sssssssasiin 12

Fisa 5. Compararea si ordonarea numerelor de la 0

T — |
Fisa 6. Numere pare, numere impare......cccevessersrecssesness 16
............ wiss 18
—— ]

Fisa 7. Recapitulare

Fisa 8. Evaluare .......

ssnsann

Adunarea numerelor naturale in concentrul 0-10 /
Scheletul corpului omenesc

¢ Recunoasterea scheletului corpului uman

* Realizarea rolului pe care il are scheletul uman

» Compararea a doua numere naturale

¢ Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de

obiecte, fecare operatie fiind insotita de numararea obiectelor
* Rezolvarea de adunari in concentrul 0-10

e Aflarea sumei a doud numere mai mici decat 10

¢ Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

Fisa 9. Adunarea in concentrul 0-10 .......ccceerrernrernernrennss 20
Fisa 10. Adunarea. Proprietatile adunarii.......oususeseenss 22
Fisa 11. Aflarea unui termen necunoscut......ueecverecranee 24

Scaderea numerelor naturale in concentrul 0-10 /
Scheletul corpului omenesc

¢ Recunoasterea scheletului corpului uman

* Realizarea rolului pe care il are scheletul uman

» Addugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de
obiecte, fiecare operatie fiind insotita de numararea obiecte-
lor

* Rezolvarea de adundri si scaderi fara trecere peste ordin
(0-10)

o Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decét 10
e Verificarea unei scaderi prin operatie inversa

¢ Aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

¢ |dentificarea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

Fisa 12. Scaderea in concentrul 0-10......cccvrininisuiesnnnns 26

Fisa 13. Scaderea. Proba scaderii .28

Fisa 14. Aflarea unui termen necunoscut ........coervescsnens 30

Probleme

¢ Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/dife-
rente de termeni egali

e Crearea unor probleme simple dupa imagini/desene date
¢ Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o te-
matica data, utilizand obiecte, imagini etc

Fisa 15. Probleme care se rezolva printr-o operatie
de adunare............ccoveecrnneessnseesssnsnenens e

Fisa 16. Probleme care se rezolva printr-o operatie
de scadere..........conucune.

seseanessssneissssnisssasaratesssassessnatatseatas 34

Fisa 17. Recapitulare...........cccocevcvrcrvcrunnrcsnrnnees p—— |

Fisa 18. Evaluare..........cccoiiniisinininninccsncnsnnnas s BT

Numerele de la 0 la 100/ Organele interne majore ale
corpului omenesc-localizare

* Reprezentarea numerelor de doué cifre cu ajutorul numa-
ratorii de pozitionare

» Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un numar

s Aflarea unui numar/unor numere respectand anumite con-
ditii

e Compararea a doua numere naturale mai mici decat 100

e |dentificarea numarului mai mic/mai mare pe baza algorit-
mului de comparare

e Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere na-
turale prin compararea acestora

e |dentificarea unor numere, situate intr-un interval dat

e Rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea sau eli-
minarea de unitati
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e Recunoasterea organelor interne majore ale corpului ome-
nesc
e |ocalizarea organelor interne majore ale corpului omenesc

Fisa 19. Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale
dela0la100.................. SRS OR OO ORISR £ - |

Fisa 20. Compararea si ordonarea numerelor de la 0
18700 cccnmssmmmnimmnimmssrRs G a 40

Fisa 21. Rotunjirea la zeci a numerelor. Numere pare,
NUMETe IMPACe ...icvcvininsisinanesssnisnssssnsncssssssnssssrssssssssssssssnse $2

Fisa 22. Recapitulare......... e 44
Flsa 23. EVAlUAYE ciussuiississirssssisssissnssaisrimsssssisisessisiang 45

Adunarea si scaderea numerelor naturale in concen-
trul 0-31/Organe majore ale corpului omenesc - roluri
e Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia
inversa

e Rezolvarea de adunari si scaderi, mintal si in scris, fara tre-
cere peste ordin, respectand asezarea corecta a unitatilor si
zecilor

e Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 31

e Stabilirea rolului organelor interne ale corpului omenesc

Fisa 24. Adunarea numerelor naturale dela0la 31,

fara trecere peste ordin.......cccceiiieniiicssnissensssenesssnnsnenes 46
Fisa 25. Scaderea numerelor naturaledela0la 31,

fara trecere peste ordin......ccoccvvcvenriisrersisssscnssnneeessessnanes 48
Fisa 26. Recapitulare ..., 50
Figa 27. EVaAlUAre ...t e snnnas 51

Adunarea si scaderea numerelor naturale in concen-
trul 0-100, fara trecere peste ordin/Plantele - alcatuire.
Rolul partilor componente ale unei plante

e Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia
inversa

¢ Rezolvarea de adunari si scaderi, mintal si in scris, fara tre-
cere peste ordin, respectand asezarea corectd a unitatilor si
zecilor

» Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100
e Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balan-
tei

e Compararea a doud sume, doua diferente sau a unei sume
cu o diferentd sau cu un numar

e |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvin-
telor care sugereaza operatii aritmetice

e Formularea si rezolvarea unor probleme, pornind de la o
tematica data/de la numere date/de la imagini

e Descoperirea rolului partilor componente ale unei plante

e Formularea unor concluzii in urma unor observatii repetate
e Identificarea urmarilor unor actiuni, fenomene, procese
simple asupra unei plante

Fisa 28. Adunarea si sciderea numerelor formate
din ZeCi.uevererecncncsannsananns TR P

Fisa 29. Adunarea unui numar format din zeci
cu un numar format din unitati.........cccorveriiennnnneneneen. 54

Fisa 30. Adunarea unui numar format din zeci si unitati
cu un numar format din unitati.........cccenvririieninniinnnenn. 56
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Fisa 31. Adunarea unui numar format din zeci si unitati
cu un numar format din zeci............

Fisa 32. Scaderea unui numar format din unitati
dintr-un numar format din zeci si unitati .........cocceunnennne 60

Fisa 33. Scaderea unui numar format din zeci dintr-un
numar format din zeci si unitati .......ccccevenrinrenenns sesasesnres G2

Fisa 34. Adunarea numerelor formate din zeci
STUNIALE...coieiiniiicneninnnsssessnsssssssssssssssaessenes 64

Fisa 35. Scaderea numerelor formate din zeci

ST UNIELH.coiiiniiiiiniiisnissssiissassonsisissssssssisns sasisnassesare 66
Fisa 36. Aflarea unui termen necunoscut ..........cceeeeveree.. 68
Fisa 37. Recapitulare .......cccinscsnninnnnsnsmsnesnssnnsnssnenes 70
Fisa 38. EValUAKe .......ccicsscusnivissseisssssassassssassrssusssssssssasssssts 71

Adunarea si scaderea in concentrul 0-20, cu trecere
peste ordin/Animalele - scheletul

e Compunerea si descompunerea numerelor in concentrul
0-20, folosind obiecte, desene si numere

e Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau
prin operatia inversa

e Rezolvarea de adunari si scaderi, cu trecere peste ordin, res-
pectand algoritmul

o Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 20
e Aflarea unui termen necunoscut, folosind si metoda balan-
tei

e Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o te-
matica datd/de la numere/imagini

e Descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

Fisa 39. Adunarea cu trecere peste ordin in concentrul

0-20 ..0c0nrc0nassnnnsnssissansusemsissssansssonsssssssssssssasisassss 72
Fisa 40. Scaderea cu trecere peste ordin in concentrul

0-20........... e e 74
Fisa 41. Aflarea unui termen necunoscut ...........cceevveunna 76
Fisa 42. Recapitulare .......c.ccccceiurenvenannes T { .
Fisa 43. EValuare ........cccouvinmiinrinnnnimsssnssssssssssnssssnssssnss 79

Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere
peste ordin/Animalele - organe interne majore, loca-
lizare si roluri

e Rezolvarea de adunari si scaderi, mintal si in scris, cu trecere
peste ordin, respectand algoritmul de calcul

o Aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100
o Aflarea unui termen necunoscut

e Compararea a doud sume/diferente sau a unei sume cu o
diferenta/numar

e Efectuarea de adunadri si scaderi si verificarea prin operatie
inversa

e Identificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvin-
telor care sugereaza operatii aritmetice

e Rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau re-
prezentari simbolice

e Aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei
e Recunoasterea organelor interne ale animalelor in desene,
imagini, mulaje

e Stabilirea locului si rolului organelor interne ale animalelor.



Fisa 44. Adunarea unui numar format din zeci si unitati
cu un numar format din unitati.........ccceeiennnee — 11

Fisa 45. Adunarea numerelor formate din zeci
$EUNREH o RIS 82

Fisa 46. Scaderea unui numar format din unitati
dintr-un numar format din zeci .....cccceeeervverreerenrcnnesneenne 84

Fisa 47. Scaderea unui numar format din zeci
si unitati dintr-un numar format din ze«i ........c............. 86

Fisa 48. Scaderea unui numar format din unitati
dintr-un numar format din zeci si unitati .......cccevvnunen. 88

Fisa 49. Aflarea unui termen NecUNOSCULt .......couvrssnsnneness 90
Fisa 50. Recapitulare .........reernsseicsincsieseesnsissecnne 92

Fisa 51. EVAlUAre .........cocviviieirreinrenssinssmsnssnsnessenssssnseseans 93

Probleme. Masurarea timpului/ Transformari ale apei
in natura/ Surse de energie

* Rezolvarea de probleme cu una sau doua operatii

e |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme, a cuvin-
telor care sugereaza operatii aritmetice

* Formularea si rezolvarea unor probleme, pornind de la o
tematica datd/de la numere date/de la imagini

e Planificarea unei activitati in cadrul unui orar

o |dentificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, electro-
nic, de mana)

* Pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date

* Realizarea unei corespondente intre ora indicata de ceasul
cu ace indicatoare si cel electronic

» Prezentarea propriilor observatii referitoare la transforma-
rile apei (solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare)
e |dentificarea surselor conventionale de energie si a unor
surse alternative de energie

¢ Evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie

* |dentificarea efectelor pozitive/negative

Fisa 52. Probleme care se rezolva printr-o operatie ...... 94
Fisa 53. Probleme care se rezolva prin doua operatii.... 96
Fisa 54. Masurarea timpului .......c.occvreruencsnsssesnsassnensanes 98

Fisa 55. Ora, ziua, saptamana, luna, anul,
ANOUMPUTIIL ..ccineriimiiissssssssmmsriissisminvessisvimssisisssie 100

Figuri plane. Corpuri/Unde si vibratii. Producerea si
propagarea sunetelor

* Realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date
* |dentificarea interiorului si exteriorului unei figuri

» Conturarea unor forme geometrice plane, cu ajutorul sa-
bloanelor, unor obiecte

¢ Desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, drept-
unghi, cerc) pe reteaua de patratele a caietului de matematica
e Compunerea unui spatiu plastic, folosind formele plane
studiate: mari, mici, medii

¢ Descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sfera, cilin-
dru - fete (forma, numar)

* Realizarea unor experiente care sa puna in evidenta propa-
garea sunetului prin diverse medii

e |dentificarea surselor de producere a sunetelor/zgomotelor

Fisa 56. Figuri plane(patrat, dreptunghi, triunghi,
cerc) - reprezentare grafica ........cccivvcicnencssnninsnnisnnennn. 102

Fisa 57. Corpuri geometrice(cub, cuboid, cilindru,

3 (= - ) R veeensees 104
Fisa 58. Recapitulare ......c..ccuennisnsnssessensansnssnsssnsssnssnsnsas 106
Fisa 59. EVAlUAre .....ccceninmssinnsiisesisnisnsssissnssssssssssnssssnss 107

Masurare. Masuri. Instrumente de masura/Forte si
miscare. Caderea libera a corpurilor

e Alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale pentru
masurare

e Masurarea capacitatii unor vase, folosind etaloane de for-
me si marimi diferite

e Compararea de capacitati de obiecte

* Ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii lor suc-
cesive

e Recunoasterea monedelor si bancnotelor

e Adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind bancnotele
si monedele invatate

¢ Jocuri de utilizare a banilor; rezolvarea unor probleme lega-
te de stabilirea unui buget pentru un scop precis

e Masurarea lungimii unor obiecte (m, cm) sau a capacitatii
unor vase (£)

¢ Rezolvarea de probleme practice, folosind unitatile de ma-
sura

e Exprimarea unor experiente, in scopul punerii in evidenta a
fortei gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte

e Formularea unor concluzii, in urma unor observatii repeta-
te, experiente

* Recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra corpu-
rilor de pe Pamant - caderea libera

Fisa 60. Masurarea lungimilor.........ccccconenicnnssircnsennnnss 108

Fisa 61. Masurarea capacitatii vaselor.......c.overcrnsnenes 110

Fisa 62. Leul - monede si bancnote.........ccccovvvrnrcncne. 112
Fisa 63. Schimburi echivalente..........c.cccoouvennnnnscrnsnnes 114
Fisa 64. Recapitulare ........ccnniecssnncsssncnssssnnsnene e 116
Fisa 65. Evaluare ...........cccccunmnnssecsnrsssnssesserssnenses e 17
Fisa 66. Recapitulare finala..........c.cocovnicnnrennns versnsnens 118
Fisa 67. Recapitulare finala.........cccoeoenrrvcnnrcnnnnnnsnnens 120
Fisa 68. Recapitulare finala ..........ccoenrvrrrcccnsusnscreenens 122



@ ( EVALUARE INITIALA

1. Scrie numarul potrivit in casete, dupa ce ai numarat:

s:ea::sizf ® 9 (44444
2 0" 999 ® AdAAA

FB[ JB[ - ]5 ; ’
2. Scrie vecinii numerelor:

LIs0] 0720 OO OO0 Os[I
FB| woeee ]B[---]S[j

3. Broscuta Oachi a pornit de pe piatra cu numarul 1 spre piatra cu numarul 10,
sarind doar pe numerele impare. Coloreaza doar casetele care contin numerele impare.

. Ordoneaza crescator, apoi descrescitor cifrele din norisor:
CRESCATOR: S
DESCRESCATOR: \dbion g shanivady

9. Compara numerele si pune in casete semnele <, >, =

5[ ]7 6 |6 ol |7 o[ Jio s8[]s

FB| evoes ]B[ ]SD




<

6. Incercuieste numai obiectele de igiena personala: /

I — 4
aEEy
1.Calculeazs:
2(+|1]= | | [3/+[3]=] | | |8[-]1]|= 6[-1[=[ [ [
[5]+[1]=] 5]+[3]= 71-13|= 9-12]=
7"‘2:‘ | 3/ +(4|=] 6 -0 = 4 -4 =

8. Pe o ramura au fost 10 frunze. Au cazut 6 din ele. - _‘\/

Cate frunze au mai ramas pe ramura?

ﬁ‘fff‘ 55 ﬂ LD
FB| e } B[ --

s{:

Descriptori de performanta:

Calific.
FOARTE BINE BINE SUFICIENT
Item
| Raporteaza corect numarul la Raporteaza numarul la Raporteaza numarul la
! cantitate la toate situatiile cantitate la 2 situatii cantitate la 1 situatie
| Scrie corect vecinii tuturor Scrie corect vecinii doar la 4 Scrie vecinii a 3 numere sau
2 numerelor numere partial
| Coloreaza toate numerele pare | Coloreaza doar 4 numere pare | Coloreaza 3 numere pare
3 sau partial
Ordoneaza corect crescator si | Ordoneaza crescator si Ordoneaza crescator si
L, descrescator numerele descrescator, avand 2 greseli | descrescator, avand 4
greseli
| Pune semnul de relatie corect | Pune semnul de relatie doar la | Pune semnul de relatie
3 intre toate perechile de numere | 4 numere corect doar la 3 numere
I Incercuieste 4 obiecte de Incercuieste 3 obiecte de Incercuieste 2 obiecte de
8 igiena personala igiena personala igiena personala
| | Efectueaza corect toate Rezolva exercitiile, avand 4 Rezolva exercitiile, avand 8
i ’ exercitiile greseli greseli
| | Scrie si efectueaza corect Scrie corect operatia, dar Scrie gresit operatia, dar
8 operatia sugerata de text greseste rezultatul pune rezultatul corect




4 Numerele de la 0 la 31/Soarele - sursd
de cdldurd si lumind/Electricitatea

Poz2itii ale unui obiect: verticald,
\_ orizontala, oblica

Nivelul 1. Iinteleg!
\ | 4

pozitie orizontala pozitie verticala pozitie oblica

Nivelul 2. Exersez!

1. Continua desenele pentru a obtine:

T T
a) patrate l [ ] l 7
b) triunghiuri | _—/\———.— ——
c) dreptunghiuri l Jl :' |

2. Scrie cifra corespunzatoare numarului de linii addugate la exercitiul anterior:
3. Deseneaza: o linie oblica in dreptul imaginii care indic sursa de lumina si caldurs;

o linie verticala in dreptul imaginii care indica o sursa de lumina; o linie orizontala in
dreptul imaginii care indica o sursa de electricitate.

i

@

3




Nivelul 3. Fixez!

1. Indica pozitia lumanarilor, desenand in casete sdgeata corespunzatoare.

o -

2. Realizeaza corespondenta cu ajutorul sagetilor:
orizontala
verticala

oblica

3. Deseneaza cate doua becuri in pozitiile indicate:

orizontala verticala

Nivelul 4. Verific!

» Decoreaza desenele cu linii in pozitie: orizontala, verticala, oblica.




Poz2itii ale unui obiect:
interior, exterior

Nivelul 1. Inteleg!

phdd phay

A - A A A
Pyl =
interior exterior

Nivelul 2. Exersez!

1. Bifeaza casetele din dreptul obiectu- 2. Coloreaza cu rosu becurile din interio-
lui aflat in exterior. rul lustrei si cu galben pe cele din exterior:

3. Deseneaza in interiorul dreptunghiului doua semafoare, iar in exterior trei sema-
foare.




ot S

1. Deseneaza:

e in interiorul triunghiului, un soare;

e in exteriorul cercului, o semiluna;

e in interiorul cercului si al triunghiului, o stea.

2. Bifeaza soarele din interiorul norului; fulgerul din exteriorul norului; steluta din inte-

riorul norului.

] @ &D

9. Completeaza tabelul, dupa ce observi cu atentie ima-
ginile si incadreaza corespunzator fiecare aparat care
foloseste energia electrica.

Nivelul 4. Verific!

e

. interior (;)
frigider :

exterior Q

_ interior O
televizor p

exterior O

masina interior ( )

de spalat | exterior O

, interior O
aspirator .

exterior O

fier de interior O

calcat exterior O

L interior O
veioza -

exterior O

cuptor cu | interior O

microunde | exterior O

¢ Deseneaza in interiorul dreptunghiului doua surse naturale de lumina, iar in exterio-

rul lui doua surse de lumina create de om.

1



Recunoasterea, formarea, citirea
si scrierea numerelor de la 0 la 31

Nivelul 1. inteleg!

Zece unitati formeaza o zece.

10
z[u

Nivelul 2. Exersez!

1. Completeazi casetele cu numerele potrivite.

=
-
H=

2. In spatele electrocasnicelor se ascund numere. Descopera-le sicompleteaza sirurile:

o, e, ., @, 23,

0 )
» 18; ,28,_,‘

' 1‘4221 e e Y | I

S— F -

3. Completeaza spatiile goale cu vecinii numerelor naturale date:
.16, __; 29, ., 31; 19, 9 _ 11
24, 22, 24 . ,28, 13, ,15;

%. Scrie numerele:
a)delal6la26: o -
(LTI T I T I T T I I I I I T I T I I T T]
b) cuprinse intre 27 si 12:

HENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

12



Nivelul 3. Fixez!

1. Coloreaza cifra zecilor cu galben si cifra unitatilor cu albastru.
2|6 118 2|9 .

2. Compune sau descompune numerele, dupa caz, ca in model:

119 210 a2}l

0 9 2|7

3. Realizeaza corespondenta dintre numerele de pe imagine si eticheta corespunza-
toare, cu ajutorul sagetilor.

treizeci douazeci si patru saisprezece

Nivelul 4. Verific!

1. Ajuta-I pe Andrei sa completeze sirul, pe ecra-
nul noului sdu calculator, dupa ce descoperi re-
gula.

2. Scrie trei numere naturale care au cifra zeci-
lor 1 si cifra unitatilor mai mare decat 5.

Ai reusit?




