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De ce
Montessori!



Suisurile si coborasurile

vietii de

parinte

Cresterea unui copil care sa daruiascé fericire si s3 fie fericit in lumea
moderna poate fi 0 provocare pentru orice parinte.

Legdtura dintre noi si copiii nostri se formeaza
dinainte de nastere si tine toata viata. De-a lungul
anilor, suntem alaturi de ei cand invata si zam-
beasca, sd meargé de-a busilea, sa rosteasca primele
cuvinte, sa faca primii pasi, marcand impreuna
etapele care formeaza calatoria lor spre maturitate.

Pentru cei care au copii, viata nu e intotdeauna
ugoard. Uneori, pe langa imbréatisari si dezmierdari,
avem parte de nopfi albe, de momente in care sunt
bolnavi, de crize de isterie si certuri cu fratii si
surorile, precum si de multe alte provocér, toate
facénd parte din viata de parinte. Se pare c4, pe
masura ce cresc, copiil nostri ajung s ne cunoasca
mai bine decat o facem noi insine. Ei invaté pe ce
butoane s apese, ca sa ne infurie, si cum ne pot
manipula, ca sd cedam in fata dorintelor lor, Existd
momente in care ne dorim ca, odatd cu copilul,
sd i primit si un manual cu instructiuni.

Nu e ceva neobisnuit ca parintii sd fie nesiguri
de felul in care pot sé-si creasca bine copiii, in
lumea modernd in care traim. Peste tot in jur, copiii
nostri vad i aud alti copii care le raspund obraznic
parintilor, care se cearta la locul de joaci si-si spun
vorbe uréte unii altora. Sfaturile pentru péarinti

O legaturi pe viata
Inca de la nastere, copiii sunt centrul
iubirii si al atentiei noastre; se forr
astfel o legatura care se prelunge
cand ei devin adulti.




Suisurile si coborasurile vietii de parinte

:ounda, insd multe dintre ele nu par sé functioneze

z bine — in mare parte, pentru cd tind sé ofere
oordare tip carte de bucate, cu sugestii detaliate

=spre ce anume sa faci in anumite situatii date,
ocul unei abordéri sistematice si cuprinzatoare

10dului de a fi parinte.

) abordare diferita
'z mea a fost profund marcatd de munca unei
<1 sclipitor de inteligente — Maria Montessori.
= eram copil, am invéatat la o scoald minunata,
= se inspira din principiile activitatii ei; adult fiind,
si, mai tarziu, am fost director la aceeasi

—t

=12, timp de 25 de ani. Mesajul, observatiile

iile practice ale Mariei Montessori au

_entat sute de mii, daca nu chiar milioane

~Zrinti si copil de pe tot globul. Abordarea
ressori este mai cunoscutd in scolile care

:rta numele, insa e la fel de utila si de usor

=272 pe o abordare holisticd, aplicatd incé de la

rere (sau de la cea mal fragedd varsta cu putintd),

- consolideaza pe méasuré ce copiii se maturizeaza.
=s2 corect, ele au avantajul ca se potrivesc mai

-are a fost testat in ultimii o suté de ani si care
total sau partial implementat. Incercati-1
descoperi cd vi se potriveste si voual

~=ntru a face acest lucru, nu e nevoie sa deveniti

ort Montessori, nici nu e cazul sa creati acasa &
= 2 Montessori. Punénd in aplicare cat mai !{

re sugestiile din aceasta carte acasa si in

ilie, cred ca veti deveni mult mai eficienti ~ Testarea limitelor
cep sa-si dem eze dorinta
, provoc

1 ce mai soli

171 51 mai capabili s& creati un cdmin plin

entaie

1r2, dragoste, blandete si respect.




Ce e sistemul
Montessori?

Acum o sutd de ani, o tanéra italiancé a conceput o abordare diferit
a educatiei, bazdndu-se pe principii precum incurajarea si respectul.

Maria Montessori s-a nascut in 1870 in Italia, o tara
care, la vremea aceea, era foarte conservatoare

in atitudinea ei fat4 de femei. In ciuda multor
obstacole, Montessori a fost prima femeie din
Italia care a devenit doctor Ea a mers pani acolo
incét a predat la Facultatea de Medicina a
Universitatii din Roma si, in clinicile gratuite din
cadrul acesteia, a intrat des in contact cu copiii
celor séraci. Prin munca ei, a cipétat convingerea
cd toti copiii, fr& exceptie, se nasc cu un potential
uman uimitor, care se poate dezvolta numai daca

,2Munca Mariei Montessori
este continuata si azi. Abor-
darea ei metodica poate fi
reprodusa si sustinuta in
aproape orice situatie.“

adultii le oferd copiilor stimularea necesar4 in primii
ani de viata.

Nerdbdatoare si-si dovedeasca teza, Montessori
si-a asumnat, in 1907, conducerea unei gradinite
pentru copiii clasei muncitoare care erau prea mici
ca sd mearga la scoald. Situatd intr-una dintre cele
mai sordide mahalale ale Romei, aceasta a devenit
prima ei Casa dei Bambini, sau ,Casa copiilor®.
Crescand cu prea putina atentie din partea parintilor
si in conditii ingrozitoare, multi dintre copiii care
o frecventau erau agresivi, agitati si turbulenti.

Montessori si-a inceput munca invatandu-i pe
copiii mai mari s& ajute la treburile gospodaresti
de zi cu zi. Spre uimirea ei, copiii de trei si patru ani
erau foarte incéntati sa invete abilitatile practice de
viaté. In scurt timp, acesti copii au inceput sa aibd
grija de scoald, ajutand la pregatirea si servirea
mesei si la mentinerea unui mediu de lucru curat.
Comportamentul lor s-a schimbat, din strengarii
care vagabondau pe strazi ei devenind modele
de amabilitate si bunavointa.



Lumea unui copil
:riz Montessori si-a dat seama cé un copil se

—e frustrat intr-o lume croitd pe dimensiunea
tilor asa incat a comandat carafe si boluri
aturale si a gasit cutite care puteau fi manevrate
= manutele copiilor. I-a rugat pe tamplari sa
~struiasca mese si scaune de dimensiuni potrivite
~ilor si care sd fie suficient de usoare pentru ca
= |2 poatd misca fara ajutorul adultilor. Copiilor
“cea sa stea pe podea, asa incat le-a pus la
~ozitie covorase, care sd le defineasca spatiile de
ar el au invatat repede sa le ocoleasca, astfel
* 52 nu-si deranjeze colegii.
Crupa ce si-a petrecut ore nesfarsite observand
=i interactionand cu ei, Montessori a tras
17ia ¢4 el trec prin mai multe etape distincte
“=zvoliare (vezi paginile 14-17), fiecare dintre
"=z caracterizdndu-se prin Inclinatii, interese

“uri de gandire specifice. A descoperit c4, in
=-= =rapé de dezvoltare, copiii au propria logicé,
= preferinte pentru anumite activitati, precum
nie naturale de comportament.

* observat cum reactioneaza copiil intr-un

czlm si ordonat. A urmadrit felul in care copiii
=:at sa-si controleze miscérile si le-a remarcat

-umirea, cand linistea le era tulburata, in
-l in care unii dintre ei se impiedicau ori
: ceva pe jos. Ea le-a oferit sansa de a-si
-z sentimentul de independentd, recunoscand
1 ce in ce mai ridicat de respect fatd de
ncredere in sine pe care-l dobéndeau, pe
~= erau invatati si incurajati sa faca anumite

o

Un nou inceput
introdus o abordare stiintificd
dezvol
2 Copii

ontessori a

dnd echipamentele si

timp ce lucrau cu ele.

Ce e sistemul Montessori?

Interes la scard internationala
Primul c&min pentru copii s-a bucurat fara intarziere
de aprecieri si a trezit interes in lumea intreaga.
Montessori s-a bucurat de o credibilitate rar intalnitd
si a captat atentia liderilor nationali, a oamenilor

de stiintd, a liderilor sindicali si a proprietarilor de
fabrici, a profesorilor si a mamelor. Ea a renuntat

la cariera medicald pentru a se dedica in intregime
intemeierii de scoli Montessori peste tot in lume.

A militat permanent pentru drepturile si potentialul
intelectual al copiilor si a continuat sa dezvolte
programe precum ,Educatia si pacea” pana cand

a murit, in 1952. Unii oameni sunt atrasi de
comportamentul calm si responsabil pe care-1
manifesta acesti elevi si de dragostea lor pentru
invatdturd. Altii saluta libertatea, spontaneitatea

sl independenta pe care sistemul Montessori

le oferd copiilor mici.




Fazele sensibile
pentru lnvagare

Copiil trec prin ,faze sensibile”, in care manifestd o deschidere deosebita
fatd de Invétare; unele dintre aceste ocazii nu se mai ivesc si a doua oara.

Maria Montessori a descoperit c4, in general, copiii
trec prin etape de interes intelectual si curiozitate —
ea le-a denumit ,faze sensibile” —, in care devin
preocupati $i dornici sa asimileze anumite aspecte
din mediul in care tréiesc. E foarte important si
intelegem acest proces, deoarece fiecare stadiu
reprezintd o oportunitate care, dacd este fructi-
ficata corespunzator, poate influenta profund
dezvoltarea copiilor nostri.

Montessori a identificat mai multe perioade
sensibile, de la nastere p&né la varsta de sase ani
(vezi paginile 16-17). Fiecare perioada se refera
la o predispozitie a copiilor de a-si insusi anumite

,Intr-o faza sensibil,
copiil devin preocupati
de un aspect al mediului
in care traiesc.“

caracteristici speciale. O perioada sensibila este ca
o dorintd nestavilitd, care-i motiveaza pe copiil mici
sd se concentreze intens pe cate un aspect anume al
mediului lor de viat, zi dupé zi, fird sd oboseasca
sau s se plictiseascd. De exempluy, in primii ani de
viata, copiii trec printr-o perioadd propice — o fazi
sensibild — pentru a invata limbajul. Ei sunt foarte
atenti la ce spuneti si cum spuneti, astfel ca nici nu
vé dati seama cand au inceput sa vorbeascé aceeasi
limbé ca si voi, folosind un accent aseménéator.

Este vorba de un mecanism biologic incorporat

In copii, care-i ajutd s& dezvolte aptitudini si talente
ce fac parte inerent din mostenirea noastri

de fiinte umane.

Bazele invatarii

[nevitabil, inceputul si sfarsitul fiecarei faze
sensibile diferd de la copil la copil, asa incét va
trebui sé-i urmariti cu atentie pe copiii vostri si
s& tratati fiecare caz in mod individual. Retineti
cd felul cum invatd copilul vostru, in aceste etape
timpurii, reprezintd bazele invatarii, pe care se va
inalta o mare parte din ce va urma. Cand périntii



Fazele sensibile pentru invatare
Resj

-
<
)

s profita de ele, pot sa-i sprijine mai eficient
--=stiz in procesul de invatare si dezvoltare.

“

(¥4

ansa limitata
~mpul unei faze sensibile, copiii pot Invéta
2 noi, isi pot forma noi abilitati sau pot

2 aspecte ale capacitatii creierului, fara
- 51 aproape inconstient. Totusi, fazele sensibile

—=. Ud(a

nu sunt supusi unei experiente si unor

2 potriviti la momentul potrivit, oportunitatea
Zrare va trece. Abilitatile pot fi deprinse si

“=rziu, dar va fi nevoie de ani intregi de efort si

=rcitiu. Din acest motiv, de exemplu, copiilor
= mai usor sa invete una sau mai multe limbi
= varsta de doi sau trei ani in vreme ce
r le vine mult mai greu.

CREIERUL
COPILULUI VOSTRU

menii de stiintd au demonstrat ca

e din fazele sensibile ale dezvoltarii
legaturile neuronale din creier

de conexiuni care se fac devin
.peisajului stabil” al creierului,
onstituind bazele cunoasterii si ale
comportamentului viitor.

fara sa fie constienti ¢ inv




INERYAS®Y Fazele sensibile (de la nastere la virsta de sase ani)

Aceste faze sensibile sunt uneori denumite ,etape de putere”. Maria Montessori credea c ele
trebuie incurajate, nu numai pentru evolutia cognitiva, ci si pentru fericirea copilului.

Miscare

de la nastere la un an

Miscarile arbitrare ale copilului devin
coordonate si controlate, pe masura ce
invatd sd apuce, sa pipdie, sa se Intoarca,
sa se legene, s3 se trasca §i sa mearga.

Obiecte mici
de la un an la patru ani

Copilul adora sa manuiasca obiecte
mici st observa detaliile marunte, pe
masurd ce coordonarea ochi-mana
devine din ce In ce mai precisa.
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de la nastere la sase ani
Tncepand cu gangurelile si sunetele,
copilul progreseaza de la silabe la
cuvinte, expresii si apoi propoxzitii.

Folosirea olitei

de la un an si sase luni la trei ani
Pe masura ce sistemul nervos i se
dezvolta si devine mai bine integrat,
copilul invata sa-si controleze vezica
urinara si intestinul gros.

Ordine

de la sase luni la patru ani

Tn aceasti fazd, copilul isi doreste

sa aiba obisnuinte si-i plac lucrurile
consecvente si repetitive. Totul trebuie
sd aiba un loc anume.

Muzica

de la doi la sase ani

Cand muzica face parte din viata lui de
zi cu zi, copilul arata un interes spontan
in dezvoltarea tonului, a ritmului si a
melodiei.



=abilitate si politete
2 doi la sase ani
ce 53 imite comporta-
)s si atent, asimiland
incorporandu-le

Fazele sensibile pentru invdtare

Simturi Scris
de la doi la sase ani de la trei la patru ani
Educatia senzoriala incepe de la Maria Montessori a descoperit
nastere, dar de la doi ani copilul e ca scrisul preceda cititul si incepe
fascinat de imagini, sunete, senzatii cu fnce de a repr

tactile, gustur si numere, folosind creion si hartie.

Relatii spatiale Matematica
de la patru la sase ani de la patru la sase ani
Pe masura ce 3 : Maria Monte isit metode prin

relatiile tiale,

a2 le ofere copiilor ¢
in etapa in

de numere

eriente

ceinc

robleme ¢
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