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Unu

Ce este o solutie spirituald?

Veti fi de acord cu mine in unanimitate ci viata este plini de pro-
vociri; totusi, opriti-vd un moment si adresati-vd urmitoarea intrebare
complexid: De ce? De ce este viata atat de dificild? Chiar dacd benefi-
ciezi, din primele zile ale ei, de bani, de inteligenti, de o personali-
tate deosebitd, de o perspectivi optimistd sau de bune relatii sociale,
niciunul dintre aceste beneficii nu iti oferi si o solutie magici pentru
a trii o existenti lini. Intr-un fel sau altul, viata te supune unor pro-
vociri dificile, care sunt cauzele suferintei nemirturisite si ale con-
flictelor. Modul in care abordezi provocirile face diferenta intre un
succes promititor si un esec infioritor. Oare toate acestea se intimpli
cu un motiv sau viata este doar o succesiune de evenimente intimpli-
toare care nu ne permit si pistrim un echilibru si si trecem cu bine
peste toate obstacolele?

Spiritualitatea incepe cu un rdspuns hotirit la intrebarea de mai
inainte. $i anume: Viata nu este intimplitoare. Fiecare existenti are in
structura sa interni o configuratie $i un scop. Motivul aparitiei provo-

cirilor este simplu: sd vi faci mai congtienti de scopul vostru interior,
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Daca raspunsul spiritual este corect, ar trebui si existe si o solutie
spirituald la orice problema — si chiar existd. Rispunsul nu se afli la
nivelul problemei, chiar daci cei mai multi oameni isi focalizeazi toate
resursele intr-acolo. Solutia spirituala se afli dincolo de problemi. Cand
iti orientezi congtiinta in afara zonei in care zbuciumul si lupta interioa-
ra sunt omniprezente, se intimpld simultan doui lucruri: gradul tiu de
constientizare se extinde si, odatd cu aceasta, incep s apari rispunsuri
noi. Cind constiinta se extinde, evenimente care par intimplitoare la
prima vedere, se dovedesc a fi contrariul. Un scop mult mai important
incearci si se dezviluie prin intermediul tiu. Atunci cind vei deveni
constient de acel scop — unic pentru fiecare persoani in parte —, vei fi
aidoma unui arhitect ciruia tocmai i s-a inménat proiectul ce urmeazi
a fi executat. In loc si aseze cirimizi si si monteze tevi la intamplare,
arhitectul poate, din acest moment, si avanseze increzitor cu lucrarea,
intrucit stie cum ar trebui si arate clidirea si cum si o construiasci.

Prima etapi din acest proces este si recunosti nivelul de constientizare
de la care pornesti. Ori de cite ori te confrunti cu o provocare, fie ci
aceasta are legituri cu relatiile interpersonale, cu locul de munci, cu
etapele de tranzitie la nivel personal sau cu o crizi ce trebuie solutionati,
inregistrezi trei niveluri de constiintd. Constientizeazi-le si vei face pro-

grese notabile in gisirea unui rispuns mai potrivit.

PRIMUL NIVEL: CONSTIINTA LIMITATA

Acesta este nivelul la care se afli insisi problema si, prin urmare,
iti atrage atentia instantaneu. Ceva nu este in reguli. Asteptirile ti se
ndruiesc. Intimpini obstacole de neinlaturat. Cum gradul de opozitie

este din ce in ce mai mare, situatia nu ti se va ameliora. Daci examinezi
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gradul de gravitate al problemei, in general, se evidentiazi urmitoare-

le elemente:

Dorintele iti sunt zadérnicite. Lucrul pe care ti-] doresti intam-
pini opozitie din exterior.

Ai impresia ci fiecare pas inainte reprezinti o adevirati batilie.

Continui si insisti din ce in ce mai mult asupra lucrurilor care
nu au functionat inci de la bun inceput.

Ai un sentiment nedefinit de anxietate si teami de esec.

Nu gindesti limpede. Treci prin confuzie si conflict interior.

Cu cit nivelul de frustrare este mai ridicat, cu atit te simti mai

vliguit de puteri. Te simti din ce in ce mai obosit.

Iti poti da seama daci te-ai blocat la nivelul constiintei limitate prin-
tr-un test foarte simplu: cu cit depui mai multe eforturi si te eliberezi

de o problemi, cu atat esti mai prins in capcana acesteia.

AL DOILEA NIVEL: CONSTIINTA EXTINSA

Acesta este nivelul unde incep si apari solutiile. Viziunea ti se ex-
tinde dincolo de conflict, oferindu-ti mai multi claritate. Pentru cei mai
multi, acest nivel nu este accesibil imediat, pentru ci prima lor reactie
in fata unei crize este si-si limiteze optiunile. Acestia devin defensivi,
circumspecti si temitori. Dar, dacd reusesti sa iti extinzi cimpul per-

ceptiv, vei observa cd iti patrund in constiinti urmatoarele elemente:

Dorinta de a fi combativ incepe si se diminueze.

Incepi s nu te mai lasi afectat.
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Din ce in ce mai multe persoane rezoneazi cu tine. Tu insuti le
permiti si intre in ,lumea“ ta.

Iei hotiriri plin de incredere.

Percepi teama intr-un mod realist si aceasta incepe si se diminueze.

Avind o viziune mai clard, nu te mai simti incurcat §i cu ini-
ma indoita. ‘ '

Vi puteti da seama cd ati ajuns la acest nivel de constiint atunci
cand nu vd mai simtiti captivi fird de scdpare: un proces tocmai a in-
ceput. Odati cu extinderea gradului de constientizare, anumite forte
nevizute vi vor veni in ajutor. inainta'gi potrivit asteptirilor pe care le

aveti de la viata.

AL TREILEA NIVEL: CONSTIINTA PURA

Acesta este nivelul la care nu mai existd probleme. Fiecare pro-
vocare este o oportunitate creativi. Te simti intru totul aliniat cu
fortele naturii. Toate acestea sunt posibile datoritd constiintei care
se poate extinde fird limite. Desi ar putea pirea ci e nevoie de multd
experienti pe calea spiritualititii pentru atingerea constiintei pure,
adevirul este cu totul altul. In fiecare moment, constiinta puri se
afld in legituri cu tine, trimitindu-ti impulsuri creatoarea. Tot ceea
ce conteazd este cat de deschis te ariti la rispunsurile care iti sunt
oferite. Cand veti da dovadi de o deschidere totald, vor apirea ur-

mitoarele elemente:

Nu mai existd zbucium.
Dorintele se indeplinesc spontan.
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Urmitorul lucru pe care ti-l doresti este cel mai bun lucru
ce s-ar putea intampla. Beneficiezi atat tu, cat i cei din ju-
rul tau.

Lumea exterioari reflectd ceea ce se intimpld in lumea ta
interioara.

Te simti in deplini siguranti. Te afli la tine acasi in Univers.
Te percepi pe tine si percepi lumea cu intelegere si

compasiune.

Cénd te ancorezi complet in congtiinta purd inseamni ci ai ajuns la
iluminare, la o stare de unitate cu tot ceea ce existi. In cele din urmi,
orice formd de viatd se indreaptd in acea directie. Firi atingerea sco-
pului final, poti spune ci rezonezi cu starea de constiintd purd daci te
simti intr-adevir tu, intr-o stare de pace si libertate.

Fiecare dintre aceste niveluri atrage de la sine cite un tip individu-
alizat de experientd. Acest lucru se poate observa in situatiile in care
existd un contrast evident sau o schimbare subitid. Dragostea la prima
vedere duce o persoani, fira atentionare prealabili, de la constiinta li-
mitati la un grad de constientizare extinsi. In loc si relationezi in ma-
nierd normali din punct de vedere social, te simti dintr-odati extrem
de atras, pini la perfectiune, de o altd persoani. Intr-o activitate crea-
tivi, existd acel moment in care se exclami ,Aha!“. In loc si te lupti cu
o0 imaginatie blocati, apare deodati rispunsul, de unul singur, proas-
pat si nou. Nimeni nu pune la indoiali existenta unor astfel de epifanii.
Acestea pot schimba vieti, ca in cazul aga-numitei experiente supreme,
cand realitatea este inundatd de lumini si revelatia risare deasupra ei.
Ceea ce nu inteleg oamenii in general este ci starea de constientizare
extinsid ar trebui si fie starea noastrd naturald, nu un moment iesit din

comun. Normalizarea acesteia este cheia citre viata spirituali.
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Ascultind cum isi spun oamenii povestile care descriu probleme,
piedici, esecuri si frustriri — o existentd captivi in starea de constiinta
limitatd —, se poate observa ci atingerea unei noi viziuni reprezintd un
punct critic. Este atat de ugor si ne pierdem in detalii. De cele mai
multe ori, dificultitile pe care le intimpindm in fata fiecirei provociri
sunt coplesitoare. Oricat de intens iti percepi situatia, care are propri-
ile dificultiti unice, daci te uiti in jurul tdu, ii poti vedea §i pe altii la
fel de incorsetati in acelasi gen de probleme. Renunti la detalii si ceea
ce iti rimine este cauza generald a suferintei: lipsa constientizirii.
Prin /ipsd nu mi refer la esec personal. Daci nu ti se arati modul in
care si-ti extinzi congtiinta, nu ai altd solutie decat si experimentezi
constiinta limitati.

La fel cum trupul tresare cind este supus durerii fizice, ratiunea are
un reflex ce o face si dea inapoi atunci cind experimenteazi durerea
mentali. Aici, din nou, o clipi de opozitie brusci ne face si experimen-
tim limitarea constiintei. Proiecteazi-te in oricare dintre urmitoare-

le situatii:

Esti 0 mami tiniri care §i-a scos copilul afari la joacd. Stai
de vorbi pentru citeva clipe cu o altd mamici si, cand iti in-
torci privirea, nu iti mai vezi copilul niciunde.

Esti la serviciu, in fata calculatorului, cand cineva
mentioneazi intr-o doari ci urmeazi si se facd disponibi-
liziri si, apropo, seful vrea si te vada.

Deschizi cutia postali si gésesti o scrisoare de la Autoritatea
Fiscala.

Te gisesti la volan si te apropii de o intersectie cind, din
senin, o masini aflati in spatele tiu vireaza brusc pe langi

masina ta si trece pe rosu.
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Intri intr-un restaurant si iti vezi sotul/sotia la o masi
intr-o companie foarte intimid. Se apleacd unul spre celi-

lalt, vorbindu-si in soapti.

Nu este nevoie de prea multd imaginatie pentru a simti brusca
schimbare a stirii de constiintd pe care o provoaci astfel de situatii.
Panica, anxietatea, furia si presimtirile negre te vor nipidi; acestea
sunt rezultatul modificirilor survenite la nivel cerebral din moment
ce partea inferioard a creierului depiseste functiile creierului superi-
or, provocand astfel eliberarea de adrenalini ca parte a unei serii de
reactii fizice cunoscute drept reactie la stres. Sentimentele pot avea
manifestiri atit fizice, cit si psihice. Creierul oferd o reprezenta-
re exactd a experientei la nivel mental, folosind un numir infinit de
combinatii de semnale electrochimice care stribat o sutd de miliarde
de neuroni. Un cercetitor din domeniul neurologiei poate indica in
mod exact regiunile neuronale care provoaci astfel de modificiri. Ceea
ce nu se poate vedea la un RMN este evenimentul mental care cau-
zeazd modificirile respective, pentru ci mintea umani functioneaza
la nivelul invizibil al constientizirii sau al constiintei. Putem consi-
dera cei doi termeni a fi sinonimi, dar inainte de toate vi propun si
ii analizim putin.

Spiritualitatea se adreseazi stirii tale de constientizare. Nu este la
fel ca medicina sau psihoterapia. Medicina se ocupid de aspectul fizic
la nivelul ciruia apar modificiri ale corpului. Psihoterapia se ocupi cu
stiri specifice de dificultate, cum ar fi anxietatea, depresia sau chiar
bolile mintale. Spiritualitatea abordeazi constientizarea in mod direct;
urmireste s creeze un grad superior de constiintd. In societatea noastri,
aceastd abordare este perceputi ca fiind mai putin ancorati in realitate

decit altele. In momentele de ananghie, oamenii se descurci, atita cat
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pot de bine, cind se confrunti cu o situatie derutanti in care simt fricd,
furie sau cind au parte de stiri contradictorii si de conflicte zilnice. Nici
prin gind nu le trece si aliture in aceeasi propozitie cele doud cuvinte:
solutie si spirituald. Acest lucru demonstreazi o viziune limitati a con-
ceptului de spiritualitate si a rezultatelor pe care aceasta le poate oferi.

Daci spiritualitatea isi poate schimba modul de constientizare, nu
existd ceva mai practic.

Constientizarea nu este pasivd. Duce direct la actiune (sau la lipsa
actiunii). Modul in care percepi o problemi se va imbina cu modalitatea
in care vei incerca si rezolvi problema. Cu totii am ficut parte din cite
un grup ai cirui membri trebuiau si indeplineasci o sarcini. Ei, bine,
in momentul in care discutiile incep, fiecare participant dezviluie anu-
mite aspecte personale ale constiintei. Unul dintre participati ia cuvan-
tul, atrigind atentia asupra sa. Un altul ezitd si preferd s3 nu se exprime.
Unele voci sunt precaute si pesimiste, in timp ce altele sunt exact contra-
riul. Aceasti manifestare si prezentare a atitudinilor, emotiilor, jocuri-
lor de rol si asa mai departe ne duce la starea de constientizare. Fiecare
situatie in parte este determinati de extinderea constiintei. Cuvantul ex-
tindere nu desemneazi faptul ci starea de constientizare se umfli ca un
balon. In schimb, putem descompune constiinta in anumite zone speci-
fice. Cand te afli intr-o situatie, reactionezi in fata acesteia prin interme-
diul urmitoarelor aspecte ale constiintei tale:
® perceptii;

e convingeri;
e presupuneri;
e asteptiri;
e sentimente.
Dupi ce vei schimba aceste aspecte — sau micar o parte dintre ele —,

se va inregistra o modificare la nivelul constiintei tale. Ca prim pas in
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gisirea unei solutii, este crucial si ,diseci” fiecare problemi in parte

pani identifici aspectele din constientul tiu care alimenteaza problema.

Perceptiile. Fiecare situatie este perceputi diferit de la o persoani la
alta. Unde eu as putea percepe un adevirat dezastru, tu ai putea vedea
o oportunitate. Unde tu percepi o pierdere, eu as putea vedea elibera-
rea de o povarid. Modul nostru de a percepe nu este ,bitut in cuie®, ci
¢ extrem de personal. Prin urmare, intrebarea de referinti atunci cind
vi analizati nivelul de constientizare nu este ,Care e situatia?®, ci ,Care
¢ situatia din punctul meu de vedere?* Prin sondarea propriilor perceptii
te poti distanta de o anumitd problemi, iar odati cu distantarea apa-
re si obiectivitatea. Cu toate acestea, nu existd obiectivitate purd. Cu
totii vedem lumea din propriul unghi si in culorile pe care le dorim, iar
daci credem in mod eronat ci aceastd perspectivi este chiar realitatea,
ajungem la un moment dat la concluzia ¢ ne-am ingelat: claritatea este

doar a culorii, nu si a faptelor.

Convingerile. Pentru ci se ascund in spatele aparentei, convinge-
rile par sd aibd un rol pasiv. Cu totii stim ci persoanele care pretind ci
nu au prejudeciti — rasiale, religioase, politice sau personale — se com-
portd ca si cele afectate de prejudeciti. Este ugor si iti reprimi convin-
gerile, dar e la fel de ugor sid nu le recunosti. Cele pe care psihologii
le numesc convingeri de bazi (core beliefs) pot fi si cele mai greu de
identificat la propria persoana. Intr-o erd anterioard, de exemplu, fap-
tul ci birbatii le erau superiori femeilor reprezenta o astfel de convin-
pere de bazi. Acest subiect nu era citusi de putin adus in discutie si cu
atat mai putin contestat. Dar cind femeile au cerut si aibi drept de vot,
fapt care a luat amploare, transformindu-se intr-o miscare feministi,

barbatii au descoperit ci acea convingere de bazi a lor era in pericol.
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