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Introducere

Delincrzenld, abuz sexual, consum de droguri... existd multe probleme care
apar in copildrie gi care sunt mediatizate la scarh larg5. Conlparafi-le cu subiecte
ca fricile, timiditatea qi nervozitatea - nu suni tocmai la fel de ingrijordtor, nu-i
aga? in mod traciiflonal, atit publicul general, cAt gi profesionigtii din clomeniul
sanXtdfii fie au ignorat problema anxietdtii in copil5rie, fie au considerat-o o
problemd mai pulin importanta, chiar kiviald. Fondurile publice, implicarea
politic5. qi interesul public sunt centlate pe temele care capteazd titiurile ztarelar
si sunt absente pentru probleme precum fricile gi fobiile in copildrie. Rata
-imiterilor copiilor gi ale familiilor acestora spre specialigtii iri sXndtate mentald
:-ratd acest lucru foarte clar. Numirul trimiterilor pentru copiii cu probleme de
:rternalizare, pentru copiii care consumd droguri sau pentru cei care au risc
,re suicid copleqesc institufiile de sSnitate mentald. Copiii anxiogi apar rareori.
l:obabil cX este explicabil, finAnd cont de aceastd sifuatie, faptul cX n'Lare parte
-:rntre specialiqtii in domeniul slndtdtii mentale consider5 anxietatea in copil5rie
- '..roblemi rar5. sau o componenti obiqnuitd a dezvoltdrii copilului.

Cu toate acestea, tulburlrile de anxietate reprezintX cel mai frecvent intAlnit
.: de tulburare mentalS in aclolescenti qi copil5rie. Aceste tuIburiri nu afecteazi
:- nrod ob$nuit functionarea copilului la fel de puternic ca alte tipuri de tulburhri,

,: -'-r ele pot sd genereze o suferinfd majord qi sd interfereze in mod dramatic
- * r'iata acestuia. In copildrie, anxietatea interfereazX cu abilitatea de a stabili
: : r:tenii, cu performanta qcolard gi cu abilitatea de a profita de oportunitltile de
:.2l'oltare a carierei, cu activititile gi coeziunea din cadrul familiei qi cu nivelul
-::r€ral de fericire 6i stim5 rle sine. in plus, copiii cu anxietate au un risc crescut
" = a derreni adulfi cu anxietate - Stim cI la vArsta adultd anxietatea interfereazd
.. :lunca, relatiile gi satisfaclia generali gi cregte riscul cie consum de droguri
-.:.ruz de alcool, depresie, suicid sau probleme rnedicale. Agadar, anxietatea

::'prldrie trebuie reconsideratd ca fiind o problemd importantd cu efecte
- ,,:,re. AjutAndu-i pe copii sI treaci peste problemele lor de anxietate, nu vonl

-:gafi doar experienteie lor qi oportunit5file la care au acces pe termen scurt,
: .. termen lung, acest lucru ajutd, la reducerea costului personal gi comunitar
... lerabil asociat cu tulburirile de anxietate la l,Arsta adulti.

Drn fericire, ilteresul gi cunogtintele legate de tulburirile de anxietate
- -- :'tlarie se extind cu vitezi maximd. In ultimii ani, numlrul cercetirilor de
" ---:litate qi al clinicilor care oferX tratamente penku anxietate in copilSrie a
".: - : t spectaculos il1 intreaga iume. in pius, numdrul clinicienilor qi al seiviciilor
'. ::r',atate mentalX care se orienteazX spre aceastd probiemd este in creqtere.
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Introducerc 15

tnainte de a parcurge sec!.unile principale ale acestei cdrfi, trebuie discutate
c6teva aspecte practice.

Terminologia qi diferenfele de vArsti
Evident copiii de vArste diferite qi in stadii de dezvoltare diferite pot sd

aib6 nevoi Ei rEspunsuri foarte diferite. Asffel, de fiecare datd cAnd este posibif
vom incerca sd oferim variante Ia strategiile discutate, asffel lncAt acestea sA se
potriveasc[ cu diferite grupe de vArstii. Limbajul uFlizat pentru a descrie aceste
grupe de vArstti poate sd varieze de la un grup de profesioniqti la altul Ei poate
si devind destul de confuz. Apadar, noi am decis si utilizim termenii de ,,copif'
gi,,copii" in mod generic, referindu-ne atAt la copii, cAt gi la adolescenfl. CAnd
va fi nevoie, vom folosi termenul de ,,copil mai mic" pentru a ne referi la copiii
mai mici de doisprezece ani gi termenul de ,,adolescent" pentru a ne referi la
adolescentii mai mari de doisprezece ani.

In generaf disculia noastrd, va fi valabilX pentru copiii cu vArsta cuprinsd
intre aproximativ gapte qi gaisprezece ani, deoarece acestea sunt vArstele cu
care noi am avut cea mai multd experienfd. Penh'u copiii mai mici de gapte
ani, presupunem ce pot fi utile tehnici foarte sinrilare, deqi, cu cAt vdrsta este
mai mic[, cu atAt este nevoie de mai multi implicare din partea pdrinfllor.
De exemplu, am aplicat un program de succes pentru copii de patru ani, care
cuprindea proceduri foarte similare cu cele prezentate in aceastX carte, dar in
care doar pArinpi participau la gedin,tele de tratament. ln prezent, realizdm un
sfu diu.conkolat pentru testarea eficienlei acestui program.

tn cazul adolescenplor mai mari (cei cu vArita peste qaisprezece ani),
concepfualizarea gi tratamentulsuntsinrilare celor dincazuladultilor; tratamentul
standard pentru adulp poate fi aplicat cu succes in aceste cazari, dacd se fac
modificdrile necesare in raport cu stadiul de dezvoltare al acestor clienfl.

Tratament de grup versus tratament individual
O altii chestiune relevanti se referi la posibilitatea de a aplica tratamentul

in format de grup sau in cel individual. Primele noaske cercet5ri la Universitatea
Queensland au inclus un program de tratament individual qi rezultatele au fost
excelente (Barrett, Dadds qi Rapee, 1996). in programele noashe mai recente, am
folosit in principal un format de grup qi rezultatele obtinute au fost cei pufin
Ia fel de bune (Rapee, 1996). Alegerea utilizXrii unui format de grup sau al
unuia individual este decizia dumneavoastrX, care se va baza fdrd indoial5 pe o
motivaf,e practicd.

In aceastd carte, majoritatea capitolelor sunt scrise din perspectiva terapiei
cu o singurd familie, dar, in cele mai multe sifuatii, aplicarea acestor strategii
la un format de grup nu va fi foarte diferiti. Acolo unde apar chestiuni in mod
el.ident diferite sau unde se aplici metode diferite, arn incercat si le discutiirn pe
cit posibil in cadrul secf,unilor relevante. La sfArqitul cdrtii, am inclus o anexf,
care oferl mai multe detalii asupra aspectelor specifice aplicirii acestui program
inh-ul format de grup.
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program qi cu scopurile tratamentuiui. fn familiile unite, noi incurajdm p6rinpi
sd participe amAndoi la qedinfe, dacd este posibil. Este oarecum inutil sE lucrezi
cu un singur pirinte, dacd celdlalt p[rinte submineazi fdrl si igi dea seama toate
eforturile depuse. fn cazurile in care pirinfi sunt separaf, dar copilul continui s5.

petreacd timp cu ambii, din rrou incurajdm ambii p5rinp sd participe, atAta timp
cAt ostilitatea dintre ei poate fi linuti sub contool. Nu are sens ca amAndoi pirintii
sd participe la gedinfi, dacd acesta va fi transformati intr-o ceartd. Atunci cAnd
un pdrinte vikeg apare in famfie gi atunci cAnd acesta joaci un rol important
irr creqterea copilului, noi iI incurajEm sI participe la qedin;e. intr-un caz, atrr
tratat un copil acompaniat de doi perinf separafi qi de noii lor parteneri. Evident,
aceastd situafie nu este recomandabild in general, datoritd probabilitdfi foarte
ridicate ca gedinfele sf, se concenh'eze pe alte probleme decAt cele ale copilului.

In unele cazuri, chiar qi fraf,i pot fi invitap sI participe la unele qedinte.
Dupd cum vom discuta pe parcurs, uneori ajutorul frafilor poate fi foarte util
penku a modela sau pentru a realiz.ajocuri de rol in vederea aplicdrii anumitor
skategii. Totugi" in generaf nu includem alfl copii din familie pe parcursul
lntregului tratament, decAt in cazul in care gi aceqtia au o formd de anxietate,
tratamenful focalizAndu-se asffel pe aceste probleme. Includerea copiilor care nu
au probleme de anxietate poate foarte ugor sd modifice focalizareatratamenfului
Ei sd afecteze tot procesul in ansamblul siu. Includerea membrilor familiei extinse,
care nu sunt implicati irr mod direct in creqterea copilului, poate, de asemenea, si
perturbe procesul, pur gi simplu datoriti mdrimii grupului cu care se lucreazE gi
diferitelor agende personale cu care este posibil sd vS confruntati.

Dupi cum vom discuta pe parcurs, atunci cAnd conducem efectiv gedinfele,
avem in fiecare gedinli un anumit interval de timp dedicat individuai copilului,
un anumit interval dedicat individual pXrinfilor qi un interval dedicat familiei ca
grup. Scenariul tipic presupure inceperea qedin-tei cu copiii gi pirinfii irmpreunS,
urmAnd sd alocXm ti:np separat pentru fiecare. Incheiem gedinta cu sumarizarea
ropurilor urmirite gi cu stabilirea temei penku pXrinf, qi copil.

Citeva exemple de aplicare a programului
Dupd cum am precizat mai devreme, am scris aceastd carte focalizAndu-ne

pe tehnici, pentru a permite o cAt mai mare flexibilitate in aplicarea programului.
Noi aplicXm programul de fati,. pe parcursul a noud qedinle, pe o perioadh de
unsprezece sdptdmAni. Totugi, alte programe se extind Ei pAni la gaisprezece
sapEim6ni. In urmdtorul tabei prezentXm orarul pentru programul nostru
standard de noui sipt5mAni, precum gi o sugestie de program mai scurt qi
o formd mai extinsd de program pentru cazurile in care tratamentul este mai
complicat. Aceste sugestii de programe se adreseazi situafiilor care, dupd o
m'aluare detaliatd, se preteazlla un asffel de orar. Ele trebuie si fie interpretate
cu flexibilitate, mai ales in cazul tratamentului individualizat. Este necesar sS se
ia tn considerare fapful cd, pAni acum, nu am testat eficienta programului pentru
interventie de scurt5 duratS, deEi am ob,urut rezultate foarte bune cu programul
inbnsiv de o sXpthmAnd, conceput pentru familiile care provin din zone mai
indepdrtate, precum qi cu programul de gase qedinte penhu educarea p1rintilor
copiilor de patru ani.

Strategia cheie, dupd pirerea noastr6, este expunerea. Expunerea trebuie
si fie introdusd cAt de repede posibil qi h'ebuie oferit cAt mai mult timp pentru a
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-:=:infele marcate cu un asterisc ar trebui urmate de cel pu;in doud sdptamdni de pauzd,
-...tru a oferi timp de exersare.
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Capitolul 1

Evaluarea qi diagnosticul
tulburlrilor de anxietate

Simptomele tulburf,rilor de arrxietate la copii sunt similare tulburSrilor de
anxietate de la vArsta adult6. Conform manualului de diagnostic qi statisticX a
trr1bur5.rilor mentaie, DSM-IV-TR, categoriile de diagnostic intAlnite in rAndul
copiilor sunt: anxietatea de separare, anxietatea generalizat5, fobia social5,
Iobia specificd, fulburarea obsesivo-compulsiv5, sindromul de panicX cu qi
;ard agorafobie, fulburarea de stres postkaumatic, stresul acut, tulburarea de
:daptare. Dirrtre aceste categorii, cele mai frecvente sunt anxietatea de separare,
,'^nxietatea generalizatS. gi fobia sociald. in cadrul acestui capitol, va fi preientatS.
.r fobia qcolarS, tulburare care nu se regisegte in DSM-IV.

Cu toate cd tulburdrile de anxietate implrt5gesc o serie de caracteristici
:-rr1rune, ele diferi, in primul rAnd, in ceea ce privegte focalizarea specifici a fricii.
-.rpiii resimt anxietate ca urmare a perceperii unui pericoi in niediul 1or. in timp
,: stintulii percepuli ca fiind amenint5tori diferX in functie de tipul tulbur5rii
,.: anxietate, rdspunsul anxios in momenful perceper:ii acestor stimuli pare a fi
:.rtilar. Copiii care sunt anxiogi se iocalizeazi in mod excesiv asupra rezultatelor
..:qative care ar putea sd aparX, resimt o serie de modificiri somatice gi depun
-:' efort considerabil in incercarea de a evita situafiile considerate de ei ca fiind
.::-,enintitoare. Unii autori considerx cd fulburarea obsesirro-compulsivd este
- -:ttr-o oarecare mXsurX - diferitd de celeialte tulburXri de anxietate (N.{arch gi

:ie,1998).

C ategorii de diagnostic
Anxietatea de sepatare

Copiii cu anxietate de separare manifestd o fricd excesivl atunci cAnd sunt
' :-j lrdti de persoanele de care sunt atagati ernotional. Ei se ingrijoreazd in leg5fur5
- :rsibiiitatea de a ii se il"rtdmpla cerra rdu sau o tragedie celor dragi, ceea ce va
'-:= la pierderea sau separarea de lungd duratd fatd de acegtia. Spre exemplu,
- r'arat cu anxietate de separare credea c5, dacd mama va merge Ia filnn cu tat5.l
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cX ceilalti ii vor evaiua negativ. Spre exemplu, unui bdiat de 16 ani ii era teanrd
sd-i propunX unei colege si iasd impreund, deoarece era convirls ci r,,a face o
gregeal5 qi se rra bAlbAi dac5 ar incerca sX vorbeasci cu ea. De asemenea, bdiatul
era convins cI fata il va considera ull prost ;i cd 1l va respinge, iar acest lucru
l-ar pune ink-o situafie extrem de stAnjenitoare. Adolescerrfii cu fobie sociald
recunosc c5. frica lor este excesivd qi nerealisti, irrsi nu intotdeauna acesta este
cazulla copiii mai mici, care I1u au o intelegere deplinl a faptului cX frica lor are
un caracter extrem.

in situafiile sociale sau de performant5, copiii cu fobie social5 resimt o
anrietate foarte intensl gi distres puternic. in astfel de situafii, copiii mai mici
vor plAnge, vor fi imobilizati datoritd fricii, se vor rekage sau ascunde ir-r spatele
persoanelor fafi de care se simt ataqati. Rlspunsul anxios maniJestat ir-r situafiile
sociale se asociaz5 cu o serie de rlodificdri Ia nivel fiziologic, cum ar fi grefuri,
inroqiri la nivelul fefei, dureri de stomac, transpirafii, tremurdturi, palpitalii
gi ameteli. Copiii cu fobie sociald sunt atAt de anxiogi cu privire la evaluarea
negativd, incAt vor incerca, pe cAt posibil, sd evite situafiile sociale sau de
performantS. Ei adesea evitd sd vorbeasci in public, si cunoascd persoane noi,
sd minAnce in pubiic, sd participe la activitdti sportive, petreceri, sX vorbeascf,
in fala clasei sau sX se adreseze unei autoritdti. Cdrrd evitarea acestor situafii
nu este posibild, ele sunt ,,indurate" cu o anxietate foarte intensd. Distresul gi
evitarea situafiilor sociale interfereazd semnificativ cu rutina cotidiand qi la unii
copii s-ar putea sd determine o intdrziere in dezvoltarea sociaiS qi emotionald.
Copiii qi adolescentii cu fobie sociali tind sd aibd rnai pufini prieteni, sd fie mai
pufin implicati in actjvitdli recreative sau exkacurriculare gi sd aib5 mai pufln
d ezvoltate abilit5f,le sociale.

Fabia specificd

Copiii cu fobie specificd au o fricd marcantd de obiecte sau situatii specifice,
-unr ar fi teama de intuneric, animale, iniltimi qi sAnge. CAnd sunt confruntati cu
stimulul specific, acegti copii devin anxiogi qi resimt un distres exagerat. Ca gi in
:azul altor tulburlrj de anxietate, copiii care suf-erd de aceasti tulburare vor evita
.inuiul sau sifuatia temutd, iar afunci cAnd acest lucru nu este posibil, o vor
lndura" cu o anxietate foarte mare. Acest pattern de frici gi evitare ilterfereazd

:u rutina zilnicd a copilului. in realizarea unui cliagnostic adecvat, trebuie sX
.: aibd in vedere taptul cd, de-a lungul copil5riei, fricile de obiecte sau situafii
.::cifice sunt fl'ecvente, de aceea ele rru h'ebuie confundate cu fobia specificX.
-.:este frici pot justifica un diagnostic de fobie specifici, doar in cazul in care
.:-.rietatea gi evitarea manifestatd de copil este excesivd, comparativ cu alti copii
: = aceeagi virsti gi interfereazd semnificativ cu functionarea zilnicd.

Tulburayea obsesiao - conrpulsiad

Copiii cu tulburare obsesivo-compulsivd au obsesii qi cor:ripulsii
'=-sistente. Obsesiile sunt gAnduri, imagini sau imptilsuri care sunt intruzive
: -are cauzeazd. distres. Compulsiile sunt comportarnente repetitive, care sunt
' 
=. rzate ca rispuns la obsesil qi al ciror scop este acela de a preveni evenimentele

- . tlfl\:e. Cele rnai frecvente obsesii intAlnite in rAndul copiilor sunt ingrijorS.rile
,'::ir''irelavdtltliareaproprieipersoanesauaaltora,gAndurirepetateinleglturd
- :tntanrinarea, superstifii sau diferite terneri religioase. Compu)siile cele r:rrai
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