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partenerul le-a
rlefoanele foarle
ertificd aceastI
rs,lportabil qi nu

mu1t, pentru c[
t psrhicd, c6t qi

tome la vedere.

ia. Ca depresia

fericire iluzorie,
a este libertatea
red[ libertatea

S.

sinratii de crizd
a in pat in doi
deparlat, cuplul

erageratd. Dar
si absurd6), eqti

I-. absolutizarea,

n oltd frici. Una

dintre cele mar mari frici este frica de Sine. Partenerului care nu afld (?n

utilul timpulur sdu) dacd a fost inqelat, incepe s[-i fie frica - paradoxal (l) -
de sine insusr.

Dacd poti de unul singur, trdieEte frica aidoma sporului de

inlelepciune la care ai tdnjit dintotdeauna! Dacd nu po!i, recunoaqte-te ?nvins

Ei cere ajutor e\tem.

Libertatea 5

Despre control

Oamenii nu se tem de ei inqiEi pe timp de cizd qi de stafionat in cas6, ci de

timpul a cdrui manageriere n-o mai pot controla. Orice lipsd de control

suplimentard provoac[ instabilitate.

Dacd te ingrijeqti de timp ca de o unitate de mdsurd, progresezi in
unit[]i de mdsurd. Dar dac[ de ingrijeqti de el ca de un manuscris

nefrnalizat, devine opusul rzoldrli. Devine solujia.

Llbertatea 6

Despre lidelitate

Partenerii ,,primitivi" insistl sd afle cdt mai rapid despre fidelitatea celuilalt.

Partenerii ,,complecqi" sunt dispugi sd mai am0ne. insd, ambele categorii

rdmin vulnerabile in fa\a conceptului de ,,1ibertate", ,,absurd" qi ,,fericire".
Fidelitatea devine libertate c0nd absurdul din fericire primeqte logica

de care ai nevoie.

Liberlatea 7

Despre incredere

Am observat c[ oamenii devin mai irascibr]r ;::J prirnesc un refuz din
paftea specialistului. Devin mai tacitunti si tr:.;-,:,.. :rai increzdtori cf, le
poli da o mAnE de ajutor. Pentru unii. singLri: .':-:.:-...:- '.:,:bila e cd o mai pot

lua de la cap impreunb.

increde-te in Acel specialist care tl-.r r:-.-l-:.-.

t7
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:centueaz[ tarele
:

1. [1tr-Un Compas

:tiuni. Cei care le

iti Criza scoate

nar mult.

rilor. r,ei estompa

riu si boal[)

Fiecare gtim c[
i rstoria biblic[ a

altii nu au putut
rra botni!6 ce ne

:m mai draconici,

este stingher[ in
r sa-sr intensifice
menri o numesc

hondrie (angoasa

sd f,re ordinea,

:a existd haos qi

lra sunt, in fapt,

: obicei, preferi
icd a anturajului.

t.html

Preferi de;eurile stlrilor care, in vremuri de cizd devin stdri-limitd.
Rezilienla este despre cumulul de aspecte personale care md ajutd sd trec

mai departe. Vdic6reala isteriformd creeazd" dependenfI, iar mass-media se

infruptd megaloman din stdrvul inconqtientului colectiv al indeciqilor. insl
dacd erau mai mulli cei care lucrau in organizare3 qi disciplind, altfel se

prezenta acum panelul grijilor sociale. Pentru cd ciumalii de caracter sunt

cei ale cdror valori s-au raliat in funclie de comenzile 1or egodistonice.

Accept[ doar acele valori care sunt egosintonice (acceptabile) qi care

te mai pot urca o treaptd in ierarhia tot mai frivold a valorilor morale!

Libertatea 11

Despre sadism

Criza accentueazd qi cinismul sadic, ca parte a sadismului caracteriologic. in
singurdtate, formele de urd sunt reprezentate mai violent in imaginarul unora

dintre noi. Con{inutul acliunilor reprezentate imaginar/fantasmatic este atdt

de sadic inc0t nu iese la suprafald decdt in limbaj: injurii, urlete, jigniri,
umiliri, degraddri, insulte, amenin{dri. Suprapopularea conlinutului
fantasmatic cu un grad sporit de uolare contribuie la consumarea

agresivitdlii qi a furiei in forme viciate Ei periculoase. in singurdtate, omul
este liber, dar ;i prizonier.

Cel mai important spaliu pe care omul il poate cuceri este limbajul.
Limbajul d[ forma finald" a caracterului tdu.

Libertatea 12

Despre temperament

,,... existd o fatalitate a temperamenfului nostru", aftrrnd Camus in prima lui
carte, ,,Fa!a qi reversul" (2018, p. 27). E ca qi cum ai vrea sd anulezi gustul

ceaiului de tei cu o gurd de cola, apoi cu una de cafea. Temperamenful

trebuie infeles, nu schimbat, nu racordat la principii anoste sau

impracticabile. Trebuie sd inlelegem cd temperamentul este ancora de

sacrificiu a Eului, adicd tot ceea ce suntem qi nu suntem este o replic[ a ceea

ce trebuie sd devenim. Este o poveste crunt[ aceastl doxologie pentru

temperamentul nostru. ln tmp ;i spafiu, el reprezintd ,,pdineanoastr[ cea de

3 https:/iculturarol.nana.ro r.nesajul-ciumei-din-starea-de-asediu-1948-de-alberl-camus/
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resterea violenlei
sadica ;i cultura

:rime1or. Fiecare

re i-a fost invdlat

-s sa nu divor{eze
;ca. sa se roage qi

,/ in care !i-a fost
.litatea social[" si

l peste noapte. tn
osramat creierul

e\act, in limbaj

lnstient, amAni sd

tita demult (tot

npli in prezent te

:crziei salvatoare,

;ocia16. Faptul cd

rrocrastindrii qi a
copii? Da, std la

t-ace de ruqine pe

e rusine, oameni

:amus

simpli, detin un "-rr1rplex de inferioritate fa![ de rcalizdrile lor. Ca s[ se

evidenlieze, r'or incepe sd impund idei fixe, aberante, care au ca scop sd te

urmdreascd toata \ iata Cdnd vei inlelege c[ nu faci parte din neamul de vi][
nobil5, vei intelege contrastul (qi legatura) dintre violenla domesticd -
procrastinare - creier prograrnat de culturd.

Aqa sd te gdndesti: a rimine in sdnul ucigaE a1 violenlei domestice:

a) stimuleazd procrastinarea, b) reflectd complexe de inferioritate, c) implica

preiudecdli sociale pro acceptare violen1i, d) atenteazd la libertatea de a
gdndi fErd fricd Ei e) scade qansa de via{d qi a vedea alte perspective.

Libertatea 14

Despre realiptare

Situalia cu coronavirusul accentueazd tirania reint0lnirii cu propriul Ego.

Aceste reintilniri sunt adesea dureroase pentru c6 nu surprind intru totul

esen{a. Esenla acestei crize cd nimeni nu poate fEr[ nimeni, dar qi ci nimeni

nu poate cu nimeni. Acest gen de idei necesitd, fdrd doar Ei poate, un proces

abscons de realdptare al ideilor. Ideea de realdptare a ideilor mi se pare usor

gre{oas[, dar matema. imi imaginez un podium, de unde fiecare ldee, sub

forma unui sdn, continui sd se realSpleze, mereu de pe o alt6 treapt6.

Practic, ?n inconqtient se produc rumori. Demonstrafiile de forld, ?n care

Ideile se ciocnesc inevitabil pentru a crea ordine. simplificd cumva viziunea

libertd{ii psihice. Idei gladiatoare. Idei phne de mocirld, Idei punitive, Idei

cathartice, Idei absurde, Idei iol'iene... toate concurd. in realSptare, spre un

sens. $i, mai ales, pentru a da sens EgoulLri. at-lat intr-o noua pozifie. Un fel

de trans[ hipnotici, deosebit5, in care nrii:t.t, iirosresului std pe buzele

fiecdruia. Ideea cd Ideile se realdpteaza ir:e:.t: r::inutd. aidoma poporului

care se ruporteazd la Tradilie qi tradrtri \;:>:-:. ln cele mai tiranice

confruntdri, Ideile iqi devin sieEi, servitoare

in Idei regdsim at6t instinctul de &LrtoCr-r:--!3r. -,::. ;:t sr necesitatea de

a comunica libere. Tot ceea ce trebuie tic-.. :..:- :-:- ---:--2.. zilnrc. pentru a

da un sens - Acel sens! - Ideii celei mai reprezentairi e ; Egoului tau.
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maginb pentru fiecare geffnan. Cei care conduceau Germania au inleles cd ea

se poate reface dacd se apeleazd la principiile piramidei lui Maslorv gi la
ceea ce, inconEtient, fiecare om are nevoie. Nevoile inconqtientului trebr-rian

rezolvate pentru a anula sentimentul de ruqine colectiv[7. Drn pic:tc.
COVID-19 are efecte la fel de individuale pentru fiecare popor. Dr,--, -. :

compara Germania cu Rominia, rusinea colectivi a romdnilor 3ri j,;. : " 
-

adAnci qi mai pe tetmen lung dec0t ale Getmaniei. Popt,r.l- ==:: ,-
asigurat (a se citi ,,gi-a asigurat") inconstiennrl :-::-::. r--'-'-
protejdndu-I. in schimb, noi, rom6nii resimtirn etectel: t-:r.l;'.r..:. .: : ':
scard. Piedica qi, in acelaqi timp, tristetea cea n.rari ::.: -' :-.- --:. ::t,.
individual romAnesc nu s-a ntarurizat pe deplrn D.:. ::..:.: :::::r-.j::.
suntem incd tributari megalomaniei ciuntite de sensui a',..teniii. 1.lr ce rezultd

Ei se manifestd pandemic la fonla pedepselr)r complet-nentare

(economice, sociale, educalionale etc.). ..Deticienlele culrurilor mici sunt

aqa de mari, incdt, llsate in cursul lor firesc. deqenereazd in caricaturi",
afirma Cioran8. Asumarea con;tientd publica a faptului cf, romdnul are un

incongtient imatur s-ar concretiza in politici publice Ei de sdndtate mentalS

mature. Fiecare romdn ar fi important qi decisiv pentru ADN-u1

transgeneralional al Rominiei.
inlelegerea incon;tientului colectiv romdnesc poate fi prima etapd de

diagnosticare corectd a simptomatologiei nalionale. Ca romdn, e imporlant

s[ in{elegi cd te afli in mijlocul unui rdzboi identitar. Ce line de tine poli sa

rezolvi singur in mlsura in care i{i ajustezi nevoile/dorinlele pe m[sura
propriului inconqtient. Cum recunoqti cu acuratefe nevoile inconstientului

tdu? Existd doud solufii: a) prin anahze pragmatice a ceea ce ai ;i nu ar

nevoie cu adevf,rat; b) incercare Ei eroare. La punctul a) ar trebui s[ ajungi

dupb dep[qirea lui b).

Lrbertatea 17

Despre ataqament

Ataqamentul securizant trdit la nivelul inconqtientului colectiv ar trebui s[
fie principala gijd a deciden{ilor. Un ataqament bun este un ataqament care

oferd siguran!6. Un ata$ament de siguran{d este un ataqament de incredere.

' Cioran, prin ,,schimbarea la fati a RomAniei" (1924), nu iartd Rorr,dnia in lata greilor
vremii.
8 Zamfirescu (2008, p. :1,1).
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