ALIN LES

101 LIBERTATI
IN VREMEA PANDEMIEI

REALITATI PSIHO-SOCIO-COMPORTAMENTALE
ALE ROMANILOR

EDITURA UNIVERSITARA
Bucuresti, 2020


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=20685081&cat_id=9363

CUPRINS

ATGUINCIL c.vverrueerrrenssnnnsssanessassssesssesssessssssssssssssssssssssssassssnsosssssssssasosssssses 13

CAPITOLUL 1

LIBERTATI PSIHOLOGICE

Libertatea 1. Despre incertituding ...........ccoceevvveueeeeiiiieniicie e 16
Libertatea 2. Despre libertatea captiva ........cccccceeeeiieeiiiecieeieieeeee e, 16
Libertatea 3. Despre infidelitate ............ccccoeviieviiiiiiiii e 16
Libertatea 4. Despre frica ........cccooeviiieniiieiicieee e 16
Libertatea 5. Despre control .........ccccocevieiiiiiieieiiiicceceeeeeeeeee 17
Libertatea 6. Despre fidelitate ...........ccccoovviviiiiiiiieiiiiieccccccecee e 17
Libertated 7. Despre TCISUETE .. i ssmmissssmnstmmnmmmmanmmsasssnss ssasmmse s 17
Libertatea 8. DeSPIe Caracter ........coovevvieieiiiiiieeeeeeeeieeeeee e 18

Libertatea 9. Despre angoapohondrie (angoasa vulnerabilitatii la rau si

DOALA) .. et 18
Libertatea 10. Despre Valorl ......cccceeeeeieieniiiiieiieeicciceieee e 18
Libertatea 11, Despre SAdISI .o visms sssususssaasssnnsanennssssesseorasssosuessnensons 19
Libertatea 12. Despre temperament .............ccceeeeeeieiveeiieeeieeie e 19
Literiaten 13, Despre onlioms ViBIEnIEl 1w ssomes ssssasnis sosuissnion 20
Libertatea 14. Despre realdptare ............ccoeceevvieveeeeiiiiiiieeceeeeeeeennn 21
Libertatea 15. Despre eroarea de planificare ..........................ocooevennn. 22

7



Libertatea 16. Despre INCOnStient .............c.cccoeeveiieeieiiicieicieeenecene 22
Libertatea 17. Despre atasament ..............cceeeveeveerevreirieieeeereerereereere e 23
Libertatea 18. DESPIe StIeS .....c.ccvieviieuiiiiiiieceieeee et 25
Libertatea 19. DeSpre perspective .........ccveeeeeeevecireeieiiiieeeeereeeve e 26
Libertatea 20. Despre ,,JaU” .......cccoooiiiiiiiiiiieceeceee e 26
Libertatea 21. DeSpre paranoia ..........ccoeceeeveeereeveerresieesieseeeeesresvesreeannss 27
Libertatea 22. Despre introspectie si iluzia introspectiva ...................... 28
Libertatea 23. Despre Indilerenta POZIIVA .......ocomcmmsssseisssssssissnnsisns saiins 30
Libertatea 24. DesSpre tOTtura ...........cceceevuierieeieieieeeesiee e 31
Libertatea 25, Despre isrtares COMMNIA, ..ocamosiomimmson v s samsbsmmns 32
Libertatea 26. DesSpre deZiCeri ......ccvuuririirieriiiieiieeieie e 33
Libertates 27. Despre: anesteziered SiBlil esmssmsssswammsmmmns s 34
Libertatea 28. DeSPre reCOMPENSE .......cevevveereeeeieeieienieerieieseeeneeeeeennens 35
Libertatea 29. DESPIE VISE .....eevviiiiuiieeiiiiiieiieeecee e eee e 37
Libertatea 30. Despre sindromul oboselii Cronice .............cccoevvverveennennns 39
Libertatea 31. Despre sindromul reSemnarii ..........ccceceveveerieenieenienneenns 40
Libertatea 32. Despre infidelitatea compulSiva ..........cccceevveeeeieeeeneeeenne, 42
Libertatea 33. Despre fanteziile/fantasmele sexuale feminine (I) .......... 44
Libertatea 34. Despre fanteziile/fantasmele sexuale feminine (II) ........ 46
Libertatea 35. Despre fanteziile/fantasmele sexuale feminine (III) ....... 47
Libertatea 36. DeSpre BUSPIBIINT s s imisss sswmmssssssesans s 48
Libertatea 37. DeSPIe NOPH .ocveeveiereeriiiiieeieeieie et 49



Libertatea 38.
Libertatea 39.
Libertatea 40.
Libertatea 41.
Libertatea 42.
Libertatea 43.
Libertatea 44.
Libertatea 45.
Libertatea 46.
Libertatea 47.
Libertatea 48.
Libertatea 49.
Libertatea 50.
Libertatea 51.
Libertatea 52.
Libertatea 53.
Libertatea 54.
Libertatea 55.
Libertatea 56.
Libertatea 57.
Libertatea 58.

Libertatea 59.

CAPITOLUL 2

LIBERTATI SOCIALE

Despre absurd ......coocieiiiiiiii e 52
Despre 1lUminare .......c..ccooceevieieinienieni e 52
Despre MOdeStIe ......c.eevueeriirieiieiieiee e 52
DESPIE BTICA .o.vveeveiiiieeiiie ettt ettt e 53
Despre tolerabilitate ..........cccccoeeeiiiiiiieiiiciieeeeecieee s 53
Despre solidaritate si solitaritate ............cccceverieiuienienne. 54
DESPIE POSESIC ..erevrireeirieeiiiieeiiie e e ereeetieeetie e eavaeaeeans 54
Despre neCunOastere .........coooveveiiiiiiieeeniiieeeiiie e e 55
Diespie UBBIE wemmmmsmsemmmummmmnssmasmmmasemsmmm 53
DESPIE PIONIE ....euveeneieiiiiiieiieie ettt 56
Despre Speculatie .........coovrvviiiiieiiiceieciceie e 56
Despre relatiile homosociale, biosociale si heterosociale 57

Despre fantezie .......cccceveereeiieii e 58
DespPre graba .......cccoveviieiiieiiieiee e 59
Despre conflicte .......occeevviiieiiicii e 60
DIBEPIETIEA wivis s suinssusasne cssmmmramnnassmnnamsmnnssnesnamssnsassassmssenassss 62
Despre IMPOSTUTA ....oeeviieiiieiieiie et e 62
DERre: QO . commusmosumss consmnn sunmsoninsisosss sasaninimaiskidimni ki 63
Despre uniformizarea negativa ............cceevveevreevvvecenneennne. 64
Despre IdUrare ........cccccceeeveeiienie e 64
Despre f0amMe .....cocvevieireeiiee e 65
Despre comparatii sociale si barfe ............ccccceeeeieirennnnne, 66

9



Libertatea 60. Despre ordini (individuale si mondiale) ............coeunen.e. 67
Libertatea 61. DESPIe UbITe .........cceevviiuiiriiieiiieeceeee e 69
Libertatea 62. Despre SImplitate ...........ccocceevvieiiieeeieieeceecreeeiecieeieennas 71
Libertatea 63. Despre fatalitate ...........cccoeveeveeviiiiiiecieieecieececeieee e 72
Libertatea 64. DesSpre frig .....c..ccccvvevieiiiniiiiiicecesesesesee e 73
Libertatea 65. Despre irationalitatea funciard ............cccceeeeevveerneeneennnn 74
Libertatea 66. Despre adevarul social al sexualitatii feminine .............. 75
CAPITOLUL 3
LIBERTATI COMPORTAMENTALE
Libertatea 67. Despre exodul in Germania .............ccoeceeveereeeveevenneennenn 78
Libertatea 68. DESPIE MENEIE i s stasssamsasmmssmsnessnnnssnassssinsnsss sinnssass sns 79
Libertatea 69. DesSpre OptimiSm .......cceecveeeverrierierieineesieereesieeereeeeeeie e 79
Libesrtaten-70, DEEHS TETIBIETD .. s osrimmmasionnssosnsioms s o i issniss 81
Libertatea 71. Despre contaminare ..............ccoeveeveveeiieecvieeneeeveesnneenn. 81
T ibertaten 72. TIEEpIe TETISIEITH qosams s s semsvomnnssvims s mosims s 82
Libertatea 73. Despre preferinge .........oooveeeevvieiiiicceeieieeee e 82
Libertatea 74. DeSPIre ONOAIE ...........ccccveiieriieeiieeiieeeireeeseeeeereeeeeeeeeennens 83
Libertatea 75. DESPIre TUSINE .....cocuviiiiiiiiiiiciiiicieeeeee e 84
Libertatea 76. Despre excelentd ... 84
Libertatea 77. Despre show-uri .............. . P B 85
Libertatea 78. Despre oglindire ......... U3 = OO OR 86
Libertatea 79. Despre pretentii ....... PSS~ .~ L 86
Libertatea 80. Despre umanitate ... ... 87



Libertatea 81. Despre ascensiune $1 reconfort ..........coocceevvieiiieiiienencnne 88
Libertatea 82. Despre criminalitate .........ccceceveveeneniieneeniecnieseennenens 89
Libsttaten 83. Despire GUMPALETS (1) soimsin sonissmsmmssinsisn insinssmmmasamassass o 90
Libertatea 84. Despre cumpatare (I1) .....cocooeeieeiiiiiiieeciieee e 91
Libertaien B5. Deape Beonlirt .o eanamammaumsmenmssmsmamanss s 93
Libertatea 86. Despre 1eCturd ..........coovoeeiiiiiiiiiiiiinecceeec e 94
Libertatea 87. Despre invincibilitate .........cceceveevieeiiennieeniicnieeeene, 95
Libertatea 88. DESPIe CUIAJ ..ccc.eeerrieeiieeiieeeeie e eeeeiee et e e 97
Libertatea 89. DeSPre SPIONQAj ....co.eeeeeeeeiieiiiiisieeie e e e e 98
Libertatea 90. Despre masurile de relaxare (teritorialitate) ................... 99
Libertatea 91. Despre gang-bang ..........ccccoecevveiieiiiienie i 101
Libertates 92, Degpre SUDAVIBIITG swwnmswmsormssmmosmmm s s 103
Libertatea 93. Despre pasiunile putin puternice .........c.ccoeeveevcrveeeennnnnn. 104
Libertatea 94. Despre Intetirea comportamentald ............cccoeceeveeennenne. 106
Libertatea 95. Despre managementul irascibilitatii ...........ccoeevviiennnne. 107
Libertatea 96. Despre schema piramidala a abuzului sexual ................. 109
Libertatea 97. Despre continutul delirului ..........ccocoviiiiiiiiiniinne. 113
Libertatea 98. DesSpre terOTISIN ......ueeevreeeeeiieeieereeenieeeseeeeeenieeeeseee e 114
Libertatea 99. Despre comportamentul social in fata educatiei sexuale

$1@ VIOIUIUL 1o 116
Libertatea 100. DeSPre abuz .........cceeciieiiieiieiiieeie e 119
Libertatea 101. Despre libertatea absolutd, completa si neechivocd a

(0N 111101 11 PO RT TP 122
Referirie DIBIIOBIEIIEE oo s o s tmesnmesainin e s s s wias 125

11



CAPITOLUL 1

LIBERTATI PSIHOLOGICE

15



Libertatea 1
Despre incertitudine

In vreme de criza, exista cupluri care doresc sd afle dacid partenerul le-a
fost/le este fidel. Cum? Prin intermediul tehnicii poligraf. Telefoanele foarte
multe in aceastd perioada, cu dorinta de programare, certifici aceasti
realitate fizica si psihologica. Gandul incertitudinii devine insuportabil si nu
poate fi transformat in loc de speranta.

Transformati incertitudinea intr-un spatiu al sperantei.

Libertatea 2
Despre libertatea captiva

Libertatea era conceptul la care Albert Camus tinea cel mai mult, pentru ca
de el era vaduvit cel mai mult. Libertatea captiva este atit psihica, cat si
fizica. Intr-o prima etapa, aceastd libertate nu comportd simptome la vedere.

Libertatea captivd psihica este cea mai periculoasid. Ca depresia
psihicd, te prinde in propria ta existentd. Te amigeste cu o fericire iluzorie,
dar si cu o ticere benevold. Tu aflat intr-o clepsidra, aceasta este libertatea
captivd psihicd. Dincolo de peretii invizibili, clepsidra iti reda libertatea
daca te decizi sd devii nu un erou, ci un neostenit constiincios.

Libertatea 3
Despre infidelitate

Suspiciunea de infidelitate intre soti/parteneri sporeste in situatii de criza
decretate national si international. A sta la masa si a sta in pat in doi
provoacd coeficientul de intoleranti la incertitudine. In plan departat, cuplul
este deja vaduvit de ceea ce eu numesc ,,limitele intimitatii”.

Infidelitatea este o formd de vaduvie voluntard si exageratd. Dar
dacad ea impinge limitele intimitatii spre o fericire (chiar si absurda), esti
dator sa-i sporesti certitudinea.

Libertatea 4
Despre frica

Suspiciunea, criza, viata, destinul, viitorul, libertatea, Sisif, absolutizarea,
absurdul intra in malaxorul Secundarului-,,Zeit”, de unde dezvolta frici. Una
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dintre cele mai mari frici este frica de Sine. Partenerului care nu afla (in
utilul timpului sau) daca a fost inselat, incepe sa-i fie frica — paradoxal (1) —
de sine 1nsusi.

Dacd poti de unul singur, triieste frica aidoma sporului de
intelepciune la care ai tanjit dintotdeauna! Dacé nu poti, recunoaste-te invins
si cere ajutor extern.

Libertatea 5
Despre control

Oamenii nu se tem de ei Insisi pe timp de criza si de stationat in casd, ci de
timpul a carui manageriere n-o mai pot controla. Orice lipsa de control
suplimentara provoaca instabilitate.

Daca te ingrijesti de timp ca de o unitate de masurd, progresezi in
unititi de masurd. Dar dacd de ingrijesti de el ca de un manuscris
nefinalizat, devine opusul izolarii. Devine solutia.

Libertatea 6
Despre fidelitate

Partenerii ,,primitivi” insistd sd afle cat mai rapid despre fidelitatea celuilalt.
Partenerii ,.complecsi” sunt dispusi si mai amane. Ins3, ambele categorii
raman vulnerabile in fata conceptului de ,,libertate”, ,,absurd” si ,,fericire”.

Fidelitatea devine libertate cand absurdul din fericire primeste logica
de care ai nevoie.

Libertatea 7
Despre incredere

Am observat cd oamenii devin mai irascibili cénd primesc un refuz din
partea specialistului. Devin mai taciturni si totodatd, mai increzatori ci le
poti da 0o mana de ajutor. Pentru unii, singura credint viabila e ca o mai pot
lua de la cap impreuna.

Increde-te in Acel specialist care ti-a infirmat banui

g

149
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Libertatea 8
Despre caracter

Cum spunea Albert Camus, in vreme de crizi se accentueazi tarele
oamenilor’. In special, minciuna, invidia, rautatea, tridarea. Intr-un compas
de lumind obscur, oamenii asteaptd ca ceilalti si initieze actiuni. Cei care le
initiaza, sunt admirati, huliti, luati peste picior, huiduiti. Criza scoate
huiduiala din noi i, in asteptare, o revarsi unde uraste cel mai mult.

Daca accepti sd nu porti caracterial hidosenia oamenilor, vei estompa
mai usor viciile.

Libertatea 9
Despre angoapohondrie (angoasa vulnerabilititii la riu si boali)

Dragonul din noi sunt catusele psihice numite ,holerd”. Fiecare stim ca
putem sd accedem la mai mult decét ne-a fost dat. Pentru ci istoria biblica a
talantilor este atdt de vie. Libertatea de a deveni ceea ce altii nu au putut
repara, inca ne este ingdduitd. Prin apelul la cartitele fard botnitd ce ne
strdbat sufletul, nu suntem mai eroi sau mai vigilenti. Suntem mai draconici,
mai excesivi, mai impuri si mai lasi. Cum lasitatea nu ne este stingheri in
vremuri de crizd, ironia face ca holera (catusele psihice) si-si intensifice
lucrarea. Rezultd nasterea unei contorsiuni, pe care oamenii o numesc
felurit. Este ceea ce eu cred ca poate fi numitd Angoapohondrie (angoasa
vulnerabilitatii la rau si boald).

Hrana oficiald a pantecelui tiu psihic trebuic si fie ordinea,
disciplina, cinstea si dorinta de a te pastra sintos.

Libertatea 10
Despre valori

Exista teroare si haos in socialul tau existential pentru ci existi haos si
teroare in sufletul tdu. Reactiile isterice care te inconjoard sunt, in fapt,
urticarii ale memoriei afective. Asta inseamna ca, de obicei, preferi
dezradacinarea axiologica. Preferi imputiciunea hologramici a anturajului.

2 https://romania.europalibera.org/a/ciuma-camus-cornavirus/30517410.html
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Preferi deseurile starilor care, in vremuri de crizd devin stari-limita.
Rezilienta este despre cumulul de aspecte personale care ma ajutd si trec
mai departe. Viicareala isteriforma creeazd dependentd, iar mass-media se
infrupta megaloman din starvul inconstientului colectiv al indecisilor. Insa
dacd erau mai multi cei care lucrau in organizare® si disciplina, altfel se
prezenta acum panelul grijilor sociale. Pentru ca ciumatii de caracter sunt
cei ale caror valori s-au raliat in functie de comenzile lor egodistonice.

Accepta doar acele valori care sunt egosintonice (acceptabile) si care
te mai pot urca o treaptd in ierarhia tot mai frivola a valorilor morale!

Libertatea 11
Despre sadism

Criza accentueaza si cinismul sadic, ca parte a sadismului caracteriologic. In
singurdtate, formele de urd sunt reprezentate mai violent in imaginarul unora
dintre noi. Continutul actiunilor reprezentate imaginar/fantasmatic este atat
de sadic incat nu iese la suprafatd decat in limbaj: injurii, urlete, jigniri,
umiliri, degradari, insulte, amenintiri. Suprapopularea continutului
fantasmatic cu un grad sporit de izolare contribuie la consumarea
agresivititii si a furiei in forme viciate si periculoase. In singuritate, omul
este liber, dar si prizonier.

Cel mai important spatiu pe care omul il poate cuceri este limbajul.
Limbajul da forma finala a caracterului tau.

Libertatea 12
Despre temperament

»-.. €Xistd o fatalitate a temperamentului nostru”, afirma Camus in prima lui
carte, ,,Fata si reversul” (2018, p. 27). E ca si cum ai vrea sa anulezi gustul
ceaiului de tei cu o gurd de cola, apoi cu una de cafea. Temperamentul
trebuie 1inteles, nu schimbat, nu racordat la principii anoste sau
impracticabile. Trebuie sd intelegem cd temperamentul este ancora de
sacrificiu a Eului, adica tot ceea ce suntem si nu suntem este o replicd a ceea
ce trebuie sd devenim. Este o poveste cruntd aceastd doxologie pentru
temperamentul nostru. In timp si spatiu, el reprezinta ,painea noastra cea de

? https://culturaromana.ro/mesajul-ciumei-din-starea-de-asediu-1948-de-albert-camus/
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toate zilele”, dacd-1 stim pozitiona. O crizd indelungati, in schimb,
cerceteaza cu de-amdnuntul structura noastrd patimasd pentru ci gena de
fatalitate din temperament este gena de inclinatii si predispozitii a celor
dinaintea noastra.

Temperamentul tau este fatalitatea de care ai nevoie pentru a-ti
concluziona cé existi. Temperamentul tdu este cel mai potrivit pentru ce
devii.

Libertatea 13
Despre cultura violentei

,,Cultura poate sa nu fie tangibild, dar influenteazi materia intr-un mod care
este. Creierul nostru este programat de culturd, tehnologia este o
intruchipare fizicd a culturii; violenta este redusd de cultura™. Un creier
programat de cultura din care face parte contribuie la cresterea violentei
domestice pe m*. Riscul unei co-productii intre mintea sadici si cultura
violentd creste probabilitatea divorturilor, agresiunilor, crimelor. Fiecare
femeie va incerca sa se salveze in functie de cultura in care i-a fost invitat
creierul. Dacd i s-a spus si rabde, va rdbda. Daca i s-a spus sd nu divorteze
pentru copil, nu va divorta. Daca i s-a spus sa se spovedeascd, s se roage si
sd Indure taina cdsdtoriei, o va face. Toate depind de duhul in care ti-a fost
scdldat creierul in copildrie, dar si de ceea ce ai vazut. ,,Realitatea sociald” si
realitatea fizica” merg mana in mana si nu se pot abandona peste noapte. In
cazul tdu, dacd rabzi violenta pentru ca ti-a fost programat creierul
psiho-cultural, afld ca te afli intr-o bucla nevroticd. Mai exact, in limbaj
clinic se numeste procrastinare sau amanare. Faptul cd, inconstient, amani sa
iesi din situatia criticd/de crizd, aratd ca erai pregititdi demult (tot
inconstient) pentru un astfel de moment. lar ceea ce se intdmpla in prezent te
paralizeazd. Inactiunea, cu vertij in amanarea la infinit a deciziei salvatoare,
se bazeaza pe credintele de viatad identificate in cultura ta sociald. Faptul ci
faci de rusine neamul daca ai divorta? Da, std la baza procrastindrii si a
fericirii tale. Faptul cd te vei casatori cu o femeie cu copil/copii? Da, sti la
baza culpei tale instrinseci, ca forma internd a ideii cd-i vei face de rusine pe
cei dragi. Din pacate, cei care gandesc cad vor fi facuti de rusine, oameni

¢ https://podcastmeditatii.com/blog/2019/11/16/scopul-vietii-sartre-vs-camus
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simpli, detin un complex de inferioritate fatd de realizarile lor. Ca sa se
evidentieze, vor incepe sd impund idei fixe, aberante, care au ca scop sa te
urmareasca toatd viata. Cand vei intelege ca nu faci parte din neamul de vita
nobild, vei intelege contrastul (si legatura) dintre violenta domestica —
procrastinare — creier programat de cultura.

Asa si te gandesti: a ramane in sanul ucigas al violentei domestice:
a) stimuleaza procrastinarea, b) reflectd complexe de inferioritate, ¢) implica
prejudecdti sociale pro acceptare violenta, d) atenteaza la libertatea de a
gandi fara frica si e) scade sansa de viata si a vedea alte perspective.

Libertatea 14
Despre realaptare

Situatia cu coronavirusul accentueaza tirania reintalnirii cu propriul Ego.
Aceste reintalniri sunt adesea dureroase pentru cd nu surprind intru totul
esenta. Esenta acestei crize cd nimeni nu poate fard nimeni, dar si cd nimeni
nu poate cu nimeni. Acest gen de idei necesita, fard doar si poate, un proces
abscons de realdptare al ideilor. Ideea de realaptare a ideilor mi se pare usor
gretoasd, dar materna. Imi imaginez un podium, de unde fiecare Idee, sub
forma unui sin, continud si se realdpteze, mereu de pe o altd treaptd.
Practic, in inconstient se produc rumori. Demonstratiile de fortd, in care
Ideile se ciocnesc inevitabil pentru a crea ordine, simplificd cumva viziunea
libertatii psihice. Idei gladiatoare, Idei pline de mocirla, Idei punitive, Ide1
cathartice, Idei absurde, Idei ioviene... toate concurd, in realdptare, spre un
sens. Si, mai ales, pentru a da sens Egoului, aflat intr-o noud pozitie. Un fel
de transa hipnotica, deosebitd, In care mirajul progresului std pe buzele
fiecaruia. Ideea ca Ideile se realdpteazd meritd retinutd, aidoma poporului
care se raporteazda la Traditie si traditii. Adesea, in cele mai tiranice
confruntari, Ideile isi devin siesi, servitoare.

in Idei regasim atat instinctul de autoconservare, cat si necesitatea de
a comunica libere. Tot ceea ce trebuie facut este si lucrezi, zilnic, pentru a
da un sens — Acel sens! — Ideii celei mai reprezentative a Egoului tau.
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Libertatea 15
Despre eroarea de planificare

Existd o clandestinitate afectivd a omului. Adicd un povarnis de credinte,
stereotipuri, prejudecati si preconvingeri care ii definesc tipul de
personalitate. Omul este avid dupa un loc in societate, care nu-si este siesi
bine definit. La baza acestui coeficient de clandestinitate cred ca sti eroarea
de planificare’. Conceptul apartine cognitivistilor Kahneman si Tversky si
presupune sd preconizezi ca un plan va iesi conform calculelor tale, cu toate
cd dovezile iti aratd contrariul. In clandestinitatea lui, omul este partinitor la
nivel cognitiv, de géndire. Asta inseamna ci va alege acele lucruri care fi
ofera confort. A avea confort, in conditiile tale, pleaci de la o partinire
cognitiva si de la o prejudecatd de sine, adicd prea multd incredere in tine.
Balonul la care vrei sa ajungi nu este clar definit, iar coordonatele lui apar
ca-n ceatd. Dar tu stii ca trebuie s-o iei inainte, ca drumul te va duce undeva.
»De Indata ce judecata ne paraseste, este foarte dificil sd oprim procesul de
prabusire”®.

A planifica un lucru presupune si tii cont de dovezi concrete. Nu
lasa in umbra evidentele! Concentreaza-te pe ideile esentiale din dovezi!
Ajustarea planului si aibd la bazd judecdti bazate pe acele influente
cognitive conducdtoare la decizii castigatoare.

Libertatea 16
Despre Inconstient

Vi propun o reflectie! Germania a iesit din al Doilea Rizboi Mondial cu un
Erich Fromm si cu un Sigmund Freud. Primul vorbeste despre anatomia
distructivitdtii umane, maligne si benigne. Al doilea, despre inconstient.
Germania a crescut in ochii ei si in ochii lumii, prin psihanaliza (chiar daci
pare, la prima vedere, o asociere fortati). in niciun caz nu putem vorbi
despre un fatalism obedient al nemtilor. Ci despre apelul la structuralism
(Lévi-Strauss) si antropologia structuralisti (Malinowski). Omul a fost
raportat mereu la intreg, iar intregul in permanent la om. ,,Wolkswagen” — o

5

https://www.economiczoom.ro/tutoriale/de-ce-esuam-prejudecatile-cognitive-care-ne-impie
dica-sa-facem-treaba-bine.html
¢ Thompson, G. (2013). Stresul. Tehnici de supravietuire. Livingstone, p. 154
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masina pentru fiecare german. Cei care conduceau Germania au inteles ca ea
se poate reface dacé se apeleazd la principiile piramidei lui Maslow si la
ceea ce, inconstient, fiecare om are nevoie. Nevoile inconstientului trebuiau
rezolvate pentru a anula sentimentul de rusine colectivd’. Din pécate
COVID-19 are efecte la fel de individuale pentru fiecare popor. Dacd vom
compara Germania cu Romania, rusinea colectiva a romanilor are ef:‘;'.e mai
adanci si mai pe termen lung decat ale Germaniei. Poporul german are
asigurat (a se citi ,si-a asigurat”) inconstientul fiecirui german,
protejandu-1. In schimb, noi, romanii resimtim efectele pandemiei la o 23
scard. Piedica si, in acelasi timp, tristetea cea mare este ci inco '
individual roméanesc nu s-a maturizat pe deplin. Din pricina reprimarii,
suntem inca tributari megalomaniei ciuntite de sensul autentic, iar ce rezulta
— si se manifesta pandemic — ia forma pedepselor complementare
(economice, sociale, educationale etc.). ,,Deficientele culturilor mici sunt
asa de mari, incat, lasate in cursul lor firesc, degenereaza in caricaturi”,
afirma Cioran®. Asumarea constienta publica a faptului ca roménul are un
inconstient imatur s-ar concretiza in politici publice si de sanitate mentalad
mature. Fiecare roman ar fi important si decisiv pentru ADN-ul
transgenerational al Romaniei.

Intelegerea inconstientului colectiv romanesc poate fi prima etapa de

diagnosticare corectd a simptomatologiei nationale. Ca roman, e important
sa intelegi ca te afli In mijlocul unui razboi identitar. Ce tine de tine poti s
rezolvi singur in masura In care iti ajustezi nevoile/dorintele pe masura
propriului inconstient. Cum recunosti cu acuratete nevoile inconstientului
tau? Existd doud solutii: a) prin analize pragmatice a ceea ce ai si nu ai
nevoie cu adevdrat; b) incercare si eroare. La punctul a) ar trebui sd ajungi
dupa depdsirea lui b).

Libertatea 17
Despre atasament

Atasamentul securizant trdit la nivelul inconstientului colectiv ar trebui sa
fie principala grija a decidentilor. Un atasament bun este un atagament care
oferd sigurantd. Un atasament de sigurantd este un atasament de incredere.

7 Cioran, prin ,,Schimbarea la fati a Roméniei” (1924), nu iarti Romania in fata greilor
vremii.
¥ Zamfirescu (2008, p. 44).
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