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Omul perfect

Ca discipoli ai Marii Scoli a Vietii, trebuie sa
studiati muzica asa cum exista in natura. Cand veti
ajunge la muzica naturii, veti invata acele game
naturale, creative, prin care a fost facutd lumea.
Starile tuturor fiintelor vii se schimba in functie
de gamele naturii, adicd muzical. Cdnd gama se
schimba, se schimba si starea. Stiind aceasta, prin
muzicd va puteti influenta gandurile si emotiile, va
puteti indlta. Deseori, oamenii pierd tonul prin-
cipal al vietii. Aceasta provoaca o disonanta interi-
oard in starile lor. Dacé sunteti nervosi, indispusi,
iritati, incepeti sa cantati incetisor, tare sau in gand,
pana cand starea vi se schimbd. Muzica, cantul
dezvolta calitatile omului. Toate persoanele mari si
geniale, care au trecut prin mari suferinte si incer-
céri, au fost muzicale. Aveau fruntea lata si bine
proportionata.

Nu puteti sa realizati nimic fara si fi reflectat
perfect, fara sd fi pastrat in mintea voastra imaginea
omului perfect. Nu cautati aceastd imagine in
afara voastra. Ea se afla la toti, dar trebuie s fie
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manifestatd in exterior. Daca omul perfect nu se
giseste in voi, cum ati putea sd faceti deosebire
intre bine si rdu, intre moral si imoral?

Care sunt trasiturile omului perfect? Incercati
sd descrieti trasaturile omului perfect in felul
vostru diferit de cel al poetilor si pictorilor. Dacd
ar trebui sd explicati calitdtile luménarii perfecte,
ati face-o imediat. Dar, pentru omul perfect, o veti
face cu greu. Lumanarea de inalta calitate arde fira
sd scoata fum, nu se topeste repede, nu curge, arde
fard intrerupere; flacira trebuie sa fie luminoasa,
strilucitoare, curatd. Calitdtile lumandrii perfecte
sunt si cele ale omului perfect. Omul perfect strilu-
ceste ca o luménare. Ca sd striluceasca, este atent la
fiecare detaliu, fard sa se opreascd la imperfectiuni.

Imperfectiunile oamenilor arunca umbre asupra
constiintei lor si o intuneca. In natur nu exista
imperfectiuni. Ele se afla in gandirea omului. Daca
reuseste sd sile alunge din gandire, omul devine
curat si luminos. Adica, daca vreti sd va apropiati de
imaginea omului perfect, nu pastrati in constiintd
imperfectiunile celorlalti. Cu cat veti zabovi mai
putin asupra imperfectiunilor oamenilor, cu atat

veti fi mai aproape de imaginea omului perfect; cu
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cat va veti opri mai mult la imperfectiunile oame-
nilor, cu atét veti fi mai departe de imaginea omului
perfect. Cu cét va veti incarca mai mult constiinta,
cu atat mai mult va veti indeparta de Calea omului
perfect.

Imaginati-vd cd aveti doua fire metalice, pe
care circula electricitatea. Firul de sus este confec-
tionat dintr-un metal care e bun conducator de
electricitate, si de aceea se incdlzeste pana la alb si
straluceste. Celalalt fir nu este atit de bun condu-
cdtor, nu se incalzeste mult si nu straluceste, isi
pdstreazd culoarea inchisa originara. Asadar, albul
firului depinde de capacitatea lui de a conduce mai
usor curentul electric. Firul inferior, fiind mai slab
conducitor, ramane la culoarea lui. Aceeasi reguld
este valabila pentru omul binevoitor si pentru omul
rau. Omul binevoitor este cel care conduce bine
energiile din lumile supreme; omul binevoitor e alb
si stralucitor. Omul rau e prost conducitor al ener-
giilor din lumile supreme, e mai curand intunecat si
nu straluceste.

Asadar, daca un om zice cd e rau, asta inseamna
cd nu este un bun conducitor al energiilor care vin

din spatiu. Ce trebuie sd facem ca sa exprimam
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binele in noi insine? Trebuie sa schimbédm firul prin
care sunt conduse energiile si sa ne transformam
dintr-un prost conducétor intr-un bun condu-
cator. A schimba firul inseamna a schimba starea
din rea in buna. Vd puteti schimba starile pana in
momentul in care veti gasi firul care e bun condu-
cator al naturii. Firul luminos si alb reprezinta
divinul din om, iar firul negru si intunecat este
substanta inferioara din om. Substanta inferioara
are nevoie de culturd, de dezvoltare ca sd rafineze
manifestarile grosolane, adica stérile primitive
omenesti. Oamenii din zilele noastre se intreaba

de ce vin suferintele. Raspunsul este foarte simplu:
suferintele reprezinta un foc la care e incalzit omul.
Péana cand? Pand cand incepe sd straluceasca si sa
devina alb. De ce trebuie sa suferiti? Ca sd aveti

o mai buna conductibilitate. Dorinta naturii de a
transforma omul in bun conducator este cu atit mai
mare cu cét el este un mai prost conducator. Cand
natura lasd sd treacd curentul spre acel om, el incepe
sa striluceascd. In principiu, omul sufera din doui
motive: cdnd nu vrea sd dea acces liber fortelor
naturii ca sd se manifeste si cAnd natura nu-i da ce

vrea. Ea lasa l1anga el ce vrea, dar, in momentul in
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care omul incearcd sd-1 ia, il retrage. Dorinta naturii
nu este sa faca omul sd sufere, ci sa-l faca fericit.
Omul nu poate fi fericit fard sa devina un condu-
citor al energiilor naturii. Ce este fericirea? Din
punct de vedere stiintific, fericirea este doar o ridi-
care a constiintei la un nivel superior, unde omul
péraseste vechile traditii si conceptii de viata.

Cand omul se observi si se studiazd, poate
sd descopere care este originea unor manifestari
si traditii. Traditiile se manifesta prin dorintele
omului. Omul face fa{a unora dintre dorintele lui
de-a lungul anilor. Unele suferinte sunt naturale,
altele, nu. Si, in mod deosebit acum, unele traditii
naturale s-au transformat in nenaturale si inutile.
Trebuie sa retineti ca omul poate fi fericit in toate
cazurile in care este bun conducator. Daca existd
o ocazie in care nu este bun conducétor, fericirea
lui dispare.

Ca sa-si pastreze fericirea trebuie, inainte de
toate, sa stie sa-si educe corpul si, in acelasi timp,
gandurile si sentimentele. Acesta este scopul
noii invataturi. Care sunt noile metode pe care le
propun psihologia si etica, pentru educarea omului?

Una dintre metodele eticii noi pentru educatie
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este aplicarea puritafii in sensul cel mai larg: puri-
tatea corpului, a mintii si a inimii. Omul trebuie sa
mentind puritatea corpului spalandu-se des, tran-
spirand, schimbandu-se, pieptinindu-se etc.

Practicand puritatea corpului, omul incepe
sd se gandeasca la puritatea sentimentelor si a
gandurilor. Sentimentele curate sunt cele lipsite
de egoism. Sentimentele curate exclud orice fel
de lacomie. Generozitatea sentimentelor omului
este un semn al prezentei aurului organic in sange.
Aurul mentine starea de sandtate a organismului.
Aurul este un bun conducator de céldura si electri-
citate. Dar organismul omenesc are nevoie si de alte
elemente.

In viitor, cAind omul se va modela singur, va
trebui sd aibd in vedere care sunt elementele pe
care trebuie sd le aduca organismului. Trebuie sd
cunoasca proportiile in care aceste elemente se
gasesc unul in raport cu altul, pentru ca niciunul
sa nu fie intr-o cantitate mai mare decét ii este
necesard. Aurul poartd energiile vitale din natura,
argintul purifica omul de substantele inutile din
organism. Fierul intdreste organismul. Medicii

le recomanda celor anemici fier. Dar, cand fierul
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e in cantitate prea mare in organism, omul
devine aspru.

Fiecare element are menirea lui in organismul
omului, dar numai daca este utilizat intr-o cantitate
bine determinatd. Mai mult decét necesar face rau.
Cénd in organismul omenesc apare un excedent
din anumite elemente, se ivesc curand parazitii si
microbii care consuma acest excedent din corpul
fizic al omului, la fel cum anumite ganduri si senti-
mente atacd mintea si inima omului ca niste para-
ziti. Deci unele gdnduri si sentimente usuca omul,
iar altele provoaca obezitatea.

Asadar, ca sa fie sdndtos si in conditie buna,
omul trebuie sa ob{ind un echilibru interior intre
fortele materiei din care ii e format corpul si gandu-
rile si sentimentele lui. Muzica este una dintre
modalitdtile de mentinere a acestui echilibru. Cel ce
cunoaste legile muzicii poate s opreasca actiunea
distructiva a parazitilor din organism si sd-si ameli-
oreze starea. Cand incepeti sd cantati, parazitii nu
vd mai dauneaza.

In consecint{d, cAnd vi treziti dimineata, cantati,
in gand sau cu voce tare, dar fara ezitare si indoiald

in voi ingiva. Nu ziceti cd nu puteti sd cantafi. Cand
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cantati, intrati in esenta vietii. Viata in ea insdsi
reprezintd muzica si armonie. Omul este un trimis
al Cerului cu muzica si cantul; deci muzica nu-i este
straind sufletului sau. Trebuie s facd un pas inapoi,
ca sa revina la starea initiald de muzica si cant, de
armonie si melodie si, de aici, si mearga inainte.
Stiind toate acestea, retineti ideea ci viata este
muzicd si cant. Totul in viatd e bun si armonios.

Iubirea divind déruieste o viata bogata.

Clasa ezoterici a tinerilor,
Sofia, 7 martie 1930



