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Omul perfect

Ca discipoli ai Marii $coli a Vielii, trebuie sl
studiafi muzica aqa cum exist[ in naturi. Cind ve]i

ajunge lamuzica naturii, veli inv[]a acele game

naturale, creative, prin care a fost ficuti lumea.

Stlrile tuturor fiinfelor vii se schimbi in funcfie

de gamele naturii, adic[ muzical. CAnd gama se

schimb6, se schimbl gi starea. $tiind aceasta, prin
muzic[ v[ pute]i influen]a gindurile gi emofiile, v[
putefi inllla. Deseori, oamenii pierd tonul prin-
cipal al viefii. Aceasta provoaci o disonanfi interi-

oarl in stlrile lor. Dac[ sunte]i nervogi, indispugi,

iritafi, incepeli s[ cAntafi incetiqor, tare sau in gAnd,

pinl cind starea vi se schimb[. Muzica, cAntu1

dezvoltl calit[1ile omului. Toate persoanele mari gi

geniale, care au trecut prin mari suferinle qi incer-

ciri, au fost muzicale. Aveau fruntea latl si bine

proporfionatl.

Nu putefi s[ realizafi nimic fbr[ si fi reflectat

perfect, fbri si fi plstrat in mintea voastri imaginea

omului perfect. Nu ciutali aceasti imagine in
afaravoastri. Ea se afldlatofi, dar trebuie si fie
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omul perfect nu se

;t faceli deosebire

1i imoral?

Llui perfect? incercali

i pertect in felui

rr si pictorilor. Dac[

lumanirii perfecte,

u omul perfect, o veli

ralta calitate arde fbri
epede, nu curge, arde

rie sa fie luminoas[,

e lumanarii perfecte

t. Omul perfect str[lu-

aluceasca, este atent la

asca la imperfecfiuni.

rr arunci umbre asupra

n natura nu exist[

Andirea omului. Dac[

ndire, omul devine

rreti si r.a apropiali de

pistrali in congtiin!5

cat r,-eti zabovi mai

r oamenilor, cu atit
ea omului perfect; cu

OMUL PERFECT 7

cAt v[ ve{i opri mai mult la imperfecfiunile oame-

nilor, cu atit vefi fi mai departe de imaginea omului

perfect. Cu cAt v[ vefi incirca mai mult congtiin{a,

cu atit mai mult v[ veli indeplrta de Calea omului

perfect.

Imaginali-v[ c[ avefi dou[ fire metalice, pe

care circuli electricitatea. Firul de sus este confec-

fionat dintr-un metal care e bun conducltor de

electricitate, qi de aceea se incIlzegte pAn[ la alb qi

strilucegte. Celllalt fir nu este atit de bun condu-

c[tor, nu se incilzegte mult qi nu strdlucegte, igi

pdstreazd culoarea inchis[ originarl. Agadar, albul

firului depinde de capacitatea lui de a conduce mai

ugor curentul electric. Firul inferior, fiind mai slab

conducltor, rimAne la culoarea lui. Aceeagi reguli

este valabili pentru omul binevoitor gi pentru omul

riu. Omul binevoitor este cel care conduce bine

energiile din lumile supreme; omul binevoitor e alb

gi str[lucitor. Omul riu e prost conducltor al ener-

giilor din lumile supreme, e mai curind intunecat $i

nu strlluceqte.

Agadar, dacl,un om zice cd.e r5,u, asta inseamnl

c[ nu este un bun conducltor al energiilor care vin

din spafiu. Ce trebuie sl facem ca si exprimlm
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i schimbim firul prin

si ne transformS.m

r-un bun condu-

ra a schimba starea

rnba stirile pAn[ in

rl care e bun condu-

qi alb reprezint[

r ;i intunecat este

iubstanla inferioari

oXtare ca s[ rafineze

stirile primitive

roastre se intreab[

ul este foarte simplu:

r care e incalzit omul.

si striluceasci gi s[

rferili? Ca s[ aveli

)orinfa naturii de a

ucator este cu atAt mai

st conducitor. CAnd

spre acel om, el incepe

rmul suferi din doui
:ces liber forlelor

nd natura nu-i di ce

Xar" in momentul in

OMUL PERFECT 9

care omul incearc[ si-l ia, il retrage. Dorinfa naturii

nu este sl facd, omul s5. sufere, ci s[-l faci fericit.

Omul nu poate fi fericit fhri s[ devini un condu-

cltor al energiilor naturii. Ce este fericirea? Din

punct de vedere gtiinfific, fericirea este doar o ridi-

care a conqtiinfei la un nivel superior, unde omul

plrlsegte vechile tradilii qi conceplii de via][.

CAnd omul se observl gi se studiazd.,poate

s[ descopere care este originea unor manifest[ri

gi tradilii. Tradiliile se manifestl prin dorin]ele

omului. Omul facefa\d,unora dintre dorinfele lui

de-a lungul anilor. Unele suferinle sunt naturale,

altele, nu. $i, in mod deosebit acum, unele tradilii

naturale s-au transformat in nenaturale gi inutile.

Trebuie s[ re]inefi ci omul poate fi fericit in toate

cazurilein care este bun conducitor. Daci existl

o ocazie in care nu este bun conducitor, fericirea

lui dispare.

Ca s[-gi p[streze fericirea trebuie, inainte de

toate, s[ gtie s[-gi educe corpul gi, in acelagi timp,

gAndurile qi sentimentele. Acesta este scopul

noii invillturi. Care sunt noile metode pe care le

propun psihologia gi etica, pentru educarea omului?

Una dintre metodele eticii noi pentru educalie
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rsul cel mai larg: puri-

nimii. Omul trebuie si
;pilAndu-se des, tran-

ptanAndu-se etc.

pului, omul incepe

sentimentelor gi a

rate sunt cele lipsite

ate exclud orice fel

:ntimentelor omului

rului organic in sAnge.

atate a organismului.

or de cildur[ gi electri-

resc are nevoie Ei de alte

-a modela singur, va

: sunt eiementele pe

rnismului. Trebuie si
: aceste elemente se

rl, pentru ca niciunul

i rnare decdt ii este

'eiile vitale din naturi.,

rbstanteie inutile din

rganismul. Medicii

tler. Dar, cind fierul

OMULPERFECT 1I

e in cantitate prea mare in organism, omul

devine aspru.

Fiecare element are menirea lui in organismul

omului, dar numai daci este utilizat intr-o cantitate

bine determinat[. Mai mult decit necesar face r[u.

CAnd in organismul omenesc aparc un excedent

din anumite elemente, se ivesc curind parazilii gi

microbii care consuml acest excedent din corpul

fizic al omului, la fel cum anumite gAnduri gi senti-

mente atacdmintea gi inima omului ca nigte para-

zili. Deci unele gAnduri gi sentimente usucl omul,

iar altele provoac[ obezitatea.

Agadar, ca s[ fie slnltos gi in condilie buni,

omul trebuie si obfini un echilibru interior intre

forlele materiei din care ii e format corpul qi gindu-

rile qi sentimentele lui. Muzica este una dintre

modalitl1ile de menfinere a acestui echilibru. Cel ce

cunoagte legile muzicii poate s[ opreasci acliunea

distructivdaparazifilor din organism qi si-Ei ameli-

oreze starea. CAnd incepeli s[ cintafi,paruziliinu
vi mai ddweazd.

in consecin![, cind vd trezifi diminea]a, cAnta]i,

in gind sau cu voce tare, dar larb ezitare gi indoiall
in voi inEivi. Nu ziceli c[ nu pute]i s[ cAnta]i. Cind
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