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CAPIT()LUL 1

Sil ne cunoagtem! Autocunoagtere
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ti-au,2. Coloreazi imaginile cu activitilile care plScut la gridini!5.

Rfit icnfi l{RT
3. Marcheazi cu X activitifile pe care ai vrea si Ie faci la scoali.

o

o Evaluare inilialS e Cine sunt eu? e Schema corporali: alcatuirea si denumirea
partilor corpului e Trdsituri fizice

1. Deseneazi un copil, ofloare 9i un copac, folosind culorile preferate.
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4. Cu ajutorul pirinlilor, afli ?nillimea si greutatea ta. incercuiegte-le!
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5. Deseneazi si coloreazi chipul tiu dupi ce te privegti cAteva minute
in oglindi.

*$tiai ci poli spune ci !i-ai ficut autoportretul?

$ uq-.Eryq-qur?'
Copiii se asaziin cerc si trec o minge de la unul la altul. cel

care o primegte i;i va spune numele si ce ii place.
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3. incercuiegte organele de sim!:
)
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4. Unegte punctele, apoi coloreazd.
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toamnei. lgiena personali
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o Obiecte de igieni personali o Activitdti zilnice de igieni personald
o Recapitulare o Ce am invdfat?

1. Coloreazi numai obiectele de igieni personali.
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2. Unegte ce se potrivegte:
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3. Taie ,,intrusul":
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