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CAPITOLUL 1
Sa ne cunoastem! Autocunoastere si stil de viata sanatos

1.1 EVALUARE INITIALA

e Evaluare initiald e Cine sunt eu?  Schema corporald: alcatuirea si denumirea
partilor corpului e Trasaturi fizice

1. Deseneaza un copil, o floare si un copac, folosind culorile preferate.
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2. Coloreaza imaginile cu activitatile care ti-au placut la gradinita.
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3. Marcheaza cu X activitatile pe care ai vrea sa le faci la scoala.

R - REALIZAT: IR - IN CURS DE REALIZARE: NR - NEREALIZAT
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1.2 CINE CUNT EU?

1. Coloreaza imaginea care te reprezinta.
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4. Cu ajutorul parintilor, afld indltimea si greutatea ta. Incercuieste-le!

18 K6
19 K6
20 K6
21 K6
17 K6
20 K6

5. Deseneaza si coloreaza chipul tau dupa ce te privesti citeva minute
in oglinda.

“Stiai ca poti spune ca ti-ai facut autoportretul?

@ JoC ,CINE CUNT?”

Copiii se asaza in cerc si trec o minge de la unul la altul. Cel
care o primeste isi va spune numele si ce ii place.
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2. Joc ,Am nevoie de..."

Vreau sa desenez, am nevoie de..... .
Vreau sa joc fotbal, am nevoie de .....
Vreau sa miros o floare, am nevoie de .... .
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3. Incercuieste organele de simt:
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1.4 TRACATURI FIZICE

2. Deseneaza:

W tot atatea puncte galbene cati colegi cu parul blond ai in clasa;
W tot atatea frunze verzi cati colegi cu ochii verzi ai in clasi;
W tot atatea frunze portocalii cate fete cu parul scurt ai in clasa.
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CAPITOLUL 2
Culorile toamnei. Igiena personala

2.1 OBIECTE DE IGIENA PERCONALA

e Obiecte de igiena personala e Activitati zilnice de igiend personala
e Recapitulare ® Ce am invatat?

1. Coloreaza numai obiectele de igiena personala.

3. Taie ,intrusul”:
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