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cum s-a petrecut el in realitate. Trecutul e trecut’. Prin psihodrama,.
retriim trecutul asa cum ddinuie el in prezent.

Evident, nu putem recrea si reconstitui trecutul intocmai cum a
fost el, pentru ci a trecut, la fel cum nu ne putem scilda de doua ori
in aceeasi apd a aceluiasi rau. Atunci cand este retrdit in mod intens,
acest , trecut in prezent“ elibereaza prezentul. E vorba despre o experi-
enta psihodramaticd puternica, reprezentind la nivel afectiv si partial
o repetare a trecutului si, totodata, o eliberare de trecut.

Moreno le reproseaza adeseori psihodramatistilor incepitori con-
vingerea ci trecutul poate fi tréit efectiv (si nu afectiv) exact asa cum a
fost el. Nu putem apisa pe un buton pentru a-1 face sa revind, nici nu
putem reconstitui trecutul cu o exactitate perfecti; tot ce putem face
este si-1 aducem mai aproape de noi, cu un amestec de sentiment
trecute si prezente. Din punct de vedere etimologic, un catharsis esti
o purificare, adicd o eliberare.

Oricare ar fi intensitatea sedintei pentru cel care isi retraieste trecu
tul, este vorba despre un trecut tréit de individ in prezent, intr-o dimen:
siune care ii este personald: e triirea in momentul de fatd a ceva car
s-a petrecut altundeva si inainte, dar care este retrdit aici si acum siie
grup. Asadar, este o experientd de grup. Ceea ce e simtit si facut in in
teractiune, ca ecou al trairilor celorlalti membri ai grupului, este tot
atit de important pe cét a fost si ceea ce a trait in trecut protagonistul®

Psihoterapia de grup aduce o altd dimensiune psihoterapiei individu
ale, datoritd ecourilor grupului, care actioneaza ca o cutie de rezonan
pentru problemele protagonistului.

4 Cercetirile encefalografice au relevat faptul ¢ un pacient poate sa-si retraias
trecutul foarte intens, ,ca si cum s-ar petrece in prezent® si, in acelasi timp, §
constientizeze ceea ce se Intdmpld in momentul acela in Incdpere.

5 Existd terapii complete, care se efectueaza prin centrarea exclusivi asupra ideii d
Laici si acum*, fira nicio evocare a trecutului. in orice caz, individu] are tendintad
a-si repeta comportamentul. Exprimarea personald se poate face In doua directi
ciitre triirile resimtite aici si acum, de grup, in grup - cdtre articularea acest:
triiri, a lucrurilor de dinainte si de altidatd, evocate de ele si reactivate aici si acu
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Psihodrama nu este doar o posibilitate de catharsis al trecutului,
printr-o reactivare a trecutului, si de constientizare, ci ea are o dimen-
siune temporala tripld. Improvizatia dramaticé este utilizatd pentru a
imcerca sa rezolvam conflicte frecute, probleme sau conflicte prezente
ort dificultati viifoare, pentru a explora situatii dificile, la fel si pentru
i ne pregdti sa le infruntam.

Asadar, psihodrama este intotdeauna terapeuticd si, in acelasi timp,
pedagogicd, dar accentul poate fi pus pe terapia profundi, pe pedagogie
. pe practica.

P’sihodrama serveste la expunerea, explorarea si clarificarea pro-
blemelor. Ea ne ajuta, de asemenea, s3 ne antrenim pentru rolurile
delinute zi de zi, sa ne perfectionam modul in care facem fatd acestor
roluri sau sa infruntam situatii noi.

O dificultate cu care se confrunti profesorii, educatorii sau for-
malorii care practica jocul de rol consta 1n existenta unei dimensiuni
ferapeutice a sociodramei, sau Tn posibila manifestare a acesteia In orice
moment, in masura in care se produc o constientizare si o inldntuire de
asocieri de idei, cu aparitia bruscd a unui trecut cu rezonante afective
neprevazutes.

I'e de alta parte, una dintre dimensiunile psihodramei terapeutice e
dath de faptul cd nu existd doar catharsis, constientizare si reevaluare,
¢1 adeseori si o reantrenare In ceea ce priveste rolurile, adicd o actiune
inat mult sau mai putin pedagogica.

Totusi, acest aspect legat de invatarea psihodramei, asa cum o utili-

¢aza Moreno, poate f1 resimtit ca fiind mai mult sau mai putin directiv;
faturtle pot emana, de asemenea, din randul grupului, care isi spune

Fventual cu lacrimi, tulburdri afective, iesiri bruste, chiar posibild decompensa-
loemai de aceea, noi recomandam o formare de lungi durati, chiar in cazul
vralesorilor, institutorilor, educatorilor, formatorilor din domeniul industrial,
I l.u'Adoar joc de rol sau teatru. Cum psihodrama se realizeaza In grup si in
dilevactiune, recomanddm o sensibilizare in privinta dinamicii de grup si a so-
lametrie, prealabild sau concomitentd fatd de formarea psihodramaticd tehnici
prapri-Zisa.



30 Psihodrama Introducere in psihodramd si in conceptul de spontaneitate creatoare 31

parerea ,despre cazul® protagonistului, evaluandu-l din exterior, desill /1. Pe de altd parte, ecoul grupului 1i permite fieciruia si se exprime

face acest lucru cu simpatie. Transformarea retelei de comunicare si def§ jiwrsonal in cursul sedintei’.

schimb afectiv, ,intrebri-raspunsuri® si ,sfaturi®, poate fi considerata

e

\devdrata intdlnire depinde de climatul de nonjudecati al grupului

drept o ,reificare a subiectului, o rationalizare, o rezistenta si o fugall (e permisivitatea acestuia), de acceptarea celuilalt, nu asa cum ne-am

s

de grup, pentru a se evita implicarea personald in experienta afectivall i1 dorit si fi fost el, ci asa cum este el, altfel decat am vrea noi s fie. In-
a fieciruia. Astfel, aidoma lui Eric Berne, am putea spune ca grupu

,se joaca de-a psihiatria“, fara a mai fi insd in terapie sau in formare

tr1in climat de toleranta si de acceptare, participantii se pot exterioriza,
¢ pol vedea asa cum sunt ei de fapt si se pot reconsidera.
de grup. Incercam, asadar, sa-1 evitdim si sa provocdm in schimb ecou (a in orice terapie, unii dintre subiecti experimenteaza in cadrul
afectiv al grupului si nu un ecou intelectual, un ,noi* al grupului, decilf iihodramei, deci in grup, atit regresia, cat si transferul. Relatia unora
nu o sciziune intre actor si spectatori. dititre ei cu monitorul-psihodramatist este cea obisnuita avu’té cu un

Psihodrama este, de asemenea, o experienta trdita in grup, cu gru
pul, de citre grup si pentru grup. Un aspect important al psihodrame
consti in faptul ci subiectul nu se simte singur intr-o situatie unic
dificils, traumatizants, ci intelege cd o impartiseste cu ceilalti. Proble:
ma lui este si problema celorlalti, a caror solidaritate o resimte prin re:
zonant3 afectivi in momentul producerii ecoului grupului. Este extre
de important ca protagonistul sa nu fie ,,abandonat in voia fui“ dup
jucarea scenelor, ci s& fie sprijinit (si sd resimta rezonantele afective di
partea participantilor), dar si lasat sd se ,recupereze®, fard a fi chestiona
si nici criticat pentru ceea ce a facut.

O treime din sedintd este consacrata pregatirii grupului, o alta tre:
ime explordrii prin joc a problemelor protagonistului principal, iar
ultimi treime rezonantelor afective ale psihodramei in grup. Eco
grupului ii permite protagonistului sd realizeze ca nu este singur p
Jlume cu problema lui, ceilalti avind si ei probleme asemdnatoare sa
de aceeasi natura. Acest aport al grupului reprezinti o modalitate de
iesi din alienarea pe care i-o provoacd unui individ sentimentul de nefe:
ricire, inhibitie, angoasa generata de faptul ca se simte singur pe lume
ntr-o situatie ,insuportabila® si imposibild. Atunci cind aceasta situ
atie resimtitd in mod dramatic ca fiind unica devine totodata situati
celuilalt, problema se schimba. Rezonanta afectiva impiedica limitare

la ,sine“ si relevd interferenta problemelor. Participantii formeazd w

irolesor, un mentor in gandire, un tehnician mai experimentat sau una
i Ta epal la egal si de la adult la adult, in care participantii accepta sa
wivele ceva intr-un domeniu anume, fara dependenta, contradependen-
th, transfer sau rivalitate. Altii intra de la bun inceput in transfer, in
siisul psihanalitic (englez) al Scolii de Grup-Analiza. Este un aspect ce
i diferentiaza de J.L. Moreno, care considera ca, in principiu, nu exista
trnnsfer intr-un grup bine condus, centrat pe sentimente reale, aici si
iwiim, $iin care dramatistul are o perceptie corecta. Acesta este motivul
iwnlru care sotia si fiul lui Moreno participau uneori la sedintele tinute
Je ¢l la Beacon, unde grupul avea ocazia si-1 vadi in actiune. In ceea
v e priveste, noi ne indreptam atentia catre transfer: il relevam, dar
i jreneral mai putin decat in psihoterapia psihanalitica. Referirile la
falhi-mama“, la mama buna sau la mama rea?, la mama suficient de
ik, la Agura de autoritate, sunt frecvente. Regresia ajunge adeseori
pina la stadiul pre-oedipian si chiar dincolo de el: se pare ca putem
inilerpreta chiar si trauma nasterii sau respingerea copilului de catre
auind sau de catre tata (asa cum a fost ea traita de copil).

L6 nevoie, se poate consacra o sedinta Intreagd ecourilor starnite in cadrul gru-
il in urma sedintei de joc (psihodrama propriu-zisa).

t} conexiune interesanta poate fi ficutd intre teoriile Melaniei Klein si triirile
diiglar,
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Transferul si regresia nu se produc intotdeauna in psihodrama, si nt
toti participantii trdiesc aceste procese cu aceeasi intensitate si in ace:

s1 lascinatia tragediei grecesti — cel putin atunci cand e vorba despre
paihodrama autentica.

e vremuri, in teatrul grecesc, si Tndeosebi Tn acela al lui Sofo-
¢le, lragedia era jucata pentru popor, ciruia i se oferea o serbare; era
o experientd comund a unui grup care interpreta problemele cetitii,
¢liberandu-se astfel de ele. Scena si sala alcatuiau un tot, corul expri-
ina adeseori sentimentele multimii si eroul reda problema grupului.
Fiectul teatrului era acela al unei terapii pentru grupul de spectatori

lasi moment, ceea ce creeazd o problema intre cei cufundatiin transfe
si cei care nu il resimt sau l-au surmontat ori l-au incheiat.

fn psihodrami are loc adeseori o reconditionare si o schimbare d
climat in relatia cu cel3lalt, provocate mai ales de experienta acceptari
de citre grup, triitd de fiecare participant, mai cu seama de cei marca
de o lips de afectiune si de acceptare in copildria lor. Reconditionar
poate fi creatd de interpretarea repetitiva a acelorasi teme propuse d
subiect, de o ,cernere” a problemelor comparabild cu munca de ela:
borare din psihanalizi si asemanatoare cu ,metoda corectiva“ a |
Alexander sau cu ,conditionarea operanta® a lui Skinner; de exempl
in psihodrama copilului, prin interpretarea rolului tatalui ferm si al m:
mei materne sau a unei intregi serii de situatii familiale, ce au mar
istoria trecutd a subiectului sau au lipsit din istoria acestuia.

Existi apoi, in psihodramé, o reantrenare in privinta rolurilor,
e vorba despre jocul de rol (role playing) sau de sociodrama, ceea
reprezintd un aspect pedagogic al situatiei. Numerosi nevrozati, inh
bati, timizi au un repertoriu sarac si limitat de roluri sociale care
impiedica si se adapteze vietii familiale, sociale sau profesionale. Pri
psihodramd, acesti indivizi pot fi antrenati sd detind diverse roluri, i
functie de evantaiul de raspunsuri ce le sunt date in situatia privilegiat
a grupului. Daca raspunsul furnizat este calduros si sincer, persoane
in cauzi isi pot permite sa fie altfel decat de obicei, adica mai libere
mai deschise, mai adaptate; in felul acesta, ele pot iesi din cercul vici
al repetirii unor roluri de esec.

in sfarsit, existd catharsisul. Jocul permite retrdirea simbolicd a uni
scene reale sau imaginare, facilitind astfel ,eliberarea pasiunilor® si ré
zolvarea conflictelor. Acesta este aspectul terapeutic al psihodramei ca
se apropie adeseori, in sobrietatea sau intensitatea ei, de frumuset

(scesta fiind de fapt scopul psihodramei terapeutice si adesea un efect
) psihodramei pedagogice).

In aceasta perspectiva, Diderot putea etala paradoxul actorului care
ioaca pentru ceilalti, fard a se implica in mod obligatoriu. Aportul psi-
hodramed consta In calitatea ei de a f1 o terapie nu doar pentru grup, ci
lutodatd si mai ales pentru actor. Interpretdndu-si propriul personaj si
ilrama lui personalg, actorul e cuprins de 0 emotie care se transmite gru-
pulul, asa cum o piatrad azvarlitd in apa formeaza cercuri care se propaga.

I’¢ scurt, psihodrama!® nu este doar o experientd individuala emo-
Lionali traitd, insotita de tulburdri personale si constientizari, ci mai
til seama o experientd emotionala trdita In grup, vorbitd, simtita, in-
fipluitd in interactiune relationala.

Grupul

Grupul joacd un rol foarte important in psihodrama.
Polrivit lui Kurt Lewin!! — continuator al lui Durkheim — grupul este
iltceva decdt suma indivizilor care il compun. Putem emite ipoteza cd,

I'tin psihodrama, intelegem atat jocul dramatic (role-playing) sau ,mimodra-
ih' cal si sociodrama, conform terminologiei cuprinzatoare a lui Moreno. Vor-
i esentialmente despre psihodrama de grup, pentru ca psihodrama individuala
¢ wleclueaza doar Tn mod exceptional in cadrul psihodramei clasice si e destinata
ainl ales copiilor mici. Vom diferentia tehnicile in glosar, cu referire la actiuni

9 Marc Richelle, Le conditionnement opérant, Neuchitel, Delachaux & Niestl
1966.

Nu ma pronunt in privinta disputelor Moreno-Lewin sau Moreno-Freud.



