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NOTIUNI DE BAZA

Cea mai mica structura a organismelor vii este celula
si trilioane de celule alcatuiesc corpul uman. Fiecare
dintre aceste caramizi ale vietii are un rol specific.
Ele se divid constant pentru a produce celule noil,
care permit corpului sa creasca si sa se repare singur.



CREAREA UNUI OM

Organismul este format din
atomi, cele mai mici particule
de materie. Atomii se combina
pentru a forma molecule.

Atomi si molecule

Cele mai mici particule din organism sunt atomii.
Aceste mici blocuri alcatuiesc elementele din corp,
cum ar fi carbonul. Atomii pot forma impreund
grupuri numite malecule - spre exemplu,

apa este o moleculd formatd prin combinarea
atomilor de hidrogen cu cei de oxigen.

Celula

Moleculele creeaza celulele corpului.
La un om normal, exista aproximativ
75 de trilivane de celule de diferite
tipuri, care au o varietate de functii,
de la transportul oxigenului la detec-
tarea luminii si culorilor in ochi.

Fiecare celula din corp este
formata din milioane de mole-
cule. Sunt peste 200 de tipuri
de celule, care, impreuna

cu celule similare, formeaza
tesuturi. Principalele organe
si sisteme ale corpului

sunt alcatuite din

diferite tesuturi.

DIN CE ESTE
ALCATUIT?

Corpul uman este alcatuit din aceleasi elemente ca orice alt
organism viu. Modul in care aceste elemente sunt puse impreuna
confera unicitate corpului uman. Materialele de baza sunt simple
substante chimice, precum apa, carbon si oxigen, dar care se
combina pentru a crea compusi complecsi. Trilioane de celule
microscopice devin cdramizile vietii, impreuna formand piele, CEL MAI DUR
oase, sange si organe, pana ce se formeaza corpul.

éTIPURI
DE TESUT

dintr-un singur tip

TESUT DIN
CORP ESTE

Tesuturile sunt grupari
de celule interconectate.
Multe sunt alcatuite

de celule. Cele patru
tipuri fundamentale de
tesuturi care alcatuiesc
organismul uman sunt
conjunctiv, epitelial,
muscular si nervos.

Tesut nervos

Crupuri mari de celule nervoase
alcatuiese tesutul nervos. Acesta
formeaza crejerul, maduva spindrii
Sl mase de neryl care conlucreaza
in sistemul nervos, constituind

SMALTUL DENTAR. o retea de comunicatii de mare viteza.

(’55 ELEMENTE DE BAZA

Peste 93% din corpul uman este format din
trei elemente chimice: oxigen (65%), carbon
(18,5%) si hidrogen (10%). Sunt prezente

in cantitati semnificative: azot (3%), calciu
(1,5%) si fosfor (1%). In total exista cel putin
54 de elemente chimice, dar cele mai multe
in cantitati foarte mici.

UN CORP DE COPIL

DE 10 ANI ARE

66 GRAME DE POTASIU,
ACEEASI CANTITATE CATIN

156 DE BANANE.

Oxigen 65%

Aproape doud treimi
din corp este oxigen.
Cea mai mare parte
este legat cu hidrogen
pentru a forma HaO -
formula chimica a apei.

—___—_I—Altele 6,5%

Hidrogen 10%

Cel mai intalnit element
din univers, hidrogenul
are cei mai mici atomi
si de cele mai multe ori
este legat de carbon
sau de oxigen,

Carbon 18,5%

Aproape o cincime

din corp este carbon,
acelasi element din care
sunt alcatuite carbunele,
diamantul si plumbuil,

Alte elemente sub 1%
Fier 0,006%

Sodiu 0,2%
Potasiu 0,4%
Fosfor 0,4%
Calciv 1,5%
Azot 3,2%

Elemente pretioase

Corpul uman contine

o cantitate mica de aur -
mai micd decat greutatea
unei granule de nisip.

Cea mai mare cantitate

de aur se gdseste in sange.



Tesut Organe

Celulele care indeplinesc aceeasi Diferite tipuri de tesuturi combinate pentru
functie sunt grupate pentru a crea structuri mai mari se numesc organe.
a forma tesuturile corpului, Fiecare organ functioneazd ca o masindrie
cum ar fi pielea, grasimea cu propriul rol. Un exemplu de organ este
sau muschiul inimii. Si sangele stomacul, care indeplineste un ral in procesul
este un tesut, sub farma lichida, de digestie a mancarii.

Sistem corporal Corp

Cand aceastd combinatie complexd

de sisteme integrate, organe si tesuturi
lucreazd impreuna, carpul uman

este desdvarsit. Fiecare componenta
individualad Tsi are rolul sau in menti-
nerea unui corp perfect functional.

Organele se afld in centrul a 12 sisteme
corporale interne, Fiecare sistem are
un rol specific in a mentine carpul

in stare de functionare. Stormacul

este unul dintre principalele argane

ale sistermului digestiv.

THSUT STOMACAL STOMAC

Tesut epitelial Tesut muscular Tesut conjunctiv

Alcdtuit din trei forme principale

e celule, tesutul epitelial captuseste
51 acoperd suprafetele din interiorul
si din exteriorul corpului. Formeazd

plelea si captuselile cavitétilor cum

Alcatuit din celule lungi, subtiri, tesutul
muscular se poate relaxa si contracta
pentru a permite muschilor s& miste
opasele, De asemenea, mentine tensiunea
arteriald si transportd alimente prin

Acest tesut dens este Jipiciul®
corpului, umpland spatiul dintre
tesuturi si organe si legandu-le
impreund. Ca exemple avemn tesutul
adipos (grasimea), oasele si sangele.

ar i intestinul si plamanii.

tubul digestiv.

COMPUSI Al CARBONULUI

Corpul uman este alcatuit din substante care
contin elementul carbon. Denumite substante
organice, acestea contin adesea hidrogen si
oxigen. Desi compusii organici au la baza doar
cateva elemente, produc peste zece milioane
de compusi diferiti. Exista patru tipuri princi-
pale de compusi de carbon in corpul uman.

Acizi nucleici
Maleculele ADN si ARN poarta toate
instructiunile pentru a produce

| proteinele din care este alcatuit

carpul nostru. De asemenea, poartd
codul care controleaza modul in care
celulele functioneaza si se reproduc.

Proteine
Proteinele sunt molecule vitale ale

organismului. Creierul, muschii, tesuturile
conjunctive, hormonii, care trimit mesaje

chimice, si anticarpii care lupta cu infec-
tiile sunt alcatuite din proteine.

Grasimi

Grasimile sunt alcatuite din atomi de
carbon si hidrogen, Ele formeazd bariera
exterioard a celulelor. Stratul de grdsime

de sub piele stocheaza energie si protejeazd

corpul de frig.

Carbohidrati

Carbohidratii sunt compusi de carbon,
oxigen si hidrogen si sunt principala
sursa de energie a arganismului. Circuld

 in sange ca zaharuri sau sunt stocati

in ficat si muschi.
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Tipuri de celule

Fiecare tip de celuld are o forma si 0 mdrime
anume, legate de rolul sau vital in organism.

e

r

Celule nervoase
sunt lungi, subtiri
si conduc impulsuri
nervoase pe
distante mari.

Celule rosii
au forma unor gogosi,
fapt care le permite sa
preia si sa transporte
cU usurinta oxigen.

Celule musculare

se pot contracta (scurta)
sau relaxa pentru

a produce miscari.

Celule epidermice
sunt strans legate
unele de altele in
piele pentru a forma
un strat protector.

Celule de grasime Celule con
sunt umplute cu detecteaza
picaturi de grasime lumina in ochi,

lichida sub forma unui facilitand vederea.

depozit de energie.

Durata de viata a celulei

Diferitele tipuri de celule din corp au durata
de viata diferita. Unele, precum celulele
pielii, dispar. Altele se uzeaza si se autodistrug.
Ele sunt inlocuite cu altele de acelasi tip

de celule speciale numite celule stem.

% 15ani i
& Ee!ule!e musculare

- u m e C z - 3
..,LInEIe EElUlE" nermase din creier

notiuni de baza o IN CELULA

de trilioane (37 000 000 000 000) - numér
aproximativ de celule din corpul uman

3

'I‘n\celulé

Corpul este alcadtuit din trilioane de celule
care nu pot fi vazute fara un microscop. EXista
aproximativ 200 de tipuri diferite, fiecare
cu dimensiune, forma si continut proprii.
Fiecare tip de celula are propriul rol.

Asa cum corpul are organe, precum inima,
celula are organite, precum mitocondriile.
Aceste parti colaboreaza pentru a trans-
forma celula intr-o unitate vie. in plus,
tije mici, inclusiv microtubuli, misca
organitele si formeaza un fel de ,schelet”
care sustine si da forma celulei.

Aparat Golgi

Aparatul Golgi prelucreazd si
stocheazd proteine fabricate
pe ribozomi, gata pentru
utilizare in interiorul sau

in exteriorul celulei.

Vezicula

Acest sac ia proteine
de |a aparatul Golgi
si le transporta unde
sunt necesare.

Membrana celulard

Aceastd membrana flexibild inconjoara
celula si controleaza ce intra si ce iese
din celuld. Este alcatuitd dintr-un strat
lipidic dublu de molecule (grasimi)
care contin proteine cu diferite sarcini.

Strat lipidic
Un strat lipidic (grasimi)
dublu de molecule
formeaza partea
principald a membranai.

Proteind

Acest canal proteic
transporta substante
in si din celul&.

Glicoproteina
Aceasta eficheta”
identifica celula
altor celule.



milion de ani - timp necesar numararii celulelor Celuleie rosii reprezinta circa 70%
din corp intr-un ritm de una pe secunda din numarul total de celule din corp. 1 l

Vacuola Structura a celulei

g‘tf‘,fl Sr?r':a;gr't'ne Nici o celuld nu este precum cea
e din imagine, dar acest exemplu
prezinta caracteristicile din multe
dintre celulele corpului. Fiecare
celula activa, vie este alcatuita
dintr-o membrangd exterioara,
citoplasma si diferite tipuri de
organite. Cele mai multe celule au

Microtubuli 2
un centru de control numit nucleu.

Aceste structuri
madeleaza celula

51 miscd organite. Cele mai lungi celule din corp

sunt neuronii

care pot ajunge pana la un
metru lungime de la maduva
spinarii la picioare.

Citoplasma

Fluid wéscos in care organitele
plutesc, citoplasma conting
proteine si alte substante.

Lizozom

Acesl sac membranos contine
enzime care descompun substanie
nedorite si recicleaza arganite uzate.

Nucleu

Este centrul de control

al celulei, continand material
etic nurmit ADM.

Ribozom

Aceastd structurd minuscula
produce multele proteine
care compun si conduc celula.

Reticul endoplasmatic rugos
P P o __ ; ; 4 e Aceastd retea de canalicule
e pat s W i R : : 1 si vezicule aplatizate
e i e ' i g E i 3 - ke H o o i o e
e ; produce si transportd
oroteine si alte substante.

Microvilozitéti

Acaste structuri maresc
suprafata celulei facilitdnd
absorbtia - dar nu le gdsim
la toate celulele,

Membrana interioara
Este o membrana
pliatd, care ofera

0 suprafatd mare
pentru sinteza ATP.

j Mitocondrii

este organite cu forma

“cilindrica sunt uzinele

~energetice ale celulei.

- Elibereaza energia din

glucoza si din alte alimente,

pe care celulele o folosesc

_ pentru a-si conduce
iziunea celulard. principalele activitati.
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ADN - instructiuni
pentru viata

Nucleul fiecdrei celule umane poarta un set de coduri
unice pentru a crea celule noi si a sustine organismul.
Aceste instructiuni se numesc gene si sunt alcatuite
dintr-o substantd numita ADN.

In nucleul celulei sunt 46 de structuri minuscule numite
cromozomi. Acestia sunt alcatuiti din siruri rasucite de ADN,
care contin toata informatia de care are nevoie o celuld
pentru a crea o alta noua, identica. Ori de cate ori o celula
se divide si permite corpului sa creascd sau sa se refaca,

un fragment de ADN ,se desface” la mijloc. Fiecare jumatate
se reconstruieste intr-un nou sir ADN identic cu originalul

si care poarta aceleasi coduri.

Secventa bazei ADN

este diferita

la fiecare persoana - cu
exceptia gemenilor identici,
care au acelasi ADN.

Dublv helix
Molecula de ADN in forma
de scard rasucitd este
cunascuta ca dublu helix,

ADN este o prescurtare pentru
acid dezoxiribonucleic.

Cromozom

Tn nucleul unei celule sunt
46 de cromozomi (23 de
perechi) alcdtuiti din ADN.

Molecula de ADN

Marit, un lant ADN arata

Ca 0 scara rasucita, cu douad
lanturi lungi si subtiri legate
prin trepte. Aceste trepte se
numesc baze si sunt alcatuite
din patru substante chimice
diferite. Bazele interactio-
neaza dand instructiuni
pentru crearea proteinelor -
materiale care alcdtuiesc
muschii, sangele, oasele

si parul.

Histond
Aceasta proteind in forma
de bild actioneazd ca un

cadru pe care se rasuceste
ADM-ul,

Bazele chimice fac
pereche pentru a alcatui
treptele scarii de ADN.




Un om are aprodimativ 20 000 de gene diferite - mai Camenii si cimpanzeii au
muite decat vn pui, dar mai putine decat un soarece. aproape 99% din ADN identic.

Ordinea perechilor de baze Daca lantul ADN al unei
creeazd coduri diferite pentru =

S fooma protelne difate singure celule
s-ar intinde in linie dreapta,
ar masura aproape doi

LEGENDA metri lungime.
Adenina
Adenina este B Timina
rleEE?itriirrTéE_rEU B citozina

Guanina se imperecheazd . Guanina
mereu cu citozina,

Imperechere

Bazele ADM sunt alcituite din patru
substante chimice - adenind, timina,
citozind, guanind. Bazele sunt legate
perechi. Ordinea specifica a perechilor
de-a lungul scarii da instructiuni
pentru fabricarea diferitelor proteine.

Catena
Cele doua parti lungi,
subtiri de ADN sunt
cunoscute sub denu-
mirea de catene,

..........

Fata sau baiat? Identificare

Caracteristicile unui bebelus - el bt 3 o prin ADN

inalt sau scund, par cret sau au doi Eheirin i Fiecare celuld a cor-
i_drept, ochi caprui sau albastri - cromozomi X. si unul Y. pului contine o copie

“sunt stabilite de ADN-ul pe

- care il mosteneste de la parinti.

Doi cromozomi speciali,

numiti X si Y, determin& dacé O celula sexuala

bebelusul va fi fatd sau baiat. i éf;ﬂ;?ﬁ;rﬁ

a genomului - tot
ADN-ul mostenit de
Spermatozaidul la p_ﬁrinti. Asemeqea
poate s& poarte atat |~ UNEl amprente, oricare
un cromozom X cat | persoand (cu exceptia
$l un cromozom Y. gemenilor identici)

; Comparénd ADN
are un genom putin .
diferit, unic, Asadar, O amprenta ADN dintr-o mostra

este inregistrata ca o serie de trepte

Amestec genetic
Un embrion este creat cand un sperma-

tozoid fertilizeaza un ovul. Toate ovulele Un copil primeste

contin un cromozom X, dar un spermato- UN CrOMazZom X un criminal care lasa asemanditoare codului de bare de
zoid poate sa contina atat un cromozom de la mama si un la locul crimei par, piele, |3 sypermaket. Criminalistii caut
X cat si unul Y. Deci, spermatozoidul cromozom X sauyY | SAnge sau saliva poate  in bazele de date ADN cu infractori
determind sexul copilului. de |a tata. fi identificat prin ADN. ca sd gaseasca o potrivire.




