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Multumiri

Le sunt recunoscitor multor cupluri fiinded mi-au ingaduit
si patrund in intimitatea vietilor lor pentru o mai bund inte-
legere si pentru gisirea unor metode mai eficiente de conec-
tare. Multi au auzit ideile prezentate aici in cadrul lectiilor
private si in micile sesiuni de grup si mi-au oferit sugestii
practice, pe care le-am inclus, in mare parte, in structura
acestei ciarti. Le-am folosit povestile, dar le-am schimbat

numele pentru a le proteja intimitatea.

fi sunt recunoscitor Triciei Kube, asistenta mea administra-
tivd, pentru ajutorul acordat nu doar in pregarirea manus-
crisului, ci si pentru indeplinirea sarcinilor de birou, fapt ce
mi-a permis sd gindesc si si scriu. Betsey Newenhuyse de la
Moody Publishers merita toate aprecierile pentru ci a par-
curs textul initial, a pastrat pirtile bune si mi-a cerut mate-
rial nou acolo unde se impunea. A ficut o treabd excelentd,

imbinind textul initial cu cel nou.

Ar fi nedrept si nu-i amintesc pe cei care m-au ajutat vreme
de atitia ani cu textul original, Toward a Growing Marriage:
Melinda Powell, Ellie Shaw, Karen Dresser, Doris Manuel si
sotia mea, Karolyn. M-au ajutat cu totii, fird remuneratie,

pe mine, pe atunci doar un tindr terapeut, in organizarea
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Bineinteles ci, pentru reusita unei casitorii, nu e suficient si
fii crestin si ,indrigostit®. In anii in care am lucrat ca tera-
peut, am vizut multe cupluri ficand trecerea de la ,Totul
este perfect! la ,Nu il/o mai suport®. Cum se face ci spe-
rantele unui cuplu se prabusesc din inaltul cerului pana pe
fundul oceanului, adesea in doar cateva luni?

Este o lectie veche, insd una care trebuie invatata de fiecare
generatie: fericirea conjugald nu vine de la sine.

Din fericire, Dumnezeu nu ne-a lasat fira sprijin. In Biblie,
El ne spune cum si triim. Ne aratd cum sd traim prin harul
lui Tisus. lar sotii si sotiile, fie cd sunt proaspit casitoriti sau
veterani carunti ai mariajului, pot invita i progresa cu aju-
torul acestei intelepciuni profunde, care a trecut testul tim-
pului. Miile de cupluri cu care vorbesc si pe care le consiliez
confirmi valoarea acestor observatii derivate din invigaturile
biblice. Pe scurt, ele functioneazi.

Desigur, simpla expunere intelectualid la adevir di roade
modeste. Aplicarea practici a adevirului este cea realmente
eficienti. Cu alte cuvinte, nu te limita la a citi aceste cuvinte,
a incuviinta si a spune: ,Ai dreptate, dr. Chapman!“ Vi
indemn pe amindoi, sot si sotie, si completati reflectiile
din sectiunea ,.E rindul tau” de la finalul fiecarui capitol. Pe
masuri ce cititi, cugetati si discutati ideile prezentate aici, cu
rugiciune si nidejde, incredintindu-va din nou cisnicia lui
Dumnezeu, cel care a creat-o — si care se ingrijeste de cisni-
cia voastri in mod special.

redarea citatelor din Biblie s-au avut in vedere doui traduceri: Dumitru
Cornilescu, disponibili enline pe biblia.resursecrestine.ro, si IPS
Bartolomeu Anania, EIBMO, Bucuresti, 2018. (/V. trad.)

CAPITOLUL 1

De ce se casiatoresc oamenii?

fnainte de a ne lansa intr-o discutie despre cum putem face
casnicia si functioneze, ar trebui, poate, si ne acordim un
lung rigaz pentru a ne intreba: ,,Care este scopul casitoriei?”

Ce incercim si realizam prin casatorie?

Daca ai pune aceastd intrebare unui grup de zece prieteni si
i-ai ruga sa-si noteze rispunsurile intre patru ochi, cite ras-
punsuri diferite crezi ci ai primi? lata cateva primite de mine

atat de la persoane singure, cit si casatorite:

* Sex

* Companie

* Dragoste

* Pentru a asigura copiilor un camin
* Recunoagtere sociald

* Avantaje economice

* Siguranta

Dezbaterile actuale, purtate la nivel national cu privire la
sensul cisitoriei, au adus aceste intrebiri in prim-plan. Unii
proclami: ,Dar poti avea toate aceste lucruri fird cisitorie!”
Nu trebuie si fii cisitorit pentru a intretine relatii sexuale —

societatea noastra a transat chestiunea asta cu zeci de ani in
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urmi. Intr-o epoca in care, potrivit ultimului recensimint,
jumatate dintre gospodarii sunt ocupate de celibatari, cisi-
toria nu mai garanteazi recunoasterea sociald sau avantaje
economice. Concubinajul este in crestere. Cum riméine cu
dragostea, siguranta, compania §i asigurarea unui camin
pentru copii? Oare nu pot fi toate acestea asigurate intr-o

anumita masuri fara cisatorie? Atunci de ce ne cisitorim?

Pentru a da un raspuns cuprinzitor acestor intrebiri, tre-
buie s privim prin ochii credintei, ciutind intelepciunea
lui Dumnezeu. In Biblie, ni se arati un tablou foarte diferit.
incepﬁnd cu Geneza, prima carte din Biblie, unde intdlnim
povestea creatiei, descoperim ca ideea lui Dumnezeu despre
casatorie este cea mai profundi contopire posibild a doui
vieti, intr-o unitate care si satisfaci individual ambii par-

teneri si sd-L slujeascd in cel mai inalt mod pe Dumnezeu.

Companie si devotament

Oamenii tinjesc dupa companie. Suntem fiinte sociale.
Dumnezeu Tnsu§i I-a spus lui Adam: ,Nu este bine ca omul
sa fie singur” (Geneza 2:18). Vi reamintesc ci aceasta obser-
vatie a venit inainte de ciderea oamenilor in picat si ¢a omul
beneficia inci de tovirisia caldd si personali a lui Dumnezeu.

Si totusi El a spus: ,Nu e de ajuns!®

Raspunsul lui Dumnezeu la nevoile barbatului a fost sa
creeze femeia (Geneza 2:18). Cuvintul ebraic folosit in
citatul original inseamna literalmente ,fatd in fati“. Adicd
Dumnezeu a creat pe cineva cu care barbatul si poata avea
o relatie fatd in fatd. Acest lucru demonstreazi tipul de
relatie personald profundi, prin care cei doi se contopesc

intr-o uniune de nedestrimat, care satisface dorintele cele
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mai adanci ale inimii umane. Cisitoria a fost raspunsul lui
Dumnezeu pentru nevoia cea mai profundi a umanitatii —

uniunea unei vieti cu o alta.

Aceastid uniune trebuie si inglobeze intreaga viatd. Nu este
pur si simplu o relatie fizicd. Nici nu inseamna doar a oferi
si a primi sprijin emotional. Reprezintd mai degraba unirea
totald a doui vieti la nivel intelectual, social, spiritual, emo-

tional si fizic.

Acest tip de uniune nu este posibila fird ddruirea profundi
si trainici pe care Dumnezeu si-o doreste de la o cisito-
rie. Cisitoria nu este un contract prin care relagiile sexuale
devin acceptabile. Nu este doar o institutie sociald care asi-
guri ingrijirea copiilor. Este mai mult decat o clinici psiho-
logica de la care obtinem sprijinul emotional necesar. Este
mai mult decat un mijloc pentru obtinerea statutului social
sau a sigurantei financiare. Scopul final al mariajului nu este
atins nici micar atunci cind este un vehicul pentru dragoste

si prietenie, oricat de valoroase ar fi acestea.

Scopul suprem al cisitoriei este uniunea a doud persoane la
cel mai profund nivel posibil si in toate privintele, ceea ce, in
schimb, oferi cuplului cel mai maret sentiment de implinire
posibil si, in acelasi timp, slujeste cel mai bine planurile lui

Dumnezeu in ce priveste vietile celor doi.

Scopul suprem al cisdtoriei este uniunca a doui
persoane la cel mai profund nivel posibil si in toate

privintele.
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Ce inseamna sa fiti ,,unul“?

Binein;eles ca simpla cisatorie nu garanteazi uniunea. Este
o diferenta intre ,a fi uniti“ si ,uniune®. Dupd cum spunea
un bitran predicator din provincie: ,Daci legi doui pisici de
coadi si le agiti de un gard, le-ai unit, dar uniunea este alti
mancare de peste.”

Poate ci cel mai bun exemplu biblic al unei astfel de uniuni
e Dumnezeu insu§i. Este interesant faptul ca termenul folo-
sit pentru ,unul singur din Geneza 2:24, in care Dumnezeu
spune: ,De aceea va ldsa omul pe tatdl siu si pe mama sa si se
va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup®, este acelasi
cu termenul ebraic folosit de Dumnezeu Insusi in Deuteronom
6:4, unde citim: ,,Ascultd, Israele! Domnul Dumnezeul nostru
este singurul Domn® (sublinierea imi apartine).

Termenul ,unul singur® se referd la unitatea compusa, spre
deosebire de unitatea absolutd. Scripturile ni-l releva pe
Dumnezeu ca Tatd, Fiu si Duh, intr-unul singur totusi. Nu
avem trei dumnezei, ci un singur Dumnezeu, trinitar prin
natura Sa. Existd multe reprezentari ale Treimii si toate ajung
si separe elementele la un moment dat, dar ingiduiti-mi si
folosesc una foarte rispandita pentru a ilustra cateva dintre

implicatiile acestei uniuni.
Tatal

Fiul “Sfancul Duh
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Putem pune triunghiul pe orice laturd, iar denumirile Zazil,
Fiul si Sfantul Dub pot fi mutate in orice pozitie. Nu con-
teazd, pentru ca Dumnezeu este unul singur. Ce nu putem
face este si stergem o laturd sau sa inliturim o denumire.
Trebuie si rimina impreund. Dumnezeu este o trinitate si
Dumnezeu este unul. Nu putem intelege pe deplin aceastd
afirmatie, totusi trebuie sa vorbim despre Dumnezeu astfel,
intrucat acesta este modul in care El ni S-a revelat. Nu am
sti ci Dumnezeu este o trinitate daci Fl insu§i nu ni s-ar fi
aritat ca o trinitate. Nu am sti ca Treimea este o unitate daci
Dumnezeu nu ne-ar fi dezviluit asta.

Dumnezeu este unitate. Pe de altd parte, Dumnezeu este
diversitate. Nu putem spune cu certitudine ci nu exist dis-
tinctii in cadrul Treimii. Practic vorbind, Sfantul Duh nu
a murit pentru noi pe cruce. Aceasta a fost lucrarea Fiului.
Nu Tatil silasluieste in noi, credinciosii, ci Stantul Dubh.
Membrii Sfintei Treimi au roluri diferite, dar riman o uni-
tate. Este de neconceput ca membrii Sfintei Treimi sd func-
tioneze vreodata ca entititi separate. Din Geneza 1:26, unde
Dumnezeu spune: ,,Sa facem om dupi chipul Nostru®, pani
la Apocalipsa 22:16-21, vedem ci Sfanta Treime actioneazd

impreuna ca o unitate compusa.

Ce implicagii are aceasta unitate divina pentru casatorie? Tata
un al doilea triunghi:

Dumnezeu
"
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De aceasti data, triunghiul nu mai poate fi risturnat pe o
altd latura. Dumnezeu trebuie sa rimind apexul casitoriei
crestine. Putem insd schimba intre ele denumirile sofului si
sotiei, pentru cd ei sunt meniti sa fle unul singur.

in epoca noastrd a individualitatii, ,unitatea“ nu este un
concept la mare pret. Totusi, uniunea conjugald nu elimini
individualitatea. Mai degrabi, este genul de unitate care va
oferd libertatea de a vi exprima propria diversitate, experi-
mentind totodati uniunea completa cu partenerii. Sunteti
liberi sa fiti tot ce are de gind Dumnezeu si fiti, experi-
mentand totodatd tot ceea ce El a plinuit atunci cind v-a
unit prin cdsatorie. Nu exista un adevar mai eliberator si mai
satisfacitor decir acesta.

Fie cd abia vi incepeti viata conjugali, fie cd sunteti vete-
rani ai cisniciei care incearci s faca fagé provocirilor, sper
ca aveti clar in minte telul casitoriei — uniunea la cel mai
profund nivel posibil si in toate privintele. Desi poate pirea
doar un vis, daca depuneti efortul necesar, il veti transforma
in realitate. VA puteti imagina cum ar fi si atingeti uniunea
intelectuala? Uniunea sociala? Uniunea spirituald? Uniunea
fizica? Nu renuntati. S-ar putea si fiti in pragul unei noi
descoperiri.

Veti spune poate: ,Dar partenerul meu nu doreste s cola-
boreze cu mine intru acelasi tel!' sau ,,Nu pot reusi de unul
singur”. E adevarat, dar fiecare face ceva de unul singur. Si
acel ceva poate fi folosit de Dumnezeu pentru a stimula
schimbarea partenerului. Cred ci principiul discutat in capi-
tolul urmator este principiul numdarul unu pentru fericirea
conjugali si starea buna de sinatate. Cititi cu atentie, gan-
diti-va bine si nu uitati si completati individual exercitiul de
la sfarsitul fiecirui capitol.

DE CE SE CASATORESC OAMENII?

E RANDUL TAU
(de completat individual)

1. Analizeazd-ti bine cisitoria. Inainte de a putea

trece la imbundtitiri, trebuie sd ne recunoagtem
punctele slabe. Pe o foaie separatd, traseazd patru

coloane paralele cu wrmdtoarele titluri:

Intelectual Social Fizic Spiritual

Sub fiecare dintre aceste titluri, enumerd carac-
teristicile pe care consideri cd le ai in comun cu par-
tenerul de viati. In ce domeniu uniunea voastré di
dovadi de cele mai multe slibiciuni? Ce ai putea
face pentru a stimula dezvoltarea in acest domeni?
Ce vei face?

Sugereazd-i perechii tale si completeze o listd simi-
lari 5i si rispundd intrebirilor de mai sus. Atunci
cdnd veti avea améandoi un sentiment bun si veti fi
deschisi spre dezvoltare, impartisiti-va rezultatele
5i conveniti asupra actiunilor menite si vé sporeas-
cd unitatea. Concentrati-vd asupra unui Singur

aspect pe rind.
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CAPITOLUL 2

,De ce nu vor si se schimbe?

Heather zimbea cind a intrat in biroul meu. Insi, dupd ce
ne-am asezat $i am intrebat-o ,Azi ce te friminti?“, zimbe-

tul i s-a sters de pe chip si a inceput si plingd.

— Nu stiu, a spus. Sunt o multime de chestii. M4 simt cople-
sitd uneori. E vorba desprc casnicia mea. Se pare ci eu st
Tyler nu ne mai intelegem. Ne certim deseori. In unele zile,

imi vine sd renunt.
— Ce motive de cearta aveti? am intrebat.

— O grimadi, a spus ea. Nu simt ci Tyler e dispus si lase de
la el. Nu ma ajuta prea mult cu bebelusul si nu face aproape
nimic in casi. Spune ci slujba cea noua {i ripeste toati ener-
gia, dar si eu sunt obositi. Simbita pretinde ci trebuie si se
recupereze dupi o siptimani intreagi de munci. Ei bine,
poate si mie mi-ar plicea si mi relaxez, dar nu pot. Cineva
trebuie si se ocupe de lucruri. Daci m-ar ajuta, atunci poate

am reusi si avem amindoi putin timp liber.

Dupi doua siptimini, am stat de vorbi si cu Tyler. L-am

intrebat:
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—Cum ai descrie problemele pe care le ai in relatia cu
Heather?

— E atét de exigentd, a spus. Niciodatd nu e suficient ce fac
pentru ea. Daca merg la cumpiraturi, se plinge cd am uitat
si cumpir sampon pentru bebelusi. Nu face decar si se
plang3, asa ci practic am renuntat si-mi dau silinga. In plus,

a spus el, aproape ca nu mai avem deloc momente intime.
— Vrei sd spui sex? l-am intrebar.

— Da. De cind s-a niscut Emma, lucrurile s-au dus la vale.
Nu cred ci asa ar trebui sa se inthmple intr-o casnicie, dar nu

reugesc s-o fac s inteleaga.

Heather si Tyler au probleme conjugale serioase. Dar fiecare
considerd cd problema sa este legata de comportamentul
celuilalt. Amandoi cred ci daci celilalt s-ar schimba, ar avea

o casnicie reusita.
In fond, améindoi spun acelasi lucru.

— Problema mea e sotul/sotia. De fapt, eu sunt o persoani

de treaba, dar partenerul meu m-a ficut si mi simt nefericit.

Tiparul este intotdeauna acelasi. Ne punem trairile in cArca
partenerilor, descriindu-ne problemele prin prisma neajun-

surilor acestora.

Partenerul nu vrea sa se schimbe, prin urmare sun-

tem sortiti nefericirii. Nu e adevirat!




