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Tema proiectului: Locuri unde sunt feriCit
Tema anuals de stwain: CU C@ Si CUM exprimam ceea ce simtim?

]

Tema siptdmanala: LOCUinta mea

Resurse:

Ola in grupa mare. Semestrul 1. Volumul 2; jocuri de masd, jocuri de constructii, acuarele, pen-
sule, foi de desen, creioane, carte ilustratd Locuinta mea, hartie glasata, lipici, fotografii cu
membrii familiei, imagini cu case din diferite zone ale lumii (blocuri, case, igluuri, pagode, cor-

turi etc.), jocuri de masa etc.

Ziua

Activitati de invatare'

Luni

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata!
latd unde locuiesc!
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: « Albumul literelor: litera T - Fisa 41, ex. 1si 2
= Linii verticale si orizontale (exercitiu grafic) - Fisa 41, ex. 3
» Constructii: Casa in care locuiesc
» Arta: Tablou de familie (desen)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Casa mea (observare)
» DOS/Activitate practica: Funda decorativd (innodare)
* Sugestie de activitate integrata: Locuinta mea (DS + DOS)
» Joc distractiv: Memo cu membrii familiei
» Jocuri de miscare: Aruncd, bate, prinde!; Mergi, aleargd, sari cum spun!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cdnd mé& gdndesc la casa mea, md
gdndesc la... (enumerarea Tncaperilor si a obiectelor specifice)

» JOCURI S ACTIVITATI LIBER-ALESE

» Stiinta: « Numdrdm, exersdm (numarul si cifra 4) - Fisa 42, ex. 1si 2

* Coloreazd tot atatea! (numdrd, coloreazd, deseneazd) - Fisa 42, ex. 3

» Nisip si apa: Litera T

» Arta: Casa mea (machetad)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC/Educarea limbajului: O zi in familia mea (lectura dupa imagini)

» DEC/Educatie artistico-plastica: Camera mea (desen)

*» Sugestie de activitate integrata: /Invitatie la mine acasd (DLC + DEC)

» Joc senzorial: Spune ce ai pipdit!
» Joc distractiv: Orchestra de acasd |
» Masa de pranz (deprinderi specifice) !
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: Miercuri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
| » Joc liber/Activitate individualad de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imiingrijesc camera
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Planul casei (desen pe nisip)
» Joc de rol: Micii arhitecti/constructori/designeri
» Arta: Decordm locuinta (aplicatie) - Fisa 43, ex. 1si 2

» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Serieri dupd formd si culoare (exercitiu cu material individual) -

Fisa43,ex.3

» DLC/Educarea limbajului: Cotoi cu pdldrioi de Dr. Seuss (lectura educatoarei)

» Joc de miscare: Constructorii de case

» Joc distractiv: Atinge clopotelul

| » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Joi » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi specifice)

» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ce inseamnd pentru mine acasd? |
> JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE |
| » Bibliotecd: * Merg cu liftul (asociere de imagini) - Fisa 44, ex. 1 ‘

* Obiecte identice - Fisa 44, ex. 2
» Joc de rol: Liftierii ‘
' » Stiinta: Cum se construieste o casd? |
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Asazd unde fti spun (joc didactic - numeralul ordinal)
» DPM/Educatie fizica: Sdritura in indltime de pe loc, pe ambele picioare (joc de miscare)

» Joc distractiv: Cine a cantat?

» Joc-dramatizare: Cei trei purcelusi

» Masa de pranz (deprinderi specifice) -

Vineri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individualad de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineat (salutul, prezenta, calendarul naturii): Si eu, si tu avem o casd
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Dictionarul meu
» Stiinta: Unde locuiesc - Fisa 45, ex. 1
» Arta: Plantele din jurul locuintei |
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Case de pe intreg pdmdntul (convorbire) - Fisa 45, ex. 2
» DEC/Educatie muzicald: Toti copiii pdmdntului (cdntec), Tare - incet (joc muzical)
+ Sugestie de activitate integrata: O casd pentru fiecare (DS + DPM)
» Joc distractiv: Sufld pana
» Joc de miscare: Fiecare copil la casa lui
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de Invatare pe parcursul unei s3ptamani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitdti mentionate Tn Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de
ordine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar,
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sunt fericit

Tema anuala de studiv: CU €@ Si cUmM exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Locuinta mea

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: « Aibumul literelor: » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi litera T - Fisa 41, ex. 15i 2; Casa mea (observare)
specifice) » Linii verticale si orizontale » DOS/Activitate practica:

» Joc liber/Activitate individua- (exercitiu grafic) - Fisa 41, ex. 3 Funda decorativd (innodare)
la de explorare a unui subiect » Constructii: Casa in care locuiesc » Sugestie de activitate

» Micul dejun (deprinderi » Arta: Tablou de familie (desen) integrata: Locuinta mea
specifice) » Joc distractivi Memo cu membrii (DS + DOS)

» intalnirea de dimineats familiei
(salutul, prezenta, calendarul » Jocuri de miscare: Aruncd, bate,
naturii): Bund dimineata! latd prinde!; Mergi, aleargd, sari
unde locuiesc! cum spun!

Realizarilasteptateldinipantealcopilului

» Recunoaste si identificd dupa forma litera T si o
denumeste.

» Leaga sunetul de litera de corespondenta, cu ajutor
acordat sau din proprie initiativa.

» Traseazd peste modelul punctat al literei de tipar.

» Pronuntad corect sunetul £.

» Construieste case prin suprapunerea si aldturarea
pieselor.

» Denumeste cuvinte care fncep cu sunetul t.

» Deseneaza membrii familiei, utilizand creioanele
colorate si carioca.

» Discuta cu colegii si cu educatoarea despre ce
fnseamna o familie, unde locuieste fiecare, cum arata
casa in care locuieste etc.

» Executa lucrarile practice pe tema propusa, Tnnodand
dupd deget (simplu si dublu, cu funda).

intalnirea de dimineatd: Bund dimineata! latd unde locuiesc!

» Asezati copiiiin semicerc si propuneti-le o discutie impreund cu girafa Ola (marioneta) despre domiciliu si casa in

care locuiesc.

Biblioteca: Albumul literelor: litera T

» Plansa literei T trebuie fixatd pe un panou in fata copiilor. Cereti-le sa analizeze aspectul literei T de tipar, apoi

definiti impreuna cum aratd. Incurajati copiii sa traseze litera cu degetul in aer si pe covor.



Joc distractiv: Memoao cu membrii familiei

» Copiii vor fi asezati pe covor, in semicerc. In fata lor, educatoarea asaza intr-un careu 4 x 3, cu fatain jos, pe covor,
8 perechi identice de imagini ilustrand membrii familiei (mama, tata, bunicul, bunica, fetita, baiatul). Educatoarea
va ridica o imagine (de exemplu, mama), invitand apoi un copil sa descopere perechea. Jocul se termina cand toate

perechile au fost descoperite.

Jocuri de miscare:

» Cereti-le copiilor s& formeze un cerc. Dati fiecdrui copil cate o minge. La semnalul ,Start®, fiecare copil va arunca

» Prindeti pe o sfoard, cu clesti, fotografiile membrilor familiei aduse Tn prealabil de copii. Asezati copiii in linie, unul
langa altul, la distanta de 2 - 3 m de fotografii. La semnalul ,Alearga/mergi, sari pe ambele picioare, inoata etc, |a

= Aruncd, bate, prinde!

deasupra capului mingea, va bate din palme si o va prinde cu ambele maini.
« Mergi, aleargd, sari cum spun!

mama/tata, bunica, bunicul etc.“, prescolarii vor parcurge traseul utilizand deprinderea precizata.

Agresiunea reprezinta un subiect controversat in lumea contemporand. Se poate spune ca
este un tabu cultural. De obicei, copiilor li se spune cd agresiunea este ceva rdu si inacceptabil. Un
copil aude frecvent ,Nu este permis sa te comporti asa.”. Cu toate acestea, trebuie sa fim consti-
enti de faptul ca agresivitatea este o forta primordiald, iar a-i anula aceasta forta unui om nu este
s&natos pentru el. Nu putem, asadar, sa ne facem un scop din asta. Prin urmare, problema legatd de
comportamentul agresiv trebuie abordata cu precautie.

De asemenea, este bine de stiut ca prescolarii de 4 - 6 ani nu Tsi pot exprima furia intr-un
mod constructiv, intrucat aceasta capacitate le depaseste puterea. Trebuie sa le oferim copiilor spa-
tiu pentru a se elibera de tensiune, precum si instrumentele adecvate pe care sd le poata folosi in
acest scop.

In primul rand, este important s& intelegem de unde provine agresivitatea la copii. Nu
este doar rezultatul unei educatii defectuoase sau al unui comportament deficitar, ci este si un
semnal important despre faptul ca se intdmpla ceva rau in viata copilului si ca unele nevoi nu i sunt
satisfacute. Una dintre principalele cauze ale agresivitatii la copii este sentimentul ca ei nu sunt
considerati persoane valoroase de catre cei dragi sau de catre oamenii importanti din viata lor. Multe
teorii psihologice sustin ca este suficient ca o singura persoana din mediul copilului sa fi inteleaga
necesitatile.

Un comportament agresiv trebuie s& i indice adultului faptul cd ceva rau se intamplain viata
copilului. Fcand o paranteza, mentiondm ca, uneori, cei mici iau asupra lor ,vina“ pentru relatiile
deficitare din familie (de exemplu, divortul parintilor), dar si pentru alte probleme legate de mediul
lor apropiat. Ei se simt lipsiti de putere in aceste situatii si, prin urmare, devin frustrati. Cel mai frec-
vent, copiii reactioneaza in doud moduri: fie se retrag in sine, se supun, se lasd controlati cu usurinta
(in special fetitele), fie manifesta agresivitate sau i jignesc pe cei din jur. Pentru educatori, agresivi-
tatea copilului ar trebui s& constituie un indicator ca sunt necesare urmatoarele masuri:

» s3 demareze discutii cu parintii pentru a le explica acestora ca este necesar sa-i acorde
atentie copilului, sa depuna efort in vederea intelegerii nevoilor lui si sa asculte ceea ce
are el de spus;

» s3 elimine comportamentul agresiv al adultilor care reprezinta un model pentru copil;

» 53T ofere copilului instrumente si modalitati alternative de rezolvare a problemelor;

» 53 trateze copilul ca pe o victima si nu ca pe o parte vinovatd pentru acest tip de
comportament;



» 53 aibd o serie de discutii cu copilul, in timpul cdrora s& nu moralizeze ori sa critice, ci s3
_ dedice timp ascultdrii copilului si intelegerii nevoilor sale; i
f » sa il observe atent pe copil pentru a intelege daca se simte important si apreciat in cadrul
grupului din care face parte.
In cazul in care comportamentul agresiv al copilului se manifestd extrem de frecvent, edu-
catorul le va sugera parintilor o vizita la un psiholog sau la un psihoterapeut de familie.
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. Caiet de exercitii grafice suplimentare (avizat M.E.N.)
» Exercitii-joc premergatoare scrisului, pentru dezvoltarea motricitétii fine :

| » Exercitii suplimentare de trasare a cifrelor pentru copiii cu ritm de lucru rapid :
I i
i Exercifii de trasare a literei 1
£T: ;

Comnieteazs desenul i 1




OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)
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e LOCUFT UNde sunt fericit

Tema anuals de studiu: CU C€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema siptamanala: Locuinta mea

RUTINE, TRANZITH/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiintd: Numdrdm, exersdm » DLC/Educarea limbajului:

» Primirea copiilor (numarul si cifra 4) - Fisa 42, O zi in familia mea
(deprinderi specifice) ex.1si2 (lectura dupa imagini)

» Joc liber/Activitate individua- » Coloreazd tot atdtea! » DEC/Educatie
1a de explorare a unui subiect (numdrd, coloreazd, artistico-plastica:

» Micul dejun deseneazd) - Fisa 42, ex. 3 Camera mea (desen)
(deprinderi specifice) » Nisip si apa: Litera T * Sugestie de activitate

» Intalnirea de dimineata: Cand » Arta: Casa mea (machetad) integrata: /nvitatie la mine
md gdéndesc la casa mea, ma » Joc senzorial: Spune ce ai pipdit! acasd (DLC + DEC)
gdndesc la... (enumerarea » Joc distractiv: Orchestra de
incdperilor si a obiectelor acasd
specifice)

» Enumerd camerele locuintei, denumind obiectele » Executa lucrari practice din materiale diferite,
specifice acestora. combinandu-le intre ele.

» Numara in limitele 1 - 4, asociind cifra » Reprezintd prin desen obiecte din camera personala.
corespunzatoare numarului de obiecte. » Recunoaste, prin pipdire, obiecte de uz casnic.

» Coloreazd/desenecazd atatea obiecte cate indic3 cifra. » Formuleaza propozitii simple si dezvoltate, cu ajutorul
» Deseneaza cu betisorul sau cu degetul, pe nisip, litera 7. imaginilor, despre subiectul precizat.

Arta: Casa mea (machetd)

» Pregatiti cutii de carton (dimensiunea acestora depinde de materialele disponibile si de spatiul din sala de grupa)
si cartonase cu numerele caselor, foarfece. Explicati-le copiilor sarcina, folosind un model (este recomandat sa
se realizeze si o constructie de 4 etaje, utila pentru activitatea de joi). Discutati despre proiectul fiecarui copil,
concentrandu-va asupra tuturor elementelor. Intrebati-i pe copii prin ce vor fi casele lor diferite de ale celorlalti.
Datorita faptului ca sarcina este consumatoare de timp, impartiti copiii in echipe de 3 - 4 persoane. Fiecare grup
proiecteaza si construieste o casa, care va deveni parte a unui cartier. Dupd ce au terminat de realizat sarcina, in-
curajati copiii din fiecare echipa sa-si curete locul de munca. Apoi numerotati fiecare casa si plasati-o in ,cartier”.



stiinta: Numdrdm, exersam (numarul si cifra 4)

» Dupa ce le explicati copiilor raportul dintre numar si cantitate, afisati pe tabla plansa cu cifra 4, fata a (din setul
de materiale didactice pentru profesori). Cereti-le copiilor sa observe cifra de pe plansa si pe cea din fisa 42, ex. 1.
Intoarceti plansa pe fata b si aratati-le cum se traseazs cifra, urmarind cu degetul linia punctata, in directia indi-
cata de sageata. Cereti-le apoi s urmareasca si ei cu degetul linia punctata de la ex. 2, in directia indicat3 de sag-
eatd. Acordati atentie miscarii mainii. Copiii nu trebuie s&-si intrerupa miscarea degetului de-a lungul liniei model.
Incurajati-i pe copii & incerce s scrie numarul 4 1n aer, pe covor, pe spatele unuj coleg.

» Propuneti-le copiilor sd se aseze in cerc, apoi invitati-i sa invete versurile de Ia exercitiul 1. Sarcina copiilor este de
a face urmatoarele gesturi: Numdrul 4 eu sunt, (aratd cu mana spre sine)/bunele maniere nu uit! (o plecaciune).
Incurajati-i pe copii ca, dupa ce au spus rima, sa faca 4 pasi spre dreapta. Repetati versurile de mai multe ori, pana
cand copiii vor reveni la locul initial. La final, copiii completeazi fisa 42.

Joc senzorial: Spune ce ai pipdit!
» Educatoarea va introduce intr-un sdculet mai multe obiecte de uz casnic: oald, ibric, capac, lingurd de lemn, lin-
gurita de inox, pahar de plastic, perie de covor etc. Fiecare copil va pipi obiectul ales si il va denumi.

Joc distractiv: Orchestra de acasd
» Obiectele descoperite la jocul anterior vor deveni instrumente muzicale. Educatoarea va fi dirijorul, care va indica
cine si cand canta.

La varsta de 6 ani, copiii nu dispun inca de instrumentele necesare pentru a face fata sen-
timentului de furie. Educatorul trebuie sa stie c&, in majoritatea cazurilor, copiii nu doresc contact
verbal in timpul accesului de furie. Totusi, oferirea de c3tre educator a unor explicatii scurte Tl poate
ajuta uneori pe copil sa inteleaga ceea ce simte (de exemplu, sd descrie cat mai clar cauza accesului
de furie si cu un numar cat mai redus de cuvinte: ,Plangi pentru ca nu ti-a iesit desenul.”) Trebuie
pus in aplicare principiul minimum de cuvinte, maximum de continut. Nu sunt necesare comentarii
extinse.

In cazul in care copilul accepta s fie abordat acest subiect si se simte ascultat, este posibil
sa poata gestiona mai bine furia. Daca, totusi, nu doreste s& interactioneze verbal, atunci adultul
trebuie sa se retraga. Daca nu stim de ce s-a infuriat copilul, trebuie neaparat sa il intrebam.
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Tema proiectului: Locu rl u nd e
Tema anuala de stugiv: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptaméanala: Locuinta mea

OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)
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sunt fericit

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Planul casei » DS/Activitate matematica:

» Primirea copiilor (deprinderi (desen pe nisip) Serieri dupd formd si culoare
specifice) » Joc de rol: Micii arhitecti/ (exercitiu cu material

» Joc liber/Activitate individua- constructori individual) - Fisa 43, ex. 3
Ia de explorare a unui subiect » Arta: Decordm locuinta » DLC/Educarea limbajului:

» Micul dejun (aplicatie) - Fisa 43, ex. 1si 2 Cotoi cu pdldrioi de
(deprinderi specifice) » Joc de miscare: Constructorii Dr. Seuss (lectura

» Intalnirea de dimineata de case educatoarei)

(salutul, prezenta, calendarul » Joc distractiv: Atinge clopotelul

naturii): Imi ingrijesc camera

» Denumeste profesiile si meseriile celor care
participa la realizarea unei locuinte.

» Recunoaste obiectele/instrumentele/
uneltele arhitectilor, constructorilor.

» Deseneazad/construieste case ptin

suprapunere.

Joc de migcare: Constructorii de case

» Prescolarii vor fi impartiti in doua echipe.

» Fiecare copil de la fiecare echipa va parcurge un traseu (mers in echilibru pe o distanta de 1 m, alergare cu ocolire
de obstacole) si va aseza cate o caramida (cutie sau o piesa de la un joc de constructii), pana la finalizarea casei
conform modelului prezentat.

» Castiga echipa care reuseste prima sd termine de construit casa.

Joc distractiv: Atinge clopotelul

» Seriaza obiectele/jetoanele dupa criteriile forma
si culoare.

» Identifica personajele textului Cotoi cu pdidrioi
de Dr. Seuss.

» Discutd despre evenimentele prezentate de text.

» Respecta sarcinile jocului de miscare. |

» Asezati un clopotel legat cu o sfoard deasupra usii de la intrare. Cereti copiilor sa sard in inaltime pe ambele pi-
cioare, pentru a atinge clopotelul. Mutati din ce in ce mai sus clopotelul, pentru a creste buna dispozitie.



