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wmmes:. P@mantul - casa mea

Tema anuaiz de stuai: CUM @ fost si va fi pe Pamant?

Temasiptsmanatls:  Animalele in timpul iernii

Ola in grupa mare. Semestrul 2. Volumul 3; jocuri de mas3, jocuri de constructii, acuarele, pensule,
foi de desen, creioane, enciclopedie despre pasari, hartie glasats, lipici, imagini cu padurea in ano-

timpul iarna, mulaje de animale salbatice, jocuri de masa etc,

Ziua

Activitati de invatare'

Luni

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individual de explorare a unui subiect?
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intéinirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Am fost in pddure siamvdézuto...
(enumerarea pasarilor)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Albumul literelor: litera J - Fisa 86, ex. 15si 2
» Exercitiu grafic: Bastonul - Fisa 86, ex. 3
» Constructii: Cuiburi de pdsdri
» Arta: Pdsdri (modelaj)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» D$/Cunoasterea mediului: Porumbelul si vrabia (observare)
» DOS/Activitate practica: Pdsdri (origami)
* Sugestie de activitate integrata: Intdinire cu Zbor-Caldtor (DS + DOS)
» Joc distractiv: Din pom in pom
» Joc de miscare: Uliul si porumbeii
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individual3 de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Hrand pentru pdsdri
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Desendm pdsdri pe nisip
» Joc senzorial: Cine cdntd asa?
» Stiinta: Pdsdrile si puii lor (joc de masa)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» D$/Activitate matematica: Cat ai numdrat? (joc didactic/concentrul 1- 8)-Fisa87,ex.1-4
» DLC/Educarea limbajului: A/ cui este? (substantivul la genitiv)
» Joc de miscare: Randunicd, mutd-ti cuibul!
» Joc distractiv: Imitd pasdrea!

| » Masa de pranz (deprinderi specifice)

"Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei sdptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adauga rutine si tranzitii care
vizeaza pregdtirea copiilor pentru tipurile de activitdti mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de or-
dine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru Tnvdtdmant prescolar.
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Miercuri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineats (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pdséri care pleacd, pdsdri care
rdmdn - Fisa 88, ex. 2
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Unde se afld pasdrea? - Fisa 88, ex. 1
» Constructii: Cuibul randunicii
» Arta: PGsdri (confectionare)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE ‘
» DLC/Educarea limbajului: Scrisoare de la réndunicd de Elena Dragos (memorizare) ‘
|
|

» DEC/Modelaj: Radndunica
* Sugestie de activitate integrata: Mesaje de departe (DLC + DEC)
» Joc distractiv: Pdsdriin oglindd
» Auditie: Sunetul pdsdrilor in naturd (relaxare)
| » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
| » Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineat3 (salutul, prezenta, calendarul naturii): La ce se géndeste bufnita? (exer-
citiu de imaginatie)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Bibliotecd: Cine, la ce cdntd (citire de imagini) - Fisa 89, ex. 2
» Stiinta: Drumul bufnitei spre casd - Fisa 89, ex. 1
» Arta: Bufnita (confectionare din pungi de hartie)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Descompunerea numdrului 8 (exercitiu cu material individual)
» DPM/Educatie fizica: Mers in echilibru pe o suprafata inaltd, cu bratele intinse lateral; Buf-
nita pe creangd (joc)
* Sugestie de activitate integrata: Vizitd la inteleapta padurii (DS + DPM)

» Joc de miscare: Corbul si vrabiile

i » Joc distractiv: Din creangd in creangd
|
! » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
! » Micul dejun (deprinderi specifice)

» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Salutul pdsdrilor
» JOCURI S| ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Bibliotecd: Ce cuvdnt incepe cu aceeasi silabd? (joc de masa) - Fisa 90, ex. 25i 3
» Stiinta: Drumul cdtre casd (joc de masa/numard si inainteaza)
» Arta: Privighetoarea - Fisa 90, ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Ciripel cel lacom (povestea educatoarei)
» DEC/Educatie muzicala: Pupdza din tei (auditie), Cantd tare/incet (joc muzical)
» Joc distractiv: Deseneazd-i ciocul!
» Joc de miscare: Pdsdri-perechi
» Masa de pranz (deprinderi specifice)
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e P@Mantul - casa mea
Tema anuali de studiv: CUM A fost §| vafi pe Pamant?

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Albumul literelor: » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi litera J - Fisa 86, ex. 1si 2 Porumbelul si vrabia
specifice) » Exercitiu grafic: Bastonul - Fisa (observare)

» Joc liber/Activitate individua- 86, ex. 3 » DOS/Activitate practica:
Ia de explorare a unui subiect » Constructii: Cuiburi de pdsdri Pdsdri (origami)

» Micul dejun (deprinderi spe- » Arta: Pdsdri (modelaj) * Sugestie de activitate
cifice) » Joc distractiv: Din pom in pom integrata: Intdinire cu

» Intalnirea de dimineata » Joc de miscare: Uliul si Zbor-Caldtor (DS + DOS)
(salutul, prezenta, calendarul porumbeii

naturii): Am fost in pddure si
am vazut o... (enumerarea

» Construieste cuiburi pentru pasari, prin suprapunere/ » Respects regulile jocurilor.

pasadrilor)

E; rilasteptatel(dinipartealcopilului :

t > Recunoaste si identificd dupa forma litera Jsio » Manifesta atitudini de responsabilitate fatd de mediul E
it denumeste. in care trdieste (ex.: construirea de addposturi pentru
S Leagd sunetul de litera corespondents, cu ajutor pasari pe timp de iarnd, hranirea acestora). :
: acordat sau din proprie initiativa. » Modeleaza pasari, prin miscari circulare si aplatizare. :
| » Traseaza litera de tipar peste modelul punctat. » Observa porumbelul si vrabia, indicand aseménérile si :
| » Pronuntd corect sunetul J. deosebirile dintre cele doua p3sari. :
e Denumeste cuvinte care incep cu sunetul J. » Confectioneazd pdsari, indoind dupd model, hartia. :
I 1
I I
|

aldturarea pieselor de constructii.

Joc distractiv: Din pom in pom
» Copiii-pasdri se plimba liber prin sala de clasé. imitand zborul pasarilor. Educatoarea asaza in spatiul de joacd 6 cercuri
de gimnastica - copacii - si rosteste versurile:
SLburam, zburdm, Cénd ninsoarea va porni,
Aripile ne miscam. In copaci ne-om odihni.
» Copiii-pasari se vor aseza in interiorul cercurilor-copaci.



Joc de miscare: Uliul si porumbeii

» Copiii sunt impartiti in doua echipe - echipa uliilor si cea a porumbeilor. Fiecare dintre echipe are un loc denumit
casd. In casd esti In sigurantd si nu mai are voie nimeni sa te prinda.

» Scopul uliilor in joc este sa captureze toti porumbeii prin atingerea cu mana. Dupa ce sunt prinsi, porumbeii capturati
sunt dusi in casa uliilor, de unde acestia pot sa mai zboare doar daca sunt atinsi de un alt porumbel aflat in libertate,
altfel sunt blocati acolo si nu au voie sa fugd. La inceputul jocului, fiecare dintre echipe stan casa ei, apoi porumbeii
var iesi la plimbare, fiind atenti mereu la ulii! Cand uliii atacd, fiecare porumbel trebuie sa fuga pentru a nu fi prins.

Deseori, atunci cand se confrunta cu copii care au probleme de comportament, ce nece-
sitd multa atentie si mult timp pentru a se integra in colectiv, educatorii colaboreaza cu psiholo-
gii. Incercand sé& fi indrume pe educatori, psihologii sugereaza ca acestia sd implementeze o serie
de schimbdri menite sa imbunatdteasca functionarea relatiei cu copilul. (Desi, uneori, terapia este
necesard, comportamentul copiilor poate fi modificat in multe cazuri prin introducerea unor schim-
bari in cadrul institutiei.)

]
I
I
1
I
I
1
I
i
i
i
1
1
i
|

Fiind nevoie de sfaturi cu o aplicabilitate practica, maijos gasiti o lista cu propuneri de schim-
bari ce pot fi aplicate in gradinitad, plecand de la situatia unui copil, pe care, in continuare, il vom
numi Matei. Baiatul manifesta un comportament agresiv, batea alti copii, avea frecvent accese ce
furie. Dorea sa fie lider si sd supund ceilalti copii, fard a lua in considerare punctul lor de vedere, luz
jucdriile celorlalti copii si le adresa cuvinte urate.

Scurt ghid al schimbarilor propuse:
1. Sa renuntam la solutia time-out, ce consta in a-lizola de ceilalti copii, deoarece acest lucru duce la
cresterea comportamentului agresiv.
2. Sa stabilim un set de reguli clare privind jucariile:
a. copilul care imprumuta o jucdrie trebuie sa accepte sa o returneze,

b. un copil poate refuza sa imparta ori sa imprumute altcuiva o jucarie. De asemenea, poate
chiar sa nu vrea sa se joace cu altcineva.

Daca se ajunge la situatia in care copilul ia jucaria altui copil sau il loveste, trebuie sa ne adre-
sam direct lui Matei (desigur, oprind mai intdi comportamentul agresiv).

De exemplu:
»  Probabil esti foarte nervos... (asteptam reactia si rdspunsul).; |

» Probabil ti-ai dorit foarte mult aceasta jucarie... (asteptam reactia si raspunsul).”

Trebuie sa i se spund ferm ca nu este permis sa bata pe nimeni si sa i fie oferite solutii alter-
native, cum ar fi:

» sd ceara permisiunea altor copii;

» sd adreseze o rugdminte altor copii;

» s& stabilim c&, atunci cadnd copilul inceteaza sa se joace cu jucdria dorita de Matei, i-o va aduce si
lui;

» sa ii propunem sa se adreseze educatorului si safi spund acestuia cad doreste sa se joace cu jucdria
respectiva (rolul educatorului este acela de a-l calma pe copil, propunandu-i altceva interesant).



Este indicat sa exersdm aceste comportamente in diferite scenete care fi au ca protagonisti
pe copii. Daca educatorul observa la Matei vreo schimbare in bine, trebuie sa-I aprecieze, l[audan-
du-I. Luand in considerare aceste sfaturi, este recomandat ca, atunci cand copiii se joacad liber, edu-
catorul sa acorde mai multd atentie copilului problematic si s3 reactioneze cat mai repede atunci
cand vede ca tensiunea creste.

C. putem vorbi cu copiii (cu Matei si cu colegul lui) - solutia poate fi gasita chiar de ei. Putem
sa formuldm urmdtoarele Intrebdri: , Tu vrei sa te joci cu aceastd jucdrie, asa este? Situ vrei
sa te joci cu aceeasi jucdrie, nu este asa? Ce putem face?* Putem repeta aceste intrebari
de mai multe ori.

Uneori, copiii gdsesc singuri solutia.

Daca celdlalt copil nu este de acord s se joace impreund cu Matei, putem doar sugera ca,
atunci cand termind, sa fi dea jucaria lui Matei.

3. 5a tratam agresivitatea lui Matei ca facand parte din categoria Nu face fata situatiilor sociale,
ii lipsesc comportamentele constructive. Nu trebuie sa catalogdm ins3 comportamentul sau ca
fiind rduvoitor. Similar cu cele de mai sus, trebuie s& renuntdm la ideea de a izola copilul. Cu toate
acestea, stoparea comportamentului negativ este esentiald; de exemplu, s& incercam s& il reti-
nem pe Matei pana se calmeaza.

Educatorul trebuie sa descopere nevoia care sta la baza acestui comportament. Dialogul
poate fi similar cu cel de mai sus. Dacd putem determina motivul (de exemplu, copiii nu vor s fac
ceea ce Matei doreste, Matei crede ca ceilalti copii nu 1l plac, Matei se plictiseste etc.), atunci pot fi
luate mdsuri pentru identificarea solutiilor posibile.

4. Matei ,a persecutat” una dintre fetele din grup, deoarece o pldcea. Acest tip de comportament
indica faptul ca el nu are instrumentele si abilitatile necesare pentru a fi eficient in relatia cu alti
copii. Singura tehnica cunoscuta de el este folosirea fortei. Trebuie sa il ajutam pe Matei sa actio-
neze eficient (de exemplu, prin exercitiul de a-i pune pe el si pe colega lui in pereche, astfel incat
sa poatd lucra impreund). Vom vorbi cu cei doi copii despre aceast situatie. Parintii baiatului
trebuie si ei instruiti cum sa vorbeasca cu el acasa.

5. S-aintamplat ca Matei sa strangd puternic mainile altor copii sau chiar safi prinda de gat. Acestea
sunt dovezi ale imposibilitatii copilului de a face fata propriilor emotii sau ale neconstientizarii
propriei forte. Parintii au fost rugati sa exerseze cu el acasa. Este necesar, de asemenea, un studiu
preliminar privind necesitatea terapiei prin integrare senzoriala.

6. In situatiile in care tipa la ceilalti copii, Matei trebuie oprit imediat cum Tncepe. Copilul trebuie
informat cd un astfel de comportament este inacceptabil. Discutia cu educatorul va duce laTntre-
ruperea acestui tip de comportament. Trebuie sa se ajunga la situatia in care Matei sa inteleaga
cain acest mod nu castiga nimic.

7. Cuvintele urate trebuie ignorate sistematic. Acestea vor dispdrea dupd un anumit timp. Daca
educatorul reactioneaza la auzul lor, exista o probabilitate mare sa fie preluate de ceilalti copii.

Rezumand, Matei este un copil foarte solicitant. Am observat c& majoritatea comportamen-
telor sale negative se petrec in timpul jocului liber, atunci cdnd nu este in desfasurare o activitate
didactica. Cand Matei invatd ceva nou, cand este implicat intr-o activitate captivanta, atunci nu ridi-
ca probleme majore. Una dintre nevoile de baz3 ale copiilor este necesitatea de a li se acorda aten-
tie, de a fi observati. In cazul lui Matei, aceastd nevoie pare a fi mai puternica decat in cazul altor
copii. Conform instructiunilor psihologilor, copilul va fi observat in timpul jocului spontan, reactia sa
va fi analizata rapid, intervenindu-se in momentul in care incepe s& manifeste un comportament
neadecvat, dar fara a fi aplicate sanctiuni.

Este bine sa se apeleze si la povestile terapeutice in aceasta problema.



Solutiile prezentate sunt menite sa il ajute pe copil sa-si revizuiasca comportamentul, insa
aplicarea acestora nu asigura disparitia imediata a problemei. De asemenea, este important ca
Matei sa nu fie etichetat (de exemplu, ca obraznic etc.). Cercetdrile aratd ca, de cele mai multe ori,
copiii isi schimba comportamentul pentru a se adapta etichetelor ce le-au fost puse. De asemenea,
este contraindicat sa fie oferite informatii negative despre copil in prezenta acestuia.
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Caiet de exercitii grafice suplimentare (avizat M.E.N.)
» Exercitii-joc premergatoare scrisului, pentru dezvoltarea motricitatii fine
» Exercitii suplimentare de trasare a literelor pentru copiii cu ritm de lucru rapid

Exnrcifiu-for ) Enareitii o trasarn & fiborel
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Tema proiectului: Pé ma ntUI i Ca Sa mea
Tema anuala de studiv: CUM a fost si va fi pe Pamant?

Tema saptaméanala: Animalele in timpul iernii

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Desendm pdsdri pe » DS/Activitate matematic:
» Primirea copiilor (deprinderi nisip Cat ai numdrat? (joc
specifice) » Joc senzorial: Cine cdntd asa? didactic/concentrul 1- 8) -
» Joc liber/Activitate individua- » Stiinta: Pdsdri si puii lor (joc de Fisa87,ex.1-4
la de explorare a unui subiect masa) » DLC/Educarea limbajului:
» Micul dejun (deprinderi spe- » Joc de miscare: RGndunicd, Al cui este? (substantivul la
cifice) mutd-ti cuibul! genitiv)
» intalnirea de dimineata: » Joc distractiv: Imitd pasdrea!
Hrand pentru pdsdri

1
I |
I i
I I
' » Dd exemple de hrana pentru pas3ri. » Numara in limitele 1- 8, asezand cifra :
L}
i » Deseneaza pésari, cu ajutorul betisorului corespunzatoare numadrului de obiecte. l
L i
i nnisip. » Formuleazd propozitii simple sau dezvoltate, .
I S ~ - . - . _re A~ - g I
1 » Formeazd perechi intre pasari si puii lor. utilizand substantive la modul genitiv. |
i

Joc distractiv: Imitd pasdrea!
» Copiii merg in cerc, unul dupa altul, imitand zborul pasérilor. Tn mijlocul cercului se afld un alt copil, care va imita o
actiune (st intr-un picior, se asaza ghemuit etc.). Copiii-pasari se vor opri din mers si vor imita actiunea.

1
I
1
1
i
Teoria comunicarii este foarte importantd in comunicarea nonviolentd. Aceasta subliniaza I'
importanta mesajului comunicdrii, a scopului comunicarii, a clarificarii intentiei si a constientizarii afir- !
matiilor fécute. Unul dintre principiile-cheie ale teoriei lui Marshall B. Rosenberg este ca ambele parti .
trebuie ascultate cu atentie. Totusi, acest lucru nu se intdmpla in urmatoarele situatii: :
a. atunci cand emitatorul si receptorul vorbesc simultan. Aceasta este o situatie comuna in majoritatea :
certurilor - toatd lumea vorbeste, nimeni nu asculta. :

i

I

I



b. in cazulin care fiecare parte se concentreaza doar pe ceea ce are de spus, doar la propriile argumen-
te. Nimeni nu intrerupe pe nimeni si, can cazul de mai sus, nimeni nu este auzit. Prin urmare, princi-
piul de baza al comunicdrii nonviolente este ascultarea activa.

Adultul, care participa constient la actul comunicarii si recunoaste capacitatile si nevoile copilu-
lui, trebuie s3 foloseasca instrumente care sa faciliteze comunicarea. In cazul in care copilul este foarte
agitat, trebuie sa-1 1dsam sa spuna tot ce are de spus, in loc sa intram Tn contradictie cu el. Cand acesta
va reusi sa-si exprime parerea, gradul de tensiune se va reduce si atunci va fi si el capabil sa asculte.
Daca adultul este nervos, copilul trebuie sa depuna efort pentru a-si asculta siintelege propriile nevoi.

Cum ar trebui sa se desfasoare comunicarea dupa principiile comunicarii nonviolente (in con-
formitate cuHart S., Hodson K., Respectful Parents, Respectful Kids: 7 Keys to Turn Family Conflict into
Cooperation, 2006)? In primul rand, este importantad auto-constientizarea:

1. Ce vad, ce inteleg? Consta in observarea constientd, care necesita o distantd asumata fatd de situatie
si o ascultare activa, fara o evaluare. Este exprimatd prin cuvintele: ,Cand vad..., inteleg...”.

2. Ce simt? O abilitate complexa care necesita o buna interpretare a sentimentelor si emotiilor trdite,
ascultarea semnalelor provenite din organism. Este exprimata prin cuvantul: ,Simt... .

3. Ce nevoi am? Este extrem de important ca adultul sa-si poata identifica nevoile personale, sa vor-
beascd despre ele. Datorita acestui fapt, poate obtine un sentiment de confort in conversatia cu copi-
lul, nu lasa impresia ca se sacrifica, cd lasa de la el sau ca actioneaza Tmpotriva convingerilor sale.
Spune pur si simplu: ,Am nevoie de...“.

4. Ce vreau? Se bazeaza pe exprimarea cererilor care trebuie sd fie realizabile pentru copil. Afirmatiile
formulate de adult trebuie sa fie precise si concrete. Folosim cuvintele: ,,Acum as vrea...“, ,Vreisa...“.

Pentru cd are o constiinta de sine bine definita, adultul poate sa decida care este intentian comunica-
rea sa, fie cd doreste sd se inteleagad cu ceilalti, fie ca doreste ,,sa mearga pe propriul drum®. Desigur,
in institutiile prescolare, in cazul unui adult, ultima optiune nu este posibild, deocarece chiar adultul
este responsabil de buna intelegere in cadrul grupei. Copilul poate alege a doua cale; de exemplu, nu
este de acord sa imparta jucaria. Este important ca ,nu“ sa fie acceptat in aceasta situatie.
intelegand care este intentia in comunicare, aveti doua optiuni:

. Sd ascultati celelalte persoane. S3 aflati ce vede, ce aude, ce simte, ce nevoi are, ce doreste. In timpul
discutiei cu copilul, este foarte important s& nu i se spuna: ,Vad c esti trist. Vrei s§ te joci?“. Intot-
deauna intrebdam: ,Esti trist? Ai nevoie de...? Vrei sa...?“. Datorita acestui fapt, ajungem la nevoile
reale ale copilului, nu sugeram, nu impunem. Copilul nu intelege singur ceea ce simte. Ce credem noi
ca se intampla poate fi gresit (de exemplu, un copil poate plange de furie, nu de tristete).

2. Sa va exprimati. Constientizarea de sine - ceea ce vad, ce aud, ce simt, ce am nevoie, ce vreau.

In ambele cazuri (optiunea 1sau optiunea 2), ne bazam pe aceleasi principii-cheie.
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1, Priveste cifra B Aplica autocolantul cu numarul corespunzétor de margele

(] 1

2. Traseazé afra & pe linia punctats cu negru.
Deseneazy pe tablita alsturatd o vaza cu 8 flori.




