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Cauze si urmari ale hipertensiunii arteriale

Factorul de risc hipertensiune

Tensiunea arterial@ crescutd este frecvent intalnitd, In Germania, fi-
ecare al cincilena adult are hipertensiune arteriald. Hipertensiunen arte-
riald luati ca atare nu proveacd suferinid - numai sechelele ne provoach
disconfort si, uneori, resirictii considerabile in calitatea viegii.

Hipertensiunea arteriala reprezintd
una dintre cele mai frecvente cau-
ze de invaliditate si deces: 40% din to-
talul deceselor la persoanele cu varsta
sub 65 de ani sunt cauzate de efectele
hipertensiunii arteriale. S-a dovedit, de
asemenea, ca In cadrul unui grup studi-
at, numarul persoanelor care sufera de
hipertensiune arteriald creste odata cu
varsta.

Pe plan mondial, dupa fumat si mal-
nutritie hipertensiunea arteriald ridica-
téd reprezinta al treilea cel mai frecvent
factor care afecteaza sanatatea, produ-
cdnd boli si decese. Hipertensiunea ar-
teriala este cel mai frecvent si semni-
ficativ factor de risc pentru accident
vascular cerebral si insuficienta cardi-
aca. Alte riscuri ale hipertensiunii arte-
riale includ atacul de cord, insuficienta

¥ Frecventa hipertensiunii arteriale Tn functie de varsti.

Una din doud persoane varstnice
sufera de hipertensiune arteriald
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Insuficienta cardiaca

AVC

Atac de cord

Insuficienta renala

Altele (leziuni vasculare)

Factorut de risc hipertensiune

A Hipertensiunea arteriald diuneazd organelor interne si poate duce la deces.

renala si leziunile vasculare severe ale
sistemului circulator.

Daca hipertensiunea arteriald ra-
méne netratatd, speranta de viata se
reduce simtitor. in cazul unui tanar de
35 de ani cu o hipertensiune arteriala

constantd de 150/100 mmHg, in lipsa
unui tratament speranta de viatd sca-
de cu 16,5 ani, de la media de 76,5 la
60. O scddere a tensiunii arteriale poa-
te creste sau normaliza speranta de
viata.

Hipertensiunea ramane adesea nedetectata

Din pécate, prea putini hipertensivi
sunt tratati corespunzdator. Doar aproxi-
mativ 25% dintre pacientii hipertensivi
tratati au tensiune arteriald normala.
Chiar mai rdu, aproximativ 30% dintre
pacientii cu hipertensiune arteriald nu
stiu despre hipertensiune, deoarece ten-
siunea arteriala nu le-a fost masurata
niciodata. Este vorba in special de adulti
tineri si de varstd mijlocie.

Principalul motiv pentru care hi-
pertensiunea nu este atat de des identi-
ficata e acela ca nu provoacd disconfort.
Un numar redus de oameni cu hiperten-
siune suferd de dureri de cap, ameteli,

sdngerdri nazale sau dureri de inima.
Majoritatea hipertensivilor nu au nicio
manifestare fizica. Pentru multi dintre
acestia, hipertensiunea arteriala este
mai degrabad un ,stimulent“. Cu toa-
te acestea, fiindca hipertensivii adesea
obosesc repede, stimulentul este vala-
bil doar pentru performante pe termen
scurt.

Tulburarile cu adevdrat neplacute
apar de cele mai multe ori abia in sta-
diul avansat al bolii hipertensive, atunci
cand sunt deja prezente afectiuni orga-
nice (de exemplu, la inima si rinichi),
sau ocazional la inceputul unei terapii




Jauze si urmadri ale yrieriale

medicamentoase a hipertensiunii, cand
medicamentele nu sunt selectate adec-
vat sau doza este prea mare.
Hipertensiunea arteriald in sine nu
face rdau. Exact din acest motiv pentru
hipertensiv este atit de dificil sa-si dea
seama cand tensiunea arteriald se afla
in crestere. ,Absenta durerii“ reprezin-
td o problemé& majora in diagnosticarea
si terapia hipertensiunii. Deoarece nu
putermn simfti hipertensiunea, este impor-
tant sd ne masuram ocazional tensiunea
arteriald. Doarin acest fel pot fi identifi-
cati hipertensivii care de cele mai multe
ori raman nedescoperiti.
Hipertensiunea este, de asemenea,
numita ,ucigas tacut®, deoarece, din pa-
cate, de multe ori trece neobservata si
neidentificatd pentru o lungé perioada
de timp, dar poate duce brusc la conse-
cinte grave asupra sandtatii (accident
vascular cerebral, atac de cord).

Bolile cardiovasculare se afld in
continuare In varful statisticilor, fiind
principala cauza a mortalitatii in mai
mult de 50% din totalul deceselor. Pe
1anga hipertensiune exista si alti factori
derisc pentrubolile cardiovasculare, de
exemplu, in general barbatii sunt mai
expusi riscului decat femeile, In afara
de sex este important si ,istoricul fami-
liei“: in unele familii, atacurile de inim4
si accidentele vasculare cerebrale sunt
mai frecvente.
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Terapie

Doar un tratament prompt si corect
protejeazd impotriva consecintelor hi-
pertensiunii. Scdderea consecventa a
tensiunii arteriale poate reduce drastic
riscul de accident vascular cerebral, in-
suficientd cardiaca sau insuficienta re-
nald, lucru valabil indiferent de varsta.
Succesul terapiel antihipertensive este
chiar mai mare la varste mai inaintate.
Scopul oricarui tratament pentru hiper-
tensiunea arteriald, cu sau fara medi-
catie, este, prin urmare, normalizarea
tensiunii arteriale ca o conditie pentru
reducerea riscurilor majore pentru sa-
natate sicresterea sperantei de viata. Te-
rapia scdderii tensiunii este una dintre
cele mai reusite masuri preventive si te-
rapeutice In medicina modernd. Benefi-
ciile acesteia le depasesc cu muit pe cele
care pot {1 obfinute prin terapia de scé-
dere a colesterolului, de exemplu.

intarile industrializate, 15-20% din
populatia adultd sufera de hipertensiu-
ne arteriald, barbatii mai des decat fe-
meile. Acest raport se inverseaza Insa
atunci cand femeile ating varsta meno-
pauzel, cdnd tensiunea arteriald cres-
cutd se intadlnesre mai frecvent decat
la harbati, Hormonil sexuali feminini
oferd probabil o anumitd protectie im-
potriva hipertensiunii si bolilor cardic-
vasculare,
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Cauze si urmari ale hipertensiunii arteriale

Cand tensiunea arteriala devine hipertensiune

Tensiunea arteriald este presiunea
exercitatd de sange pe peretii vaselor
sanguine. Aceasta depinde in principal
de doi factori, care difera de la o per-
soana la alta, mai precis de presiunea
cu care inima pompeazd sangele in sis-
temul circulator si de elasticitatea si di-
ametrul vaselor.

La masurarea tensiunii arteriale se
determina doué valori: in primul rand,
presiunea maxima in timpul fazei de
contractie sau de pompare a inimii (=
sistold) si, in al doilea rdnd, presiunea
mai mica in timpul fazei de umplere a
inimii (= diastold). Tensiunea arteriala
in sine este exprimatd in milimetri co-
loand de mercur (= mmHg). Hg repre-
zintad abrevierea chimicd pentru mer-
cur. Un rezultat al mdsurarii de 120/80
mmHg inseamnd, de exemplu, cd va-
loarea superioara (sistolicd) corespun-
de presiunii unei coloane de mercur cu
inaltimea de 120 mm, valoarea inferi-
oara (diastolica) unei coloane de mer-
cur de 80 mm inaltime.

Dificultatea determinarii
vatorilor normale

Existd inca opinia larg raspanditd
ca valoarea ,normald“ pentru tensiu-
nea arteriald sistolica, care determi-
né valoarea tensiunii arteriale superi-
oare si creste odatd cu varsta, poate fi
calculatd conform regulii de fier ,100
plus varsta®. In prezent, aceastd reguli
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nu mai este valabild, intrucat s-a dove-
dit ca este gresita.

Nu mai este valabil nici pragul
mult timp acceptat dintre tensiunea ar-
teriala normald si cea ridicata de 160/95
mmHg. in ultimii ani, diferite organi-
zatii, inclusiv Organizatia Mondiald a
Sanatatii (OMS) si Societatile germana
si americand de hipertensiune auredus
valorile normale.

Astazi, o hipertensiune manifestd,
asa cum numesc medicii o tensiune ar-
teriala anormal de ridicatd, este defi-
nitd dupa cum urmeazd: tensiunea ar-
teriala sistolica de 140 mmHg si peste

Limnita t

.Limita presiunii sanguine” de
140/90 mmHG se aplica fard
restrictii de varsta (de la 18 la
80), atat pentru adultii tineri, cat
si pentru persoanele in varsta.
Asa-numita zond limita cu valori
sistolice ale tensiunii arteriale
{valoarea mai mare) intre 140 si
159 mmHg, respectiv diastolice
(valoare mai mica) intre 90 si

94 mmHg nu mai este vazutd ca
.zona gri’, ci este considerata in
mod clar ca hipertensivd. Aceasta
inseamnad ca o tensiune arteriala
cu valori incepand de la 140/90
mmHg trebuie sa fie tratata!
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& Tensiunea arteriald sistolica si diastolicd in functie de activitatea inimii

aceastd valoare, precum si tensiunea
arteriald diastolicd de 90 mmHg si mai
sus sau una dintre cele doua - cu con-
ditia ca aceasta sa fi fost masurata de
mai multe ori in zile diferite in con-
ditii standard, adica in repaus fizic si
mental.

De altfel, existd toate comhinatii-
le de hipertensiune sistolica sau dias-
tolicd. Hipertensiunea sistolica izolata
apare mai des la varste mai inaintate,
deoarece tensiunea arteriald sistolica
creste de obicei odatd cu varsta. intal-
nim astfel, de obicei, o tensiune arte-
riala de 170/80 la varste mai inaintate.
La tinerii hipertensivi se poate ajun-
ge initial la o crestere izolatd a tensiu-
nii arteriale diastolice, cum ar fila un

hipertensiv in varsté de 38 de ani la va-
loarea de 135/105 mmHg.

Desigur, combinatia de hipertensi-
une arteriald sistolica si diastolicd, de
exemplu 165/105 mmHg, este posibila
si, de asemenea, des intalnita.

Cum se ajunge, de fapt, la aceste re-
comandari, si de ce nu este atat de usor
sa se faca diferenta clard intre valori-
le normale si cele ridicate ale tensiunii
arteriale?

Existd o relatie asa-numita ,poziti-
va“ intre tensiunea arteriala (sistolica
s1 diastolicd) si riscul unor complica-
fii care rezultd din tensiunea arteriala
crescutd pe termen lung. in opinia oa-
menilor de stiintd, cu cat tensiunea ar-
teriald este mai mare, cu atat mai mare
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Cauze si urmari ale hipertensiu teriale

este riscul unor complicatii - iar terapia
este mai urgentd, dar si cu sanse mai
mari de succes.

Aceastd relatie ,pozitivd“ se des-
fdsoara atit ,liniar“ cat si ,continuu®,
ceea ce inseamna cd nu exista o limita
naturald fixa intre valorile normale si
celeridicate ale tensiunii arteriale, de la
care incepe riscul unor complicatii. in-
tr-adevar, aceastd tranzitie este fluida si
orice definitie a hipertensiunii arteriale
este, de fapt, arbitrara.

Cu toate acestea, pe baza rezultate-
lor din cercetare si a studiilor majore
se pot face afirmatii relativ sigure des-
pre ,valorile normale“ si ,valorile tinta
ale tensiunii arteriale“. Avantajul cu-
nostintelor dobandite din studiile ulti-
milor ani este deosebit de mare, iar re-
zultatele necesita o adaptare a valorilor
limita.

Studii recente au aratat fiard echi-
voc cd reducerea hipertensiunii arteria-
le reprezintd o masura de succes pentru
pacientii de toate varstele, inclusiv per-
soanele In varsta.

Este cunoscut faptul cd tratamen-
tul tensiunii arteriale crescute este una
dintre cele mai de succes terapii din me-
dicina modernd. Aceasta se aplica atat
in ceea ce priveste prevenirea compli-
catiilor hipertensiunii, cat siin privinta
tratamentului complicatiilor deja insta-
late, cum ar fi, de exemplu, accidentul
vascular cerebral, infarctul cardiac, in-
suficienta miocardica sau insuficienta
renala.

Valori limita pentru tensiunea
arteriald normala

Valorile limita pentru o tensiune ar-
teriala normald recomandate de Societa-
tea Germana de Hipertensiune sunt pre-
zentate in tabelul urmator. O tensiune
arteriald situata peste aceste limite este
considerata hipertensiune arteriald. Cu
toate acestea, este necesar ca valorile ten-
siunii arteriale sa fie intotdeauna confir-
mate prin masuratori repetate (cate trei
masuratori in doua zile diferite). Insa
tensiunea arteriald excesiv de ridicata
necesitd tratament imediat (vezi tabelul).

i : £ Rale v

Odata cu inaintarea in varstd, tensiunea
arteriald creste la majoritatea oamenilor,
in special valoarea superioara (sistolicd)
a tensiunii arteriale. Tensiunea arteriald
inferioara (diastolicd), pe de alta parte,
scade in medie dupa varsta de 55 de ani.
Astfel, diferenta dintre tensiunea arteri-
ala sistolica si diastolica (= presiunea pul-
sului) creste constant odatd cu inaintarea
in varstd. Aceasta se datoreazd imba-
tranirii (naturale a) arterelor (scleroza
vasculard). $i la varste inaintate hiper-
tensiunea arteriald trebuie tratata, deoa-
rece este asociata cu riscuri crescute.
Acest lucru este valabil mai ales pentru
hipertensiunea sistolicd (izolata) cu tensi-
une arteriald diastolicd normald sau sca-
zuta. La pacientii cu varsta peste 80 de ani
scopul tratamentului este reducerea ten-
siunii arteriale sistolice sub 150 mmHg.
Acest lucru a fost demonstrat spectaculos
in studiul HYVET (Hypertension in very
elderly trial). Tensiunea arteriald diasto-
lica trebuie redusd la 80 mmHg.



C = control; T =decizie terapie

Cand este necesard examinarea,
cand este necesar tratamentul?

In prezent, tensiunea arteriald opti-
ma - indiferent de varsta! — ar trebui sa
aiba valori sub 120/80 mmHg.

Factorul de risc hipertensiune

Valori limita pentru tensiunea arteriala normala

Conform stadiului actual al cunos-
tintelor stiintifice, tensiunea arteriala
normald se situeaza sub 130/85 mmHg.
In tabelul de mai sus puteti vedea de la
care valori se recomanda examinarea,
respectiv tratarea tensiunii arteriale.




Cauze siurmari ale hipertensiunii arteriale

Valorile cuprinse intre 130-139/
85-89 mmHg mai sunt considerate in
prezent ,normal-ridicate®. Acest termen
arerolul de a clarifica tranzitia de la va-
lori normale la valori incd normale, re-
spectiv ,normal-ridicate” ale tensiunii
arteriale. In cazul valorilor normal-ri-
dicate ale tensiunii arteriale se impune
o0 noud verificare a tensiunii arteriale
dupa cel mult un an.

bt

Stalk . La
pacientiicudiabet zaharat saula cei care
au dezvoltat deja complicatii ale hiper-
tensiunii arteriale, cum ar fi accident
vascular cerebral, insuficientd renala

sau insuficientd cardiaca, stabilizarea

Reglarea tensiunii arteriale

Dupd cum relevd studiile stiintifice,
nivelul tensiunii arteriale urmeaza la fi-
ecare 24 ore un profil caracteristic:
== Dupd trezire, tensiunea arteriala creste

brusc si continud s creasca in timpul
diminetii; la scurt timp dupa préanz,
tensiunea arteriald scade timp de
aproximativ o ord si apoi continua si
creascd pana seara.
= In timpul noptii, tensiunea arteriala
scade semnificativ in comparatie cu
valorile din timpul zilei si in somn,
intre orele doud sitrei, atinge cele mai
mici valori.
La pacientii hipertensivi exista de obi-
cei acelasi profil de tensiurne arteriala
ca sila persoanele cu tensiune arteri-
ala normald, dar In general cu valori
maimari.

&
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tensiunii arteriale la valori normale este
benefica.

in cazuri individuale, acesti paci-
enti trebuie tratati inca de la valori ale
tensiunii arteriale de 130/85 mmHg.
Acest lucru este recomandat, de exem-
plu, la un diabetic care a avut intotdeau-
na valori optime sub 120/80 mmHg, dar
acestea au crescut la un moment dat in
evolutia bolii.

in toate recomandarile de mai sus,
valorile tensiunii arteriale se referd in-
totdeauna la méasurarea efectuata de
medic in timpul consultatiei, adica la
asa-numita ,masurare ocazionala a ten-
siunii arteriale®.
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¥ profil normal zi/noapte al tensiunii
arteriale si ritmul cardlac la o persoand
cu tensiune arteriald normald. Tensiunea
arteriaid si fluctuatiile pulsului in timpul
acestei masuratori pe termen lung sunt
normale {in functie de pericadele de
activitate sau odihna). Mi3surarea s-a
efectuat in decurs de 24 de ore cu un mic
recorder portabil,

b hipertensiune arteriald sistolica si
diastolicad mai ales in timpud zilei cu unele
varfuri de tensiune. Ritmul zi-noapte 3
fost pastrat; n timpul nopiii existd o sc3-
dere a tensiunii arteriale. Remarcabil
{3 acest rezultat este cresterea abrupta
a tensiunii arteriale dimineata devreme
{de la ora 6]. Pulsul este de asemenea
crescul pe parcursul zilei



Tensiune arteriald

260
240
220
200
180
160
140
120
100

80

60

40

Factorul de risc hipertensiune

7 Domeniu normal

Valoare sistolica

Ritm cardiac

Tensiune arteriala

180
160
140
120
100

80

60

40

260
240
220
200
180
160
140
120
100

80

60

40

- Domeniu normal

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Ritm cardiac

180
160
140
120
100

A A
/I SNIAS =,




