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:-r, Cupd fumat si mal-
-.>- -r.ea arteriale ridica-
::=,iea ceI mai frecvent
:=.:i sAnitatea, produ-
.=.= Hipertensiunea ar-
l: :. IrecYent sI semnt-
lt:'sc pentru accident
-,. - rr>ulicienld cardi-
, =.= rrpertensiunii arte-

- -- ie cord, insuficienfa

:-sinrce
- -teria 15

lnsuficientE cardiacS

AVC

Atac de cord

lnsuficienld rena[5

ALteLe ILeziunr vascu[are]

renale 9i leziunile vasculare severe ale

sistemului circulator.
Dacd hipertensiunea arteriale re-

m6ne netratate, speranta de viafd se

r-educe simfitor. in cazul unui tAndr de

35 de ani cu o hipertensiune arteriald

constante de 150/100 mmHg, in lipsa
unui tratament speranla de viaf d sca-
de cu 16,5 ani, de Ia media de 76,5 la
60. O scddere a tensiunii arteriale poa-
te cregte sau normaliza speranta de

viaja.

* ert*msiw*:em r- fte & ese& {"}e etcctat

.,:

Din pdcate, prea putini hipertensivi
sunt tratali corespunzetor. Doar aproxi-
mativ 250lo dintre pacienfii hipertensivi
tratati au tensiune arteriald normale.
Chiar mai rau, aproximativ 300/o dintre
pacienfii cu hipertensiune arterial5 nu
gtiu despre hipertensiune, deoarece ten-
siunea arteriald nu Ie-a fost mdsuratd
niciodatd. Este vorba in special de adulti
tineri 9i de varstd mijlocie.

Principalul motiv pentru care hi-
pertensiunea nu este atAt de des identi-
ficatd e acela ce nu provoace disconfort.
Un numdr redus de oameni cu hiperten-
siune suferd de dureri de cap, amefeli,

sAngerdri nazale sau dureri de inima.
Majoritatea hipertensivilor nu au nicio
manifestare fizica. Pentru mul{i dintre
acestia, hipertensiunea arteriala este
mai degrabd un ,,stimulent". Cu toa-
te acestea, fiindca hipertensivii adesea

obosesc repede, stimulentul este vala-
bil doar pentru performante pe termen
scurt.

Tulburdrile cu adevdrat nepldcute
apar de cele mai multe ori abia in sta-
diul avansat al bolii hipertensive. atunci
cAnd sunt deja prezente afectiuni orga-
nice (de exemplu, Ia inimd ;i rinichi),
sau ocazional la inceputul unei terapii

70
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FactoruI de risc hipertensiune
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'-'- I LDllsecintclor hi-
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r -..:ulat cerebral, in-
. . i-.,r insnficienta re-
: . [rrerent de vArsta.
- -.:'iriripertensive este

-,. ' .r'ste tnai inaintate.
i l- : i : irlofl t pentru hiper-

. -:- . u >au farS rnedi-
'. :-:-.:.re normalizarea

-: . ,:- ! conditie pentru
. :.r.jore pentru sa-

.,, -':e-'antei de viafa. Te-

- . :r'.ri este una dintre
: :.:,.i'i preventive gi te-

- rllL,dern.,t. Bcnoli-
l.::.:sc ai-L lruit pe Cele

: r r ei-api;r de sci-
- -, - le e-';ernplu.

- - : 
- : -.1irzaTe. 15-2096 din

. ... :rA cle hipertensiu-
.:..- ,laidesdecAtfe-

:. ,rr\ CrSCaZe insir
- - - r:ing vArsta ITIeno-

: - :. . -PE afteriala cres-
.: . '..1 ir-ecvent decit
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, .i i-rclilor cardio-
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FactoruI de risc hinerter':siune

abilA. intrucAt s-a dove-
lta.
te r-alabil nici pragul
ptal dintre tensiunea ar-
i si cea ridicatd de 160/95

nil ani, diferite organi-
Organizatia MondiaLd a

) si Societdlile germand
r hipertensiune au redus
le.
iperrensiune manifestd,
sc medi.cii o tensiune ar-
r1 de ridicatd, este defi-
urmeazd: tensiunea ar-
a de 140 mmHg gi Peste

sanquine" de

== aplici fdr5
lde ta 18 ta

=:rll rtineri, c5t

rimitE cu vatori
iarteriaLe

--re) intre 140 9i

VentricuL st6ng

Fa ze Ie

de acfiune
a rnrmI

I

Contractie

aceaste valoare, precum gi tensiunea
arteriald diastolicd de 90 mmHg gi mai
sus sau una dintre cele doud - cu con-
ditia ca aceasta sd fi fost mdsurata de

mai multe ori in zile diferite in con-
ditii standard, adici in repaus fizic 9i
mental.

De altfel, exista toate combinatii-
le de hipertensiune sistolica sau dias-
tolicd. Hipertensiunea sistolicd izolatd
apare mai des la vArste mai inaintate,
deoarece tensiunea arteriald sistoiica
creste de obicei odatd cu vArsta. intAl-
nim astfel, de obicei, o tensiune arte-
riala de 170/80 la vArste mai inaintate.
La tinerii hipertensivi se poate ajun-
ge initial la o cregtere izolatl a tensiu-
nii arteriale diastolice. cum ar fi la un

hipertensiv in vArstd de 38 de ani la va-
Ioarea de 135/105 mmHg.

Desigur, combinatia de hipertensi-
une arteriald sistolicd si diastolicd, de

exemplu 165/105 mmHg, este posibile
si, de asemenea, des intAlnitd.

Cum se ajunge, de fapt, Ia aceste re-
comanddri, gi de ce nu este atet de usor
sd se faci diferenta clard intre valori-
le normale si cele ridicate ale tensiunii
arteriale?

Exista o relafie asa-numita ,,poziti-
ve" intre tensiunea arterialS (sistolica
si diastolicd) gi riscul unor complica-
tii care rezultd din tensiunea arteriala
crescuta pe termen lung. in opinia oa-
menilor de gtiintd, cu cAt tensiunea ar-
teriald este mai mare, cu atAt mai mare
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& Tensiunea art*riaL& sistslicE si diastoticd in fuectie de aeiivitatea inimii

15

diastolice
:i)'intre 90 9i

::'.ensivE Aceasta

-.^s une arteria[5
:e la'140/90

.='e tratatS!

Vatoare sistoticE
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t e nsiLr nea

isntru o tenslune ar-
ndate de Societa-

sunt pre-
'.:mator. O tensiune

aceste limite este

une arterialS. Cu

ca valorile ten-
intotdeauna confir-

repetate (cAte trei
zile diferite). insa
ercesiv de ridicatd

imediat (vezi tabelul).
persoaneie in v*rst}.
in vArsta, tensiunea

oamenilor,
. -rp erioard (sistolica)

Tensiunea arteriald
pe de aItA parte,

r arsta de 55 de ani.
tensiunea arteri-
(= presiunea pul-

odatA cu inaintarea
.e datoreazd imbd-

., arterelor (sclerozd

inaintate hiper-
: l'ebuie tratate, deoa-

-il riscuri crescute.
mai ales pentru
(izolatA) cu tensi-
normala sau scd-

-.arsta peste 80 de ani
este reducerea ten-

sub 150 mmHg.
spectaculos

!i;. pertension in verY
arteriale diasto-

-a 80 mmHg.

l

hi pe rtensi r ne

\da[oni l.irxit& p*ntru tensiur:ea arteria[5 mon el"S

Tar:siumea anterial.& f"a ri & %4]rar8; es!"''trsl *eat.*re ie?

C = controL; I = dectzte terapie

eand est* ftecesarE sxamii-iar'ea,
efrr:qJ este neee$&r ir-atamentuL?

in prezent, tensiunea arteriali opti-
md - indif'erent de vArstd! - ar trebui si
aibd valori suh 120/80 mmHg.

Conform stadiului actual aI cunog-
tinlelor gtiinfifice, tensiunea arteriald
normali se situeaza sub 130/85 mmHg.
in tabelul de mai sus puteti vedea de Ia
care valori. se reconrandA examinarea,
respectiv tratarea tensiunii arteriale.
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N:actorut de risc hipert*nsi*ne

. -= . -,'a Iori normale este

: :. . ..lL.ale. acesti paci-
. - -i.cA de Ia valori ale

-=.= de 130/85 mmHg.
.:.::tnandat, de exem-
.:- ,.^:e a avutintotdeau-

= .,.r 120i 80 mmHg, dar
- : , Jn moment dat in

. , :: :: dArile de mai sus,
- -- --.:-:eriale se referd in-
:.: --r-af ea efectuatdl de

-- --:.su1tafiei, adica la
.s -:.re ocazionali a ten-
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