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LEGATURA

avarsta aceasta devine din ce in ce mai impede cine este copilul

tau. Vel incepe =3 veri cine & intrat in viata ta, velinvata cum

ii place & fie alinat &i cum se simte el intr-o incipere plind de
ocameni. Poate c& vel observa un ocean de sentimente in ], poate ci el se
va avénta temerar in lume — sau poate va fi precaut? Fiecare copil este
asa cum este. Esti nevoit s& afli cine este copilul tau, trebuie 53 descoperi
de ce anume are nevoie si s3-1 insotesti pe parcursul dezvoltarii sale.

In anii de gradinita, sentimentele devin mai complexe si copilul va
incepe 53 se exprime mult mai clar. Asta va schimba si atributile voastre
in calitate de parinti. De la rolul de parinte care isi tine copilul in brate,
care il inisteste. care il leagini s i sterge lacrimile, se face trecerea ca-
tre parintele care lucreara activ pentru a veni in intimpinarea sentimen-
telor copilului. In decursul celor patrn ani, de la vérsta de doi anila sase
ani. copilul tau este incercat de un fel de explozie de sentiments, Poate
c& 51 tu, ea muolt alti, vel percepe aceastd schimbare drept ¢ pericads ex-
trem de solicitanta. Vor exista multe lacrimi si multe certuri despre cele
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mai neasteptate lucruri. Acum ei fac trecerea de la stadiul de copii miei,
in care si-au gésit oarecum un echilibru, spre etapa de scolari. o perioads
solicitanti si cu responsabilitati, care incepe odati cu intrarea in clasa
intdi. Este o cilitorie plind de acumulare de cunostinte foarte importan-
te 5i este sarcina ta si-i indrumi pe aceasti cale. In acelasi timp, veti cla-
di o relatie intre voi, acea legdturd despre care eu le povestesc parintilor,
acea legituri care v va tine uniti.

Legatura aceasta constituie primul dintre cei sapte pasi ai parentin-
gului magic si, prin intermediul ei, ii vei conferi copilului acel senti-
ment de siguranti pe care el il va purta cu sine de la gridinits la seoala
primard, din camera copilidriei pina la maturitate. Legitura dintre voi
va construi un fundament solid pentru copilul tiu s asta il va face in-
tr-o zi si se mute de acasi, in calitate de om independent si indeajuns
de fericit. care interactioneazi foarte bine eu cei pe care 1i intilneste pe
parcursul vietii.

Dar mai este mult pana atunci.

Legatura pe care o creezi si pe care o vel ocroti are trel parti. Eu de
obicei le numese cele trei cirari, iar pentru a-t atinge tinta trebule sa
le strabati pe toate. Pentru anii de gradinita, cele trei etape sunt urma-

toarele:

1. Creeaza o baza de siguranta si descopera
codul secret al increderii
54 joei rolul unei baze de siguranti inseamna si-i demonstrezi
copilului c3 tu poti tolera toate momentele dificile pe care el le
creeazi. Aceasta inseamni si-i spui: _La mine poti 53 vii oricind”.
Toti copiii sunt absolut dependenti de sentimentul de ineredere,

calm si sigurantd — ei au nevoie de ajutorul tdu ca si rezolve micile

si marile provociri pe care le infrunti, ei au nevoie de un loc la
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care sa poata reveni, lor le trebuie o bazi in care sa se refugieze in
siguranta.

In anii de gridinits este important ca biiatul sau fetita ta si se
poatd refugia in bratele tale pentru a primi alinare, far s4-i oferi sprijin
este intr-adevir o arti la aceasta varsta a copildriei lor. Pentru un
copil, gdndurile si sentimentele sunt puternice si clare, dar pentru noi
ele nu sunt intotdeauna la fel. Ca adult, este posibil s3 ajungi in situatii
in care trebuie s3 oferi alinare pentru ceva ce tie nu ti se pare deose-
bit de important sau pentru ceva ce nu prea intelegi. De fapt, nu este
chiar atit de important motivul. A alina nu inseamné si-i dai dreptate
copilului, ci sa linistesti apele. A alina inseamna de asemenea sa-1 arati
copilului ea 1i validezi sentimentele, sa-i arati ci esti acolo langa el,
impreuni cu el. Acesta este probabil cel mai frumos lueru pe care il
putem face, atit pentru adulti, cit si pentru copii.

Ce anume poate si-1 linisteascs difers de la copil la copil. Unii au
nevoie 3 fie tinuti in brate ¢i si fie mangaiati, altii simt nevoia =3 fie
lazati singuri sd-si traga sufletul. O parte importanta a muneii tale este
s4 descoperi ce anume exact il ajuti pe copilul tiu sa se linisteasca si sa
descoperi felul propriu prin care poti sa faci un pas in lateral.

De asemenea, pot 53 vi povestesc ce anume nu functioneazi: nu
ajuti daci strigi si tu, nu ajuts dacl te enerverzi sau daci eziti si nu
ajuti sa incerei sd-1 convingi de ceva anume chiar daeci tu ti-ai dori
si lamuresti totul acolo, pe loe. Copilul eare si-a iesit din fire nu mai
reuseste si primeasca informatii proaspete. Acest lucru este valahil
si in cazul adultilor. deoarece cind ne incearci sentimente puterni-
ce, creierul nostru intrd in modul de autoapirare — si atunci suntem
programati s4 facem complet alte lucruri decit s8 invitdm. De aceea
trebuie si ai asteptiri reduse in ceea ce priveste educarea copilului tau

in situatii in care nu este sigur pe el. Daca tu strigi: . Nu mai plinge!
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Uita-te aiei, asa trebuie s3 faci asta!®, atunei luerurile nu vor functiona
niciodata prea bine. Treaba ta este sa-{i pistrezi calmul si, astfel, poti
sd devii cel care-si ajuti copilul si scape de niste sentimente puternice
si dificile. Tu trebuie si fii cel care intelege, cel care-i conferi siguranta
atunei cind lumea ia foe, cel care intotdeauna sti en bratele larg des-

chise pentrn a-i veni in intimpinare copilului.

Incearci si descifrezi acel cod al alinirii pe care il detine copilul tin
si nu renunta niciodats s8-i aduei linistea de care are nevoie. Dacs simti
cd nicio metodi nu functioneazi si nu mai stii ce trebuie s faci pentru
a-i alina suferinta, atunei incearci s4 rimai totusi aproape de el. Aratd-i
copilului ¢ tu nu plec, ¢d tu nu dispari. Ori de cate ori faci asta, ii trans-
miti copilului tiu urmatorul mesaj: .Eu sunt aicl®, 5i astfel mai asezio

piatri de temelie la fundatia pe care va sta copilul tau.

2. Faciliteaza sentimentul de apartenenta

Cealalta potecd pe care trebuie s3 o parcurgi pentru a construi lega-
tura dintre copil si tine este legatd de apartenents. Copiii au nevoie de
sentimentul apartenentei. Trebuie 53 li se dea voie s3 simt3 c3 fac parte
din ceva, ¢ voi apartineti unul altuia, 3 familia voastrd — indiferent
cum este ea aleAtuiti din pirinti si frati — este un grup in care copilul
are locul lui stabil. Tot ceea ce faceti impreund, toate acele gesturi miei
51 deosebite care va sunt tipiee doar voud umplu copilul cu sentimentul

acesta extrem de important de apartenents, de a fi acasa.

In perioada anilor de gradiniti, copiilor le plac luerurile care se re-
peti. Repetitia le confera sentimentul de siguranti. Aceeasi carte, ace-
lasi film, aceeasi mancare. De aceea este si mai important si pastrati

ritmul si ritualurile familiei zi dupa zi. Ce anume méancati, ce anume
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faceti impreund, cum vA schimbati in pijamale, ce faceti diminetile,
ce trasen urmati pana la gradiniti. Copiii adora sa revina la ceva ce le
este familiar — atat din punet de vedere fizic, it 5i mental. Aiei vorbim
despre doui aspecte. Mai intai, asa cum am aratat, aceste regularitati
le conferd un sentiment de siguranti. In al doilea réind, le faciliteazi in-
vitarea din interior citre exterior, lirgind meren cercul dinspre ceea ce
le este familiar citre ceea ce le este necunoseut. Lumea devine treptat
mai mare pentru un copil de aceasts virstd — si trebuie s3 fii alituri de
el in acest proces. Asta inseamnd, in primul si in primul rind, c3 trebu-
ie si-] insotesti pe copilul tAu — un copil de zece ani isi doreste lueruri
complet diferite fatd de un copil de cinei ani atunei c¢ind mergeti intr-o
drumetie in paddure sau eind mergeti la locul de joacd. Lasati copilul sa
faca ceea ceii place si fiti atenti atunci cand atitudinea lui se schimba.
Ca adult, poate ti se va pirea destul de plictisitor sa citesti aceeasi
carte sau sa faci acelasi joc de puzzle de 200 de ori, dar asa invata copi-
il — prin repetitie. 5i intr-o buna zi, din senin, altceva nou si mai maret

va deveni atractiv pentru ei.

X

INTAMPINA-TI COPILUL CU BUCURIE ORI DE
CATE ORI INTRA iN INCAPERE. ACESTA ESTE
CEL MAI SIMPLU SI MAI EFICIENT MOD DE A-1
ARATA CA SUNTETI UNITI SI CA EL INSEAMNA
CEVA PENTRU TINE SI PENTRU VIATA TA SI CA

TE BUCURI DE EXISTENTA LUI.

23



Apesta este si motivul pentru care lnerurile noi si necunosente pot
fi intimpinate uneori cu o oarecars reticents, intrucit copilul trebuie

mai intii de toate s se simtd in siguranti.

Biiatul meu cel mare si cu mine aveam un ritual ori de cite ori mer-
geam la gradinita. Ne opream pe unul din podurile de pe Akerselva,
in vechea zond muncitoreascd unde frumoasele clidiri din caramida
inci se mai erijeazi deasupra réului si a podurilor. In dreptul unui pod
crestean tufe de mure si in fiecare dimineats culeseam ceea ce noi am
numit ,mura preferatd®. Nu dura decit 20 de secunde, dar transforma
drumul nostru intr-un proiect comun. Era ceva ce ne apartinea doar
noui. El adora acele clipe. 5i eu le iubeam pentru ¢i imi didea un sen-
timent plicut de _a fi noi doi® in haosul rutinei de peste zi.

Toti copiii au nevoie de astfel de clipe i de acel sentiment plicut s

bun pe care il dobindesti ¢ind faci parte dintr-un nei.

3. Accepta sentimentele

A treia fatetd a legaturii care trebuie 53 se clideasea intre copil si
tine presupune ca tu, in calitate de parinte, si stii prea bine ci toate
sentimentele copilului tiu existi dintr-un motiv anume. Sarcina ta este
s vezi ce simte copilul si s3-1 tratezi eu seriozitate.

In primul volum al acestei serii, Vremea miracolelor. am seris des-
pre cit de simple si cit de limpezi sunt sentimentele unui copil miec. Ei
sunt ori supdrati, ori le pare riu de ceva, ori sunt bucurosi sau mul-
tumiti. Atuneci cind copilul atinge virsta de trei-patru ani, se petrece
totusi o schimbare care face ca sentimentele si gindurile =3 devini mai
strins conectate intre ele. Portiunile ereierului care sunt responsabile
de reglarea sentimentelor incep s3 se dezvolte si, concomitent, eopilul

este incercat de sentimente infinit mai complexe.



Muconteaza
componenta familiel tale.
Important este ca fiecare

membru al familiei 53 aiba un
loc propriu 5i absolut distinct In

cadrul acestui tot pe care 7 formati.
Pentru un copil este infinit mai
important s3 simt3 c3 apartine
de un ,acasa“.

Acum copilul tiu va simti mandrie, rusine, frustrare — altfel spus,
niste sentimente dificile atit pentru copil, it si pentru adulti.

Cu alte cuvinte, devine mai difieil si fii pArinte. Si, in acelasi timp,
in aceastd perioadi copiii simt nevoia si stie ei sentimentele lor sunt
in regula si c3 existd un loc pané si pentru cele mai rascolitoare si mai
dificile emotii. Trebuie sa simta ca totul se rezolvi pani la urma.

Cand vine iarna, intunericul poate deveni insuportabil de apasator.
Imi amintesc de un baietel de la gradinita unuia dintre fifi mei, care ri-
manea pe loe, eu ochii pironiti in pAmant, atmnei eind veneau parintii
dupi el. Imediat ce iesea in frig, parea =i fie napadit de tristete. Dupi
aceea, parintii au devenit disperati pentru ci baietelul refuza sa urce
in masini ca s porneasca spre casa. Odati, cind tatal a venit si-lia de
la gradinita, copilul i-a spus cu o voce nesigura: _E intunerie!® Nu-ti
place intunericul?” l-a intrebat tatil lui atunei. Ar fi fost usor s3-i igno-
re problema chiar acolo, pe gerul acela aspru, si i-ar fi putut spune de
exemplu: _Dar aca este seara in general. Haide cu mine pentru ¢i acum
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