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Partea plini a paharului

Atacurile teroriste® care au avut loc siptiména asta in Belgia
(la fel ca orice atac de acest gen) sunt atit de dureroase si atit de
greu de suportat. Ma devasteazi gindul ci fiul meu va trebui si
inteleagd cd pe lume se intdmpld astfel de lucruri. Mi se sfisie
inima.

Dear, ca orice altceva in viati i in lumea dualistd in care triim,
orice situatie pozitivi isi are partea negativi si orice situatie nega-
tivii isi are partea pozitivi, chiar si un eveniment atit de groaznic
precum cel din Belgia. Pentru mine, partea pozitivi in cazul de
fatd este faptul ci acest contact cu moartea ne poate reaminti cét
de uimitor si de important este si fii pur si simplu in viati. Daci
suntem atinsi de cele intAmplate, atunci poate mai renungim la
multe dintre lucrurile stupide din vietile noastre. Gindurile stu-
pide, grijile stupide, problemele si obstacolele pe care mintea le
creeazd neincetat. Poate un astfel de eveniment ne ajuti si ve-
dem frumusetea vietii simple, a momentului simplu, ne ajuti si
pretuim mai mult simplitatea decit complicatiile, dificultitile si
nesfarsitele noastre lamentiri legate de tot i toate.

De asemenea, cele intimplate ar putea si ne aduci intr-un
spatiu in care suntem multumiti cu vietile noastre aga cum sunt
acum. Prea des noi, oamenii, triim doar pentru viitor: voi trii
cu adevirat cind se va intdmpla cutare sau cutare lucru. Cand

54. Atacurile teroriste din martie 2016 de la Acroportul Brussels si de la o statie de
metrou, cind 32 de oameni gi-au pierdut viaga gi mai mult de 300 au fost riniti.
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voi obgine acel loc de munc#; cind mi voi ciisitori; cind voi fi
promovat; cind voi obtine diploma; cind imi vor creste copiii;
cind cind, cind... Majoritatea oamenilor 5i dedici viaga viito-
rului, crezand ci viata lor € ceea ce urmeazi si se intimple. Insi
evenimentul recent ne arati (inci o dati) ci nu e niciodati exclus
s3 urci in metrou si doom! Acolo si fie sfarsitul. Asta nu inseamni
cd trebuie sd trdim in frici, ci cu intelegerea faptului ci timpul
pe pimint este limitat si nu prin decizia noastrd. Din cauza asta,
trebuie sd gidsim un loc in noi in care si ne simtim multumiti cu
ceea ce este, cu viata noastrd aga cum e. Sau cum spunea Epictet:
“O cale de-a fi sigur ci esti liber e si fii oricind pregitit si mori.“

Dar asta nu inseamni ci nu vom trii pentru viitor. Intrucit el
existi si e destul de sigur cd unii dintre noi vor avea parte de un
viitor indelungat. Dar prezentul si viitorul nu sunt contradictorii;
pot coexista. De ce? Pentru ci existi pe niveluri diferite de rea-
litate. S-ar exclude doar daci ar ocupa acelagi nivel al realititii:
un moment poate fi triit pentru prezent sau pentru viitor, dar
nu pentru amindoud simultan. In realitate insi, cele doud nu se
suprapun, pentru ci nu ocupi acelasi spatiu.

Pentru viitor, avem nevoie de minte; fird minte nu poate exis-
ta niciun fel de viitor. Pentru ciine, viitorul nu existi, deoarece
ciinele nu are o minte. Viitorul este un gind, o idee, o credinti, o
imagine, o constructie — toate acestea sunt functii ale mintii. Nu
existd minte, nu existi viitor. Dar prezentul este independent de
minte. Prezentul este. Prezenfa este asemenea linistii, in sensul in
care linistea nu trebuie creatd. Céind inceteazi toate zgomotele,
linigtea striluceste. A fost acolo tot timpul. Cu suficienti aten-
tie, putem experimenta linigtea si in mijlocul giligiei. La fel si
prezenta. Prezenta poate fi simtitd ca un sentiment de satisfactie,
de pace, de implinire care existi in fiecare moment, ascuns de
gilidgia mintii.

Prin urmare, a trii in prezenti nu inseamni si nu facem nimic
pentru viitor, chiar deloc, ci doar ci viitorul nu este singura noas-
tri realitate. Cand facem lucruri pentru viitor, trebuie si avem
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spatiu mental pentru a fi congtienti de moment, de sentimentul
implinirii si satisfactiei pe care ni-1 aduce acest moment. E un
echilibru delicat. Este perfect in reguld si triiesc cu gindul ci
este foarte probabil si mi astepte o viati lungi, asa ci trebuie
si am griji de mine si de cei dragi mie. Dar, totodati, trebuie si
gisesc o cale de-a face mintea si inteleagi ci ,,Asta ESTE®. Cand
va sosi momentul, va trebui si las totul in urmai si si fiu pregitit.

Viata are si un aspect practic, de aceea este necesar si ne gin-
dim si la viitor. Dar, in inima noastr, in adincul inimii noastre,
trebuie s3 existe un sentiment de mulfumire ci am ficut tot ce
trebuia ficut. Ci am ficut tot ce era posibil cu ceea ce am primit.
Trebuie si ne triim viata stiind ci fiecare secundi poate fi ultima,
chiar daci probabil nu va fi... pini va fi. Iar cind ajungem la ca-
pit, si fim impécati.

Astfel, pe misura posibilitdtilor noastre, noi trebuie si termi-
nim cit mai mult din ce avem de ficut. Trebuie si inchidem ce
poate fi inchis si si acceptim cii unele lucruri nu pot fi inchise.
Trebuie si intelegem ci toate s-au intdmplat in singurul fel in
care se puteau intimpla, dar si ci am ficut in fiecare secundi
tot ce puteam face, dupi posibilititile noastre. Deci, firi regrete.
Firi regrete. Farid regrete.

Intr-adevir, daci imi iau diploma, poate ci voi avea parte de
un loc de munci mai bun, de mai multi bani, de o locuinti mai
frumoasi. Poate cii-mi voi lua diploma, poate ci nu. Cine stie?

Firi regrete.



Totul este universal

Mare parte din tensiunea pe care o simtim in corp vine din
faptul ci luim lucrurile personal. Noi credem cii locul de munci,
relatiile, corpul, gindurile, emotiile, viata intreagi sunt realizirile
noastre. In realitate, nimic nu e personal. Totul este universal.

Orice ti se intdmpli nu ar fi putut si NU se intdmple; se in-
timpld exact pentru ci intregul — universul® — ,vrea® si se in-
timple.

Privesc pe fereastri si viid ploaia. Ploaia din acest moment e
o chestiune ce tine de univers, Intilnirea in acest punct specific
de timp a miliarde de legi si intdmpliri a creat ploaia acestui
moment. Legile aflate in joc sunt active inci din clipa Big Bang-
ului. Daci Big Bang-ul nu ar fi avut loc, nici ploaia pe care o
privesc acum nu ar fi existat. Pornind de acolo, toate detaliile care
au apirut ulterior sunt mici sau mari piese din puzzle-ul care a
dus in cele din urm3 la aceasti ploaie, din acest moment. E foarte
important si intelegem ci aceasti ploaie nu este doar consecinta
vreunui vint, a aerului cald sau a presiunii scizute. Acestea sunt
doar citeva dintre nenumiratele cauze care au provocat ploaia.

Ploaia nu e un fenomen diferit de celelalte, ci vorbim despre
circumstante exterioare sau despre ginduri si emotii interioare.
Orice se intimpl3 in orice moment in lumea exterioard, dar si in

55. Uniwvers este doar un cuvint prin care mi refer la toate legile cunoscute si necu-
noscute ce stau la baza creatiei a tot ce existi. Pot fi considerate doar legile stiintifice
sau si legile spirituale. Dar acest aspect e mai putin important pentru scopurile notei
de fati.
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interiorul mintii sau al inimii mele e ca ploaia: produsul a mili-
arde si miliarde de legi si circumstante a ciror impletire intr-un
anume punct din timp a dus la crearea unui eveniment, gind sau
emotie particulari.

Orice se intdmpld, inclusiv gandul sau emotia, nu ar fi putut sd nu
se intdmple, pentru cd atunci cind se intdmpld are forta 5i puterea, are
dorinta intregului univers impregnatd in el.

Ne putem lovi de urmitoarea intrebare: daci nimic nu e per-
sonal si totul e universal, atunci eu pot si stau cu méinile in sén,
pentru cd universul se va ocupa de toate?

Pentru a raspunde la aceasti intrebare, trebuie mai intii s in-
telegem ci noi nu putem sti totul despre ,dorintele” universului.

A) Ce putem sti

Ce putem sti — st putem sti cu certitudine — e ceea ce este
acum si aici. De exemplu, universul vrea ca tu si citesti acum,
in acest moment, aceste cuvinte. Nenumdrate legi si evenimen-
te produse de la momentul Big Bang-ului pini azi au ajuns in
acelasi punct, in aceeasi clipi, pentru ca tu si faci exact ce faci
acum. Dupi ce ai inceput si citesti, putea s sune brusc telefonul
sau putea si te distragi o altid activitate. Sau putea si apard un
gind care si-ti comunice o alti idee despre ce ar trebui si faci
si care si te impiedice si citesti. Un gind care s spuni: ,Nu am
timp pentru chestia asta. Trebuie si fac lucruri mai productive cu
viata mea“. Dar probabil tu ai avut un alt fel de gind: ,Interesant.
Vreau si aflu mai multe®. De unde vin aceste ginduri? Nu putem
sti, pentru ci sunt rezultatul a prea multe influente, ce vin din
copilirie... chiar de mai de departe... de la pirintii nostri si de la
pirintii pirintilor nogtri si de la pirintii lor. De la cultura in care
ne-am niscut, de la ADN, de la circumstantele nagterii noastre si,
cel putin potrivit traditiilor estice, din vietile anterioare. Gindul
acela minuscul, ,voi continua s citesc nota asta“, este rezultatul
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final al unui impuls gigantic despre care nu §tim nici unde i nici
cum a inceput.

Singurul lucru pe care il putem cunoaste fird urmi de dubiu
este momentul prezent, acum. Dar, pentru ci in general uitim ci
momentul acesta — orice moment — este, de fapt, dorinfa univer-
sului, se creeazi multd tensiune si suferintd. Ignoranta noastrd
creeazi rezistenti §i tendinta de-a ne impotrivi i a nu accepta ce
este, aga cum este: ,Nu-mi doresc ceea ce mi se Intdmpli“, ,Nu-
mi place corpul meu®, ,Nu-mi place vremea“, ,Nu-mi place ce
spune cutare, ,Nu vreau ca partenerul meu si faci cutare®, ,Nu
vreau ca parintii mei si-mi vorbeasci aga“ etc. Dar lucrurile sunt
asa cum sunt, indiferent de dorintele noastre! Corpul meu e asa
cum e; oamenii spun ce spun; vremea e asa cum e; partenerul face
ce face; parintii imi vorbesc cum imi vorbesc.

Trebuie sd inviitim si nu mai luptim cu ceea ce este, dar, daci
totusi o facem®, trebuie s invitim si nu mai luim lucrurile per-
sonal, si ne iertim, si ne cerem iertare daci trebuie si si revenim
cdt mai repede la o altfel de intelegere: orice se intdmpld acum
(nu peste citeva secunde, nu maine, nu mai tdrziu, ci in momentul
dsta) nu putea si se intdmple altfel. E imposibil! E imposibil, in-
trucit ceea ce se intdimpli nu are o singuri cauzi, ci e rezultatul
intilnirii intr-un anumit moment a miliarde i miliarde de legi
§i circumstante, si rezultate ale circumstantelor. ,Miliarde“ e un
termen aproximativ. Un termen mai exact ar fi numir infinit sau
nenumirate.

Asadar, a te lupta cu momentul, cu ceea ce este, cu ceea ce
gisesti, desi este evident posibil — o facem mereu — e o nebunie!
Si tocmai aceastd nebunie creeazi cantititi enorme de tensiune,
anxietate gi suferinti, noud si lumii intregi.

A tnvdta sd nu lupti cu ce aduce momentul este probabil unul dintre
cele mai semnificative §i necesare exercifii pe care le poate face un om.

56. Vezi Degerul, p. 257
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B) Ce nu putem sti

Nu putem sti ce ne va aduce urmitorul moment. Prin urmare,
eu voi face ce trebuie si fac in functie de ce propune momentul
prezent si de gindurile, dorintele si nevoile care apar in mintea
sau in inima mea. Dar apoi, cind vine urmitorul moment (iar
urmitorul moment e intotdeauna momentul prezent in experi-
enfa mea), trebuie si-1 accept aga cum e, pentru ci este ,dorinta“
exactd a universului.

Daci vom intelege cu adevirat asta, sentimente precum rata-
rea, dezamigirea sau frustrarea provocati de esec, vor fi complet
sterse din viata noastri. Reale sunt, pe de-o parte, posibilitatea
de-a face ce e de ficut si pe de alta, acceptarea. Ratarea, deza-
migirea, lipsa succesului tin de un proces de gindire care spune:
,Ceea ce este ar fi trebuit si fie altfel sau ,Eu ar fi trebuit si fiu
altfel” sau ,Viata mea trebuia si fie altfel®. Dar, daci intelegem in
profunzime ci nimic nu poate fi altfel decit este, atunci nu poate
exista egec. Existi doar ,ceea ce este” si ceea ce poate fi. DACA
m3 misc intr-o anumiti directie si DACA universul imi permite
si mi misc in acea directie, atunci ceea ce este posibil si se intam-
ple se va intdmpla. Dar, daci una dintre cele doui actiuni lipseste,
atunci nu se va intimpla.

INTOTDEAUNA actioneazi doud forte”: 1) Dorinta mea
de-a mi misca intr-o anumiti directie; dacd nu mi misc — nu se
intimpld nimic; 2) Miscarea simultand a universului in aceeasi
directie.

In orice moment al vietii, tot ce mi se cere este s3 accept ceea
ce este gi s8 md migc in directia in care simt ci trebuie si mi migc.
E important si dobandim aceasti viziune a universului: intelege-
rea faptului cil existd ceva care migci — porneste — intregul meca-
nism §i ci interventia mea, oricit de importanti si necesari ar fi,

57. Folosesc cuvintul ,intotdeauna® tinind cont de nivelul de la care vorbesc: nivelul
la care inc mai cred ci sunt separat de univers. Tn acest punct, cuvintul ,intotdeau-
na“ este necesar. La un nivel superior, separarea dintre ceea ce numesc ,eu” §i ceea ce
numesc ,univers” dispare §i in locul lor riméine una gi acecagi forgi.
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e doar una dintr-o infinitate de piese ale intregului. Aceasti inge-
legere ne va da libertatea de-a ne trii viata fird griji si incordiri.

Ce am spus mai sus se aplicd atit aspectelor negative, cit si
celor pozitive, cum ar fi talentul. Tuturor ne place si considerim
talentul ceva personal, dar nu e personal, ci universal. Cumva,
dintr-o infinitate de posibilititi, un anumit talent a fost dat unei
anumite entititi corp-minte. Cind nu intelegem ci totul este
universal, avem tendinta de-a lua foarte personal talentul, de-a
fi aroganti §i prea increzitori, iar asta ne face egoigti, superfici-
ali si nefericiti. Dar cind intelegem ci totul este universal, triim
talentul ca pe un dar si devenim recunoscitori si umili. Aceasti
intelegere are capacitatea si faci doui persoane diruite cu acelasi
talent, si pari foarte diferite.

Cum spunea un profesor de-al meu: Odibneste-te, relaxeazdi-te
§i rdmdi in cunoasterea cd totul este universal.



Nagsterea tragediei

Unul dintre ginditorii mei preferati din epoca clasici este
Epictet, un filosof grec care a triit in primul secol al erei noastre.
L-am descoperit cind eram destul de tinir si am fost cu totul
impresionat de invititurile lui, desi Ia viemea aceea nu am inteles
mare lucru.

Am revenit de-a lungul timpului la scrierile sale, descoperind
de fiecare dati lucruri noi. 1l reciteam recent si m-a cutremu-
rat ceva ce a spus. Epictet nu a fost genul de persoani blandi si
simpatici. S-a niscut in sclavie — desi mai tirziu a fost eliberat —
fiind tratat atit de riu de stipinul siu ci, la un moment dat, a
devenit schiop in urma bitiilor incasate de la acesta. A fost un
om dur, iar asta se reflecti clar in scrisul siu.

Acesta este citatul care m-a cutremurat: Iazd nasterea tragedi-
ei, cdnd idiofii sunt confruntati cu vicisitudinile vietii.

O tragedie poate fi ceva miret, important, dar poate fi si ceva
mirunt. Putem inlocui ,idiot" cu ,ignorant® sau ,lipsit de intelep-
ciune®. $i nu mi refer la oameni care nu stiu si scrie i sii citeascil.
Un om poate fi foarte inteligent, profesor la Harvard, dar in ace-
lasi timp foarte ,ignorant* in chestiuni ce tin de viagi. Intelepciu-
nea, din punctul meu de vedere, nu are nimic de-a face cu educatia
sau diplomele, ci cu abilitatea noastri de a trii. Citatul ar putea fi
reformulat astfel: ,Suferinta se naste cind oamenii lipsiti de inte-
lepciune/ignorantii sunt confruntati cu lumea schimbitoare®.

Faptul ci noi nu stim sau nu intelegem ci lumea se schimba
tot timpul ne face ignoranti. Vicisitudinile vietii pot fi multe, mai
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mici sau mai mari. S-ar putea si ne imbolnivim, s-ar putea si ne
fie prea frig sau prea cald, s-ar putea si ne pierdem locurile de
munci, s-ar putea si intirziem la o intilnire sau cineva si intarzie
la intalnirea cu noi, s-ar putea si fim pirisifi, pirintii ar putea
si divorteze, prietenii si ne trideze, membrii familiei si moar.
Aceste lucruri si multe altele se pot intimpla oricui, oricind. Ni-
meni nu e protejat de schimbirile lumii. De ce? Pentru ci lumea
nu este niciodati fixd, ci in continud migcare si nimic nu riméne
neschimbat la nesfargit. Dar oamenii lipsiti de intelepciune/igno-
rantii — idiotii — se agteaptd ca lumea si fie aga cum vor ei. Cu totii
devenim lipsiti de intelepciune ignoranti/idioti atunci cind ne
blocim in ideile noastre despre cum ar trebui si fie lumea si nu
mai vedem lucrurile asa cum sunt.

Niminui nu-i place boala si fiecare dintre noi trebuie si faci
tot posibilul pentru a avea griji de sine. Dincolo de asta, corpului
i se pot intimpla multe, existi miliarde de procese care au loc in
fiecare clipd si despre care noi nu stim nimic. Vom reusi, poa-
te, sd controlim patru sau cinci dintr-un milion, dar control cu
adevirat asupra corpului nu avem. Asadar, nu este exclus si ne
imbolnivim, dar tine numai de noi daci vom face sau nu o tra-
gedie din asta. Céind ni se intdmpli si ne imbolnivim, ne putem
plinge de orice si ne putem simti frustrati cu viata noastri ori
putem aborda boala cu intelepciune, adici si facem tot ce ne std
in putinti pentru a ne insinitosi, dar fir3 si ne plingem. Epictet
a avut cu adevirat parte de vicisitudinile vietii, dar a fost renumit
pentru ci nu s-a plans.

Nu putem schimba faptele — boala, pierderea locului de mun-
cd, faptul ci am fost pirisiti sau orice altceva —, dar putem decide
cum abordim faptele. Orice ni se intAmpli poate fi transformat
intr-o tragedie sau nu. De aceea imi place atit de mult acest citat.
11 tot repet in minte ca pe o mantri sau o rugiciune: ,Jati naste-
rea tragediei, ciAnd idiotii sunt confruntati cu vicisitudinile vietii.
Cand simt ci incep si fac o tragedie din ce mi se intdmpli, incerc
si mi-1 amintesc.



