oate nu stiai, dar viata celor mici este o

aventurd pasionantd, bogatd in noutdati

si descoperiri, in trairi deseori intense.
Aceastd serie li se adreseazi copiilor,
parintilor si adultilor importanti din jurul lor,
Cu ajutorul desenelor lui ®obin, emotionante,
dar meoralizatoare, Catherine Dolto pune in
scend situatii din viata de zi cu zi a copiilor si
apropiatilor acestora.
Catherine Dolto, insotitd de editoarea sa
complice, Colline Faure-Poirée, isi transmite
cunosgtintele unice referitoare la educatia
copiilor si isi face aparitia la finalul cartii in
persoana doctorului Cat, adresdndu-li-se
celor mici de parcd ar fi fatd in fatd, in
cabinetul sdu. Ea stie sd pund in cuvinte
trairile copiilor, ceea ce anume ii agitd, i
nemultumeste si il nelinisteste pe acestia. Si
are o vorba preferata _Atunci cénd
intelegem mai bine, crestem mai bine”.



Doctor Catherine Dolto
Colline Faure-Poirée

Emotiile si
sentimentele

lustratii de (&)t
Traducere de Sabrina Florescu







Cand aflam céa va sosi un bebelus in familia noastrg, iar
noi vom deveni sora sau fratele mai mare, se poate sa
simtim o emotie puternicad, iar, apoi, imediat, un amestec
de sentimente care se lupta in inima noastra. Putem fi
bucurosi si invidiosi in acelasi timp. Ne putem simti
mandri ca vom fi cei mai mari, dar nelinistiti pentru ca
ne temem s& nu ne pierdem locul confortabil in inima
parintilor nostri. Putem sa ne simtim nelinistiti, s& vrem
sa nu ne gandim la acest lucru, nici sa vorbim, nici sa ni
se vorbeascd despre asta si, in acelasi timp, sa simtim
totusi nevoia sa le povestim tuturor despre el.




Nu vrem sa ne aratam intotdeauna emotiile si
sentimentele. Ca sa ni le ascundem, facem uneori
lucruri bizare sau ridicole. Lucruri ciudate, amuzante
sau chiar rautdcioase. Rddem prea tare sau izbucnim
in plans fara sa intelegem de ce, suntem tristi sau




furiosi, putem deveni agresivi. Apoi, cand ni se face
foarte rusine de ceea ce am zis sau am facut, de faptul
ca le-am ardtat altora o parte secretd a noastra,

ne e greu sa mai dam ochii cu ceilalti. Ne-am aratat in
public ceva foarte intim, din adancul sufletului nostru.




Pentru a vorbi despre emotiile noastre, trebuie sa
invatam sa le recunoastem atunci cand le simtim.
Altfel, emotiile si sentimentele ne pot insela. Niciodata i
nu trebuie s& ne fie rusine sau sa radem de emotiile

noastre, deoarece ele fac parte din inteligenta si din
personalitatea noastra. Daca aceeasi emotie revine

des si ne afecteaza viata, putem sa vorbim cu cineva

a carui meserie este de a-i ajuta pe copii sa se

inteleagad mai bine pe ei si sa se faca intelesi: un medic

sau un psihoterapeut.







