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Cuprins

23 Capitolul 1 Introducere in modul de folosire a cartii, principiile
sale cilauritoare si rationamentul care sti la baza sa

43 Capitolul 2  Instrumente pentru a sustine evaluarea 51 construirea
unei relatii cu persoanele tinere

86 Capitolul 3 Crearea unui cadru multinivelar de siguranta
(siguranta interna, emotionala, fizica, perceputa)

141 Capitolul4 Strategii pentru sustinerea copiilor cu traume
relationale si de dezvoltare pentru a-si identifica,
numi, exprima si regla trairile emotionale

200 Capitolul 5 Practic bazate pe speranti, rezilientd si puncte forte

273 Capitolul 6 Intirirea si sustinerea relatiilor , parinte—copil”, a
increderii relationale si a legaturilor interpersonale

332 Capitolul 7 Echipa din jurul familiei: cum 53 avem griji de cei ce
au grija
376 Capitolul B Strategii pentru a intelege, a reduce si a rispunde la

izbucndri emotionale, crize de furie, manie 51 expresii
ale instabilititii emotionale

435 Capitolul 9 Sustinerea copiilor care au cosmaruri si dificultati de

S0mn

460 Capitolul 10 Pregatirea, planificarea, exprimarea si reflectia cu pri-
vire la incheieri, schimbdari, despartiri si tranzitii

491  Multumiri

492 Bibliografie
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Fise de lucru

Fisa de lucru 2.1

Fisa de lucru 2.2
Fisa de lucru 2.3
Fisa de lucru 2.4
Fisa de lucru 2.5
Fisa de lucru 2.6
Fisa de lucru 2.7

Fisa de lucru 2.8
Fisa de lucru 2.9
Fisa de lucru 3.1
Fisa de lucru 3.2
Fisa de lucru 3.3
Fisa de lucru 3.4

Fisa de lucru 3.5
Fisa de lucru 3.6
Fisa de lucru 3.7

Fisa de lucru 3.8

Fisa de lucru 3.9
Fisa de lucru 3.10
Fisa de lucru 3.11
Fisa de lucru 3.12
Fisa de lucru 3.13
Fisa de lucru 4.1

Fisa de lucru 4.2

Fisa de lucru 4.3
Fisa de lucru 4.4

Fisa de lucru 4.5
Fisa de lucru 4.6.
Fisa de lucru 4.7
Fisa de lucru 4.5

Fisa de lucru 4.9

KAREM TREISMAN

Intrebari si arii de evaluare atundi cind faceti o
evaluare centratd pe atasament gl trauma

Bucati din mine

Puzzle-ul Totul despre mine”

Colaj . Totul despre mine”

Curcubeul ,Totul despre mine®

Genograme si genograme culturale

Idei de exercifii ce presupun completarea de
propozitii

Lampa lui Aladin

Vrdjitorul dorintelor sau Dragonul visurilor
Cind nu m3 simt in sigurantd/cind m3 apar
Factori declansatori multinivelari

Explorarea sentimentului de sigurania
Explnrarea sentimentului 51 notiunii de sigu-
rantid — continuare

Explorarea simturilor

Mana mea senzoriala

Lucruri care mi ,maninci” (precum o insecti)
{factori declansatori)

Lucruri care-mi apas3 butoanele (ma fac si pierd
controlul)

Cartonase pentru ancorare, alinare si reglare
Caracatita optiunilor

Cufarul meu cu comori

Cartonas de coping — exemplu

Cartonas de coping ce poate fi completat

Imi dau seama cind... simte... pentru c3 imi arat3
acest lucru prin...

Imi dau seama cind simt... pentru ¢d aradt acest
lucru prin...

Un puzzle al emotiilor

Un puzzle in formd de persoani pentru a repre-
zenta diverse emoti

Mozaicul emotiilor

Cutia emotiilor

Cartonasele sentimenitelor si emotiilor

Tabelul cuvintelor ce denumesc emotii
{Folosind metafore) Furia este...
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Fisa de lucru 4.10
Fisa de lucru 4.11
Fisd de lucru 4.12
Fisa de lucru 4.13

Fisa de lucru 4.14
Fisa de lucru 4.15
Fisa de lucru 4.16
Fisa de lucru 4.17
Fisa de lucru 4.18

Fisa de lucru 4.19
Fisa de lucru 4.20
Fisa de lucru 4.21
Fisa de lucru 4.22

Fisa de lucru 5.1
Fisa de lucru 5.2
Fisa de lucru 5.3

Fisa de lucru 54
Fisa de lucru 5.5
Fisa de lucru 5.6
Fisa de lucru 5.7
Fisa de lucru 5.8

Fisa de lucru 5.9

Fisa de lucru 5.10
Fisa de lucru 5.11
Fisa de lucru 5.12
Fisa de lucru 5.15
Fisa de lucru 5.14
Fisa de lucru 5.15
Fisa de lucru 5.16
Fisa de lucru 5.17

Fisa de lucru 6.1
Fisa de lucru 6.2

Fisa de lucru 6.3

(Folosind metafore) tristetea este. .. 9
(Folosind metafore) Fericirea este...

(Folosind metafore) iﬂgﬁjoratea este...

Desenati sau folositi plastilind pentru a ilustra
diverse emotii pe fetele de mai jos

Roata sentimentelor sau emotiilor

Cand ai capul plin de ganduri si emotii

Casa sentimentelor si emotiilor

Televizorul si canalele emotiilor si sentimentelor
Coloreaza, desensazi sau 2 o schitd a locului si
felului in care simii in corpul tau emotiile de baza
Termometrul sentimentelor si emotiilor
Ganduri, emotii, senzatii fizice si comportamente
Cap, minte si maini

Jurnalul gandurilor, emotiilor, actiunilor si
senzatiilor

Credinte de bazi

Ganduri si sentimente magnetice

Reincadrare pozitiva si alternative la exprimarile
de tipul ,Nu face asta”, ,Nu mai...” si ,Nu”
Listi de sintagme si descriptori pozitivi
Reflectez asupra calititilor si punctelor mele forte
Obiective SMART

Jurnalul cufirului meu cu comori

Daruri pe care le-am primit si daruri pe care le
pot oferi celorlalti

~imbutelierea” momentelor speciale

Puzzle-ul calitatilor

Mozaicul calitatilor

Steaua punctelor forte

Tehnica de terapie narativa Copacul Vietii
Capsula timpului

Lampa lui Aladin

Vrdjitorul dorintelor sau dragonul visurilor
Abordarea bazati pe puncte forte: cum se scrie 0
scrisoare de apreciere a calitatilor

Cum s3 fiu in siguranti

Exercitiu despre emotiile de bazi si istoricul
emotiilor

Cum 53 ascult cu creierul si corpul: a fi atent la
multiplele niveluri si nuante ale comunicirii

Instrumentar de tehnid terapeutice creative m Cuprins



0 321
324
325
326
327
328

329

331
357

358
359
360
361
362
363

366
368

372
EYE]

419
421
422
423
424
425
426

427

Fisa de lucru 6.4
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Fisa de lucru 6.11
Fisa de lucru 7.1

Fisa de lucru 7.2
Fisa de lucru 7.3
Fisa de lucru 7.4
Fisa de lucru 7.5
Fisa de lucru 7.6

Fisa de lucru 7.7

Fisa de lucru 7.8
Fisa de lucru 7.9

Fisa de lucru 7.10
Fisa de lucru 7.11

Fisa de lucru 8.1
Fisa de lucru 8.2
Fisa de lucru 8.3
Fisa de lucru 8.4
Fisa de lucru 8.5
Fisa de lucru 8.6

Fisa de lucru 8.7

Fisa de lucru 8.8

KAREN TREISMAN

Explorand natura si calitatea relatiei parinte—copil
Asemanari, deosebiri si puncte comune

Relatia noastra atunci, acum si in viitor
~Imbutelierea” momentelor speciale

O capsuli a impului pentru relafia noastra
Dorinta mea pentru mine, pentru fine si peniru
relatia noastra

Abordarea bazatd pe puncte forte: cum se scrie o
scrisoare de apreciers focalizatid pe relagie
Hranirea si intarirea relatiei noastre

Cind nu mai simt in siguranti si am nevoie si mi
protejez

Reflectez 5i reprezint vizual cum mad simt in
momentele cele mai bune si cele mai rele

Imi dau seama cind ma simt epuizat/siresat, pen-
tru ci ardt acest lucru prin...

Cum imi umplu rezervoarele emotionale, fizice,
cognitive gi spirituale

Ce mi face si ma simt bine si recompensat?
Factori declansatori multinivelari

Functe sensibile s1 factori declansatori legati de o
anumitd situatiefun anumit comportament
Jurnalul cufirului meu cu comori

Cartonase cu idei de ancorare, alinare si echili-
brare

Cartonas de coping — model

Promisiunea si planul meu de a avea grija de
mine

Furia este... (folosind metafore)

Cum aratd...?

Imi dau seama cind simt... pentiru ¢a o arat
prin...

Coloreazd, deseneazd sau creeazd pentru a arita
unde si cum sim{i emofiile in corp
Externalizarea si intrebarile inspirate din terapia
narativa

Punctele forte (avantajele) si riscurile (dezavanta-
jele) exprimarii furiei

Jurnalul gandurilor, emotiilor g1 actiunilor —
activitati de reflectie

Rispunsuri diferite si reflectie
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Fisa de lucru 8.9

429 Fisa de lucru 8.10
430 Fisa de lucru 8.11
457 Fisa de lucru 9.1
459 Fisa de lucru 9.2
476 Fisa de lucru 10.1
477 Fisa de lucru 10.2
478 Fisa de lucru 10.3
480 Fisa de lucru 10.4
481 Fisa de lucru 10.5
482 Fisa de lucru 10.6
483 Fisa de lucru 10.7
484 Fisa de lucru 10.8
485 Fisa de lucru 10.9
486 Fisa de lucru 10.10
488 Fisa de lucru 10.11
Fotografii

46  Fotografia 2.1

46  Fotografia 2.2

49  Fotografia 2.3

49  Fotografia 2.4

49  Fotografia 2.5

49  Fotografia 2.6

50  Fotografia 2.7

50 Fotografia 2.8

QOala emotiilor ce fierb

Termometrul sentimentelor 5i emotiilor
Consolidarea si sustinerea dezvoltirii functiilor
executive si abilititilor cognitive

Grija este (exprimare metaforicd)...

Luptiatorul meu ninja impotriva cosmarurilor
Cind nu mi simt in sigurantd/ma apir

Atunci, acum, in viitor

Idei s1 teme de discufie pentru ferminarea terapiel
Capsula timpului...

,Imbutelierea” momentelor speciale

Magnetii gandurilor, emotiilor si senzatiilor
Cufarul cu lectii, momente §1 amintiri

Dorintele mele pentru mine insumi, pentru
ceilalti, pentru lumea intreaga

Lampa lui Aladin

Cum 53 am grijd de mine, 53 ma intiresc si 53 con-
tiniii calatoria

Abordarea bazati pe puncte forte: scrierea unei
scrisori de apreciere

Desen realizat impreund

Un exercitiu de tip ,mazgaliturd” la care sunt
folosite creioane =i plastiling

Fiecare dintre papusile incluse intr-o matrioska
reprezinti un alt aspect al personalititii sau
identititii copilului

O papusi de tipul . Totul despre mine”, dese-
nata cu ajutorul creioanelor colorate

Un copil indicd lucrurile care ii plac si fac parte
din identitatea sa folosind un glob piman-
tesc — Lumea lui Charlotte

Un adolescent isi exprima preferintele si inte-
resele pe un zid al identitatii desenat in stil
graffiti

Un copil i5i exprimd preferintele si interesele
pe benzile unui curcubew, iar pe nori indica
lucrurile pe care le giseste dificile

Un colaj ,Totul despre mine”

1
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Fotografia 2.9

Fotografia 2.10

Fotografia 2.11
Fotografia 2.12
Fotografia 2.13
Fotografia 2,14
Fotografia 2.15

Fotografia 2.16

Fotografia 2.17
Fotografia 2.18
Fotografia 2.19
Fotogratia 2.20
Fotogratia 2.21

Fotografia 2.22
Fotografia 2.25
Fotografia 2.24

Fotografia 2.25
Fotografia 2.26

Fotografia 2.27

Fotografia 2.28
Fotografia 2.29

Fotografiile 3.1, 3.2

Fotografia 3.3
Fotografia 3.4

Fotografia 3.5

KAREN TREISMAN

Un puzzle ,Totul despre mine” sub forma unei
persoane (vezi modelul din Fisa de lucru 2.3)
alaturi de un colaj foto Totul despre mine”
Un joc ,Totul despre mane” folosind dulciurs
colorate

Un puzrle . Totul despre mine”

Povestea numelul meu

Initialele numelu: meu sub forma de desen
Genograma realizatd cu ajutorul figurinelor
Harti eco realizatd cu ajutorul abtibildurilor
reprezentind persoane

Autoportret al unui copil care se descrie pe el
insust ca fiind ,cu pete pe fafd. urat, cu nasul
mare 5i coli”

Masti ale sentimentelor ,induntrufafard®
Desen de tip portret dublu

Sculpturd 2 familiel pe baza de figurine
Desenul familiei realizat de un copil

O reproducere a lumii unui copil realizata in
nisip

O imagine a trecutului, prezentului $i viitorulus
Dharerea de cap externalizatd pe o papusa
LECGO gz plasulind pentru a masura sentimen-
tele

Bile de plastilini pentru a masura sentimentele
Lichid colorat mai intens sau mai putin intens
peniru 2 masura sentimenieale

Materiale folosite pentru 0 axi a timpului
incluzind evenimente recente

Lantul evenimentelor

Lantul evenimentelor folosind piese de
domine

Fete de perne decorate cu desene ale locului
sigur

Un poster/montaj foto al locului sigur

Hargi diferentiate ale corpului atunci cand
copilul se afla mn locul s3u sigur versus atuna
cand pe copil il viziteaz3 furia: ,Cum m-am
simtit aseard cand...” si ,Cum m3 simt cand
sunt in locul meu sigur”

Locul sigur imagimar al unei sirene magice



104 Fotografia 3.6 O poarta a zanelor si o cheie magica pentru a IE]
patrunde in locul sigur

104 Fotografia 3.7 Un loc sigur pentru Lila

105 Fotografiile 3.8-3.10 Diferite elemente de sigurania care pot fi
incorporate intr-o povestire pe fema sigurantei

106 Fotografiile 3.11 51 3.12 Exteriorul si inferiorul propriei mele cutii sen-
zoriale a starii de calm

II0 Fotografia 3.13 Careva obiecte dintr-o cutie senzoriald

114 Fotografia 3.14 O persoana imaginara de incredere alcituita
din diverse parti 5i calitati

14 Fotografia 3.15 Q sculpturd a unei persoane de incredere

114 Folografia 3.16 inger pazitor

114 Fotografia 3.17 Breloc cu reprezentarea unel persoane specale

114 Fotografia 3.18 Pipusi de hirtie ce reprezinta echipa din jurul
copilului

14 Fotografia 3.19 Colaj inspirat de Nelson Mandela

11> Fotografia32053.21 Creatii din nisip reprezentand niste jucirele
vesele

115 Fotografia 3.22 Reprezentare folosind miniaturi ale persoane-
lor din echipa din jurul copilului

IS TFotografia 3.23 O recreere anonimizath a eco-hartii echipei din
jurul copilului

115 Fotografia 3.24 Barca de salvare i persoanele de sprijin ale
copilului

116 Fotografia 3.25 Primele stadii ale unui scut al sigurantei si
calitatilor (de la stinga la dreapta: intuitia
meafcredinia mea/creierul meu — sunt

destept/prietenii mei}

19 Fotografiile 3.26-3.28 Fisele de lucru ,,Ce m3 mAndnca” san ,,Cine-mi
apasd butoanele”

123 Fotografia 3.29 ~Falma mea de protecuse” (pe degete, de la
stanga la dreapta: frumes, autoimbratisare,
cutie senzoriali, respiratie, sund un prieten)

123 Fotografia 3.30 Caracatita optiunilor

153 TFotografia 4.1 Un mozaic al triirilor sub formi de puzzie

153 Folografia 4.2 Un mozaic al trdirilor sub forma de desen
{manios, speriat, frustrat, trist, obosit, fericit,
invidios)

153 Folografia 4.3 Exprimarea diverselor trdiri prin nisip colorat

153 Fotografia 4.4 Un borcan al trdirilor contradictorii (furie,

speranid, trist, derutat, méndru)
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Fotogratia 4.5
Fotografia 4.6
Fotografia 4.7
Fotografia 4.5
Fotografia 4.9
Fotografia 4.10
Fotografia 4.11
Fotograha 412

Fotografiile 4,13 51 4.14
Fotografiile 4.15 si 4.16

Fotografia 4.17
Fotografia 4.18
Fotografia 4.19
Fotografia 4.20
Fotografia 4.21
Fotografia 4.22

Fotografia 4.23

Fotografia 4.24
Fotografia 4.25
Fotografia 4.26
Fotografia 4.27
Fotografia 4.28
Fotografia 4.29

Fotografia 4.30

KAREN TREISMAN

O cutie a trairilor contradiciorsi

Biscuiti decoratt cu diverse expresii fadale
Un colaj cu tema ,Frica este...”

O fat3 a emotiilor realizatd din plastilind

Fete reprezentand emotii, realizare din baloans
Mast ale sentimentelor intertior/exterior

Un portret dual (interior/exterior)

Joc cu sarmulite plusate, folosind furia drept
exemplu

Jocul ,Ghiceste emotia®

Un model 3D al capului uman cu génduri si
emolii pozitive si negative {In curs de reali-
zare): , Dacd s-ar miia caneva in capul meu, ar
vedea/ar auzi..."

O plansd a sentimentelor cu maiteriale
expresive

Un grafic tip placinti folosind materiale
expresive

Q constructie LEGO In care fiecare culoare
reprezintd un seniment

Borcane in culon diferiie reprezenitand grade
diferite de intensitate

Aruncarea unor materiale Hpiciocase pe o
plansi a emotitlor

Inceputul unui joc de tip Twister al emotiilor
Un vulcan din plastilina 51 material textil, folo-
sit pentru 2 explora externalizarea . furiei™
»Lava Livia” si . Bogdan Vulcan®

Un exercifiu de conturare a corpului

Cum 51 unde se simi in corp emoiiile de baza
Senzatiile corporale insemnate pe corpul unei
pipusi

Folosirea scalelor pentru a marca intensitatea
cu ajutorul pieselor de LEGO

Folosirea scalelor pentru 2 marca intensitatsa,
cu forme din plastilind de diverse dimensiund
Folosirea scalelor pentru a marca intensitatea
cu ajutorul motorului emotiilor

Furia externalizati sub numele s1 infitisarea

lui ,Spike, rechinul tepos”
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Fotografia 4.31

Fotografia 4.32

Fotografiile 5.1 51 5.2

Fotografia 5.3
Fotografia 5.4
Fotografia 5.5
Fotografia 5.6

Fotografia 5.7
Fotografia 5.8
Fotografia 5.9
Fotografia 5.10
Fotografia 5.11
Fotografia 5.12
Fotografia 5.13
Fotografia 5.14
Fotografia 5.15

Fotografiile 5.16 51 5.17

Fotografia 5.18
Fotografia 5.19
Fotografia 5.20
Fotografia 5.21
Fotografia 5.22
Fotografia 5.23
Fotografia 5.24

Fotografia 5.25

Fotografia 5.26
Fotografia 5.27
Fotografia 5.28
Fotografia 5.29
Fotografia 5.30

Fotografia 5.31
Fotografia 5.32

Fotografia 5.33

Externalizarea fericirii sub forma de artificii pe
o coali de hartie pictata

Creatie pe tema . fluturasii din stomacul meu*
Cufere mai pline 5i mai goale

Ochelarii prin care este observatd lumea
Magnetul gandurilor negative

Masca cu ochelari pozitivi

Joc despre calitisi folosind flustratii sub forma
de bomboane

Jumalul momentelor de fericire

Cutia amintirilor

Borcanul amintirilor

Mozaicul punctelor forte

Turnul sau zgarie-nori ai punctelor forte
Perna calitatilor

Puzzle-ul calitatilor

O harta a corpului cu puncte forte si calitati
Steaua punctelor forte

Fata si spatele unui ursulet de plus inscrip-
tionat

Stelele puncrelor forte

Cutia de bomboane a calitifilor copilului
Scoica din phus cu perle

Un acronim pozitiv al numelui copilului
Portret pozitiv

Fulgul de nea al punctelor forte

Bijuterii ale punctelor forte, in care fiecare
culoars reprezinta cate un punct forte

Bratari pe care sunt scrise cu carioca diverse
puncte forte

Mina stimei de sine

Insufletirea rdspunsurilor

Creatie pe tema ,,Sunt in stare”

Domnul Oglinda (increderea externalizatd)
Colaj ilustrand un limbaj corporal ce denotd
mcredere 1n sine

Un poster tip colaj despre Nelson Mandela
Un copil arata cum este imobilizat de un lant
cu ghiulea

Pietre care arati ce griji il apasi pe copil

Instrumentar de tehnid terapeutice creative s Cuprins
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Fotografia 5.34

Fotografia 5.35
Fotografia 5.36

Fotografia 5.37
Fotografia 5.38
Fotografia 5.39
Fotografia 5.40

Fotografia 5.41
Fotografia 5.42

Fotografia 5.43

Fotografiile 5.44 si 545

Fotografia 6.1
Fotografia 6.2
Fotografia 6.3
Fotografia 6.4
Fotografia 6.5
Fotografia 6.6

Fotografia 6.7
Fotografia 6.8

Fotografia 6.9

Fotografia 6.10
Fotografia 6.11
Fotografia 6.12

Fotografia 6.13
Fotografia 6.14

Fotografia 6.15

KAREN TREISMAN

O fetifa inchis3 intr-o colivie si ingradita de
cuvintele scrise pe gratiile coliviei

Un copil ce se simte strivit sub pantoful cuiva
Feprezentare vizuald a unei fete tatuate cu
termeni negativi fatd de o versiune a e mai
increzitoare si pw:tﬁnd mesaje pozitive
Cuvintele negative dispar intr-un balon
Dezlipirea etichetelor cu termeni peiorativi
Apédrat de o buli de protectie

Un inger pazitor 51 o creaturd magici pro-
tejeazi o fetitd ce a fost asaltatd de cuvinte
negative, pe care acestia le indepirteazi

O capsuli a timpului 5i scrisori cdtre eul meu
din viitor

Obiecte peniru a reprezenta visuri, sperante si
dorinte

Un desen despre trecut, prezent si viitor
Reprezentari creative ale Copacului Vietii
Cutia amintirilor speciale

Cufiril cu comon relationale

Jurnalul al momentelor de strilucire

Mozaic al lucrurilor pozitive dintr-o relafie
Turnul punctelor forte dintr-o relatie

O cutie de bomboane de ciocolati ce repre-
zint3 punctele forte

Stelele punctelor forte dintr-o relagie

O lista in ordine alfabetici a acelor lucruri
apreciate la o altd persoand

O capsuld a timpului cu amintiri si momente
speciale

Lucruri pe care le apreciez la familia mea
Poster ,20 de motive pentru care te iubesc”
O zi lipsiti de probleme, petrecutd impreund
cu familia luptind impotriva violentei

Cum 53 ai grija de gradina/floarea relatie
Reprezentare vizuali a citatului:  Relatile nu
existd doar cind vremea e frumoass, insi doi
oameni pot imparti 0 umbreld, ficind fatd
unei furtund” (autor necunoscut)

Sculptura: Partile cele mai bune s cele mai rele
ale relatiel noastre



308

309
309
309
310
310
311
311
31

33
313

33
314
314
315
315
342
347

342
347

347
347
350
350

353
394

402
402
403

Fotografia 6.16

Fotografia 6.17
Fotografia 6.18
Fotografia 6.19
Fotografia 6.20
Fotografia 6.21
Fotografia 6.22
Fotografia 6.23
Fotografia 6.24

Fotografia 6.25
Fotografia 6.26

Fotografia 6.27
Fotografia 6.28
Fotografia 6.29
Fotografia 6.30
Fotografia 6.31
Fotografia 7.1

Fotografia 7.2

Fotografia 7.3
Fotografia 7.4
Fotografia 7.5
Fotografia 7.6
Fotografia 7.7
Fotografia 7.8
Fotografia 7.9

Fotografiile 7.10 si 7.11

Fotografia 8.1

Fotografia 8.2
Fotografia 8.3
Fotografia 8.4
Fotografia 8.5

Fotografia 8.6
Fotografia 8.7

Colay: Partile cele mai bune 5 cele mai proaste
ale relatiei noastre

Sticla de votcd dintre parinte si copil

Zidul dintre parinte si copil

Externalizarea conflictului 51 a cefel rosii
Sus-Jos-ul relatiei

Labirintul cilitoriei relationale

Cursa cu obstacole a relatiei

Doringe pentru mine insumi

Poarta magica spre un viitor mai bun si inde-
plinirea sperantelor si visurilor

Amprentele familiei

Pernd decoratd cu fotografii $i amintiri de
familie

Copacul mainilor familiei

Brelocuri cu membrii familiei

Mulaje relationale

Balonage suflate de la o persoana la cealalta
Crearea unei povesti impreuna

Piesele din puzzle-ul identititii mele

O reprezentare vizuald a identitdtii si
prioritdtilor mele inainte 53 devin asistent
maternal

Un scut al identitatii

Paturd cu imagini ale persoanelor de suport
Cerc al prietenilor

Barca de salvare si sustinatorii persoanei
Flasa de siguranti cu prietenii persoanei
Colaj pe tema grijii fatd de sine

Ce ma face 53 ma simt bing, 53 ma simt recom-
pensat

Colaj de citate inspirationale

Pipusi matrioska folosite pentru a reprezenta
diversele emotii din spatele furiei/apiririlor
Lantul de hartie al evenimentelor

Efectul de domino in lantul evenimentelor
Cand apa da pe dinafard

Poster pe tema: ,Cu mainile nu lovim. Iatd la
ce ne folosim mainile”

Joc cu sarmulite plusate pe tema furiei

Colaj pe tema furiei
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411

411

412

412

413

413
415

4le

417
417
418
418
418
420

443

443

8888

449
450

450

Fotografia 8.8
Fotografia 8.9

Fotografia 8.10
Fotografia 8.11
Fotografia 8.12
Fotografia 8.13
Fotografia 8.14
Fotografia 8.15

Fotografia 8.16
Fotografia 8.17

Fotografiile 8.18 51 8.19

Fotografia 8.20
Fotografia 8.21
Fotografia 8.22
Fotografia 8.23
Fotografia 8.24
Fotografia 8.25

Fotografia 9.1

Fotografia 9.2

Fotografiile 9.3 51 2.4

Fotografia 9.5
Fotografia 9.6

Fotografia 9.7
Fotografia 9.8
Fotografia 9.9
Fotografia 9.10

Fotografia 9.11

KAREN TREISMAN

Imagine in nisip pe tema furie}

Harta corpului: in stinga — cum se simte furia
in corp; In dreapta — cum se simte starea de
calm s relaxare in corp

Furia externalizatd sub forma de tornada

Un desen al unui copil ce face surfing pe o
mare cu valurd malte

Un cap cu ganduri inainte, in timpul si dupd
incident

Exprimarea diferiteloz pasfi sub forma unei
papus:

Muschii exersati fatd de cei care nu sunt
exersati

Cum este 53 fii blocat de citre un lant cu ghiu-
lea

Zidul tn care este prinsi furia

Joc de rol cu marionete — cum 53 ramai la fel
de bine ancorat ca un copac

Tustrarea ideu ca odatd spuse, cuviniels sunt
mai greu de refras

Un cartonas de coping

Un cufir cu instrumente

Superputerile mele de linistire

Caracatita optiunilor

Cuburile de gheat2 pentru ricorire

Furia externalizatl prin rechinul numdt Spike,
rechinul rautacios”

Exerdtii de relaxare folosind un robot si o juci-
rie de plus

Q pdpusd Huggee Miss You

Spalatul pe dinit 5i rutina de culcare sub forma
de lista vizuala

Brelocuri cu figud umane

jocul de-a ascunsul/gasitul pipusilor

O cutie 2 grijilor/cosmarurilor

Un jurnal al gnjilor/cosmarurilor

Diversi monstri si devoratorn: de griji

O cutie a calmului st relaxdrii, decoratd cu
.IJII.EEIILEE une Z&.‘HE SI cu PEI.TE, IIGﬂS-Dﬂ 51 pra_
magic

FPoster &l lucrurilor plicute si fericite



451 TFotografifle 9.125i 9.13 Perne cu imagini ale locului sigur 1

457 Fotografia 9.14 Accesorii pentru un somn odihnitor

453 Fotografia 9.15 Desen al persoanelor de suport luptand impo-
triva cosmarulul reprezentat de o mani cu
gheare

453 Folografia 9.16 Un poster cu anuntul: ,Zona liberd de
cosmaruri! Nu intrati!”

453 TFotografia 9.17 Desen al unu copil aparat de bula sa de
proteciis

451 Fotografia 9.18 Spray magic impotriva cogmarurilor

455 Fotografia 9.19 Supravietuind valului prin surfing

456 Folografia 9.20 Rescrierea scenariului unui cosmar prin ima-
gerie

458 Fotografia 9.21 Fluturii din stomacul meu

467 Fotografia 10.1 Roata emotiilor pe tema incheierilor

467 Fotografia 10.2 Borcanul cu nisip reprezentind emotiile

467 Fotografia 10.3 Mozaicul de emotii starnite de incheiere

469 Fotograhia 104 Susul si josul relatiei

462 Fotografia 10.5 Labirintul cilatoriei relationale

469 Fotografia 10.6 Cursa cu obstacole a relapies

471 Fotografia 10.7 Obstacolele depasite

471 Fotografia 10.8 Schimbarile facute

472 Fotografia 10.9 Ganduri, amintiri si momente pe care as vrea
54 le atrag cu magnetul meu

472 TFotografia 10.10 Mozaic de lectii 51 amintiri

472 Fotografia 10.11 Turnul terapeutic al lectiilor g amuntinilor

473 Fotografia 10.12 Capsula timpului i scrisoarea citre eul viitor

Tabel

65 Tabelul 2.1 Intrebari si arii de evaluare

Tlustratii

86 Tustratia 3.1 Pintecele ca o zoni de rézboi

91 Tlustratia 3.2 Ape infestate de rechini

92 TMustratia 3.3 O insula pustie

384 Tlustratia 8.1 Copilul interior dincolo de apirarile i strategiile

sale de supravietuire
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20 Figuri

&7 Figura 3.1
93  Figura3.2
280 Figura 6.1
Casete

90 Caseta 3.1
206 Caseta 5.1
210 Caseta 5.2
279 Caseta 6.1
281 Caseta 6.2
284 (Caseta 6.3
287 Caseta 6.4
289 Caseta 6.5
293 Caseta 6.6
296 Caseta 6.7
298 Caseta 6.5
337 Caseta 7.1

KAREN TREISMAN

Exemple de elemente mulfisenzoriale ale traumei
(lista nu este exhaustivi)

Balansoarul: cind teama si agitatia urci, explora-
rea, invatarea si abilitatea cognitiva coboard
Componentele relatiilor pozitive pirinte-copil in
contextul unei traume

Exercitii de reflectare prin metafore ale traumelor
relationale si de dezvoltare

Exercitii de reflectie 5i activitdti practice cu privire
la putersa etichetzlor

Reflectie asupra propriei experienfe cu primirea
laudelor si feedbackul pozitiv

Exercitiu de Ieﬂed__:ie centrat pe orchestra/corul de
parentaj

Exercitiu de reflectie asupra re-parentajului tera-
peutic al unui copil care a trdit traume relaionale
si de dezvoliare

Exercitiu de reﬂec@_:ie despre cum si-{1 pastrezi
echilibrul in timpul unui conflict si ce stiluri de
raspuns exista

Activitate practicd si reflectie asupra comporta-
mentului ca form3 de comunicare

Activitate practica si reﬂeq:ie cu privire la varsta/
stadiul/abilititile sociale, emotionale si de dez-
voltare versus virsta/stadiul/abilititile determi-
nate cronologic

Activitate practicid si reflectie pe tema alegerii
batiliilor

Activitate practica si reﬂeci__:ie pe tema greselilor,
repararii relationale si modului in care ne cerem
scuze

Activitate practici si reflectie asupra tipului de
parinte 51 de relatie

Exercitiu de reflectie cu privire la rispunsurile de
tip lupta-fugi-ingheata



337

339

341

347

349

354
383
392
398
439

465

Caseta 7.2

Caseta 7.3

Caseta 7.4

Caseta 7.5

Caseta 7.6

Caseta 7.7
Caseta 5.1
Caseta 8.2
Caseta 8.3
Caseta 9.1

Caseta 10.1

Exercitiu de reflectie asupra importaniei grijii fatd
de sine si fatd de persoana de ingrijire

Activitati practice si exercitii de reflectie cu pri-
vire la grija fati de sine, empatie si puncte sensi-
bile (T}

Activitati practice 5i exercitii de reflectie cu pri-
vire la grija fatd de sine, empatie §i puncte sensi-
bile (II)

Reamintirea unor conversatii. Intrebari inspirate
din terapia narativi

Activit3t practice si exercitii de reflectie (asteptan,
obiective SMART si modalititi intelepte de a va
alege bataliile)

Shoshana: exemplu de caz privind integrarea
unor tehnid de grija fatd de sine

Ethan — exemplu de caz

Caleidoscopul comportamental

Activitate practica si de reflectie cu privire la pro-
pria mea relatie cu furia/agresivitatea/frustrarea
Evaludri ale cosmarurilor si citeva sugestii de
intrebari

Un exemplu de caz: cum s fie sustinut copilul in
timpul tranzitiei
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CAPITOLUL1L

Introducere in modul de folosire a
cdrtii, principiile sale cdlduzitoare si
rationamentul care std la baza sa

Acest capitol va va prezenta o serie de factori si principii de care ar
fi bine =3 tineti cont in implementarea strategiilor descrise in aceasti
carte si pe care trebuie 53 le aveti in minte atund cind cititi capitolele ce
urmeazi si cand aplicati instrumentele si tehnicile incluse in volumul de
fata. Prezentarea factorilor si principiilor este urmata de explicarea moti-
velor si rationamentului ce justifici folosirea instrumentelor creative si
expresive in contextul traumei relationale 5i de dezvoltare.

In aceasta carte veti vedea o serie de fotografii si desene. Ele nu sunt
creatiile originale ale copiilor cu care am lucrat, ¢i sunt exemple de arti
realizati de alfi copii sau recreeri ale pieselor originale. Cu alte cuvinte,
nu am utilizat nimic din creatiile elaborate intr-un cadru terapeutic, pen-
tru a pastra confidentialitatea, anonimitatea si dreptul la viata privata a
acestor copii si pentru a respecta cilatoria lor terapeutica.

Materiale aditionale (printre care se numara si fisele de lucru) pot
fi accesate online la adresa: www.jkp.com/voucher folosind codul

TREISMANTREASURE.

Pericolele, planificarea, pregatirea, principiile si factorii
generali de care trebuie s3 tineti cont atunci cand
implementati strategiile din aceasta carte

(Nu uitati cd aceste precizari sunt valabile pentru toate capitolele ce
urmeaza.)

Instrumentar de tehnid terapeutice creative = Introducere
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Publicul-tinta si termenii utilizati

Strategiile mentionate in aceasti carte sunt menite spre a fi folosite
de citre practicienii si cliniciendi calificati pentru a lucra cu probleme
de trauma gi relationale. Pe de alta parte, unele dintre aceste idei pot fi
relevante pentru o serie intreagi de persoane care fac parte din ,Echipa
din jurul copilului”, printre care profesori, psihologi care lucreazi cu
copii si adnlescen!:i, parinti, asistenti maternali, tutori, parinti adoptivi,
tutori speciali, personal care lucreazi in centrele de plasament si altii. In
acest caz insd strategiile trebuie aplicate sub supervizarea 51 indrumarea
unui practician specializat in lucrul cu trauma si relatiile de atasament,
care are o bazi solidi de abilitati clinice, o buni cunoastere a stadiilor
de dezvoltare, precum s a terapiilor si principiilor din lucrul cu trauma
relationala.

De asemenea, termenii ,,pirinte” si , persoand de ingrijire”/, ingrijitor”
sunt folosifi intersanjabil in aceasta carte. Astfel vrem 53 punem in
evidenti diversitatea constelatiilor de ,,parentaj” ce pot fi regasite in acest
context; prin urmare, pentru fiecare caz in parte trebuie folosit termenul
cel mai potrivit (sugerat g1 selectat de catre client).

Persoane unice in contexte unice

Activitatile, exercitiile si instrumentele descrise in acest volum nu sunt
nici prescriptive, nici exhaustive. Nu existi o singura refeta care 53 fie
suficienti pentru o asemenea complexitate si diversitate. Vi sunt oferite
€a sugestii sau indrumdri, cu intentia de a incuraja exprimarea si explora-
rea pe mai departe. Fiecare strategie detaliata aici poate fi ajustata, schim-
bati si adaptati potrivit nevoilor fiecdrei persoane, fiecirui terapeut, fie-
carui context. Instrumentele incluse aici sunt menite 53 va ofere anumite
posibilitati, insa speram ca cititorii sa-si foloseasca propriile cunostinge,
limbaj, creativitate si deschidere spre joc pentru a individualiza aceste
strategn, penfru a le adapta 51 a le da un infeles care 53 fie adecvat pentru
fiecare situatie in parte.

Sunt constientd cd am o inclinatie personald pentru arte si lucru
manual, lucru care isi pune amprenta asupra modului in care infeleg si
practic terapia si a influentat in mod evident constructia instrumente-
lor incluse in aceastd carte. Recunosc totusi ci acest tip de abordare nu
se potriveste tuturor, dedi este important s3 gisifi stilul cel mai potrivit

KAREN TREISMAN



pentru fiecare client in parte, pentru etapa in care vi aflati si care rezo- 25
neazd atat cu dumneavoastrd, ¢t si cu clientul respectiv. Desi veti gdsi in
aceasta carte multe activitati artistice, conceptele in sine, precum si scopu-

rile acestor activititi pot fi transferate si aplicate in mod creativ folosind
diferite medii, unei diversitati de metode si stiluri.

Evaluare, formulare si cod de conduitd

Fiecare idee exprimati in aceasti carte trebuie s3 fie bine cantarita
inainte 3 fie implementata; efectul 51 eficienta acestor idei depind de
relatia, abilitatile clinice si procesul care le faciliteaza. Acest proces va fi
prezentat in detaliu in urmatoarele sectiuni ale cartii, in care vom lua in
considerare experienta, cunostintele, abilitatile i caracterul unic al prac-
ticianului, copilului, familied, relatiilor si contextului mai larg. Acestea se
vor baza pe o evaluare aminuntitd, centrati pe traumd, relatii, stadiile de
dezvoltare si neurcbiologie. Va fi nevoie, de asemenea, de o formulare a
cazului, de judecati si abilitati clinice, de aplicarea codului deontologic,
de proceduri de siguranti si de o supervizare de inaltd calitate. Pe de
alta parte, trebuie s3 {ineti cont de ce s-a incercat Pana acum, ce a mers,
ce nu a mers etc. si de capacitatea si abilititile persoanei care implemen-
teaza strategia.

Totodata, aceste instrumente siidei va sunt propuse ca activititi com-
plementare in cadrul unor terapii, medele si abordari terapeutice deja
existente, deci vi puteti gandi cum sa le combinati cu alte proceduri si
abilitati la care faceti apel in mod obisnuit.

Constientizarea potentialului impact al acestor exercitii si
importanta familiarizarii cu aceste idei si a exersarii lor inainte de
a leimplementa

Tineti cont de faptul ¢ fiecare dintre aceste activititi — la fel ca orice
alte tehnici terapeutice — poate avea un efect de tip declansator, evocand
o serie de ridspunsuri/femotii in copil, parinte si terapeut. Aceste instru-
mente trebuie folosite cu griji, gandite bine si aplicate cu o intentie clara
in minte. Daca le aplicati in practica terapeutici, trebuie si va fie clar cu
ce scop le aplicati, trebuie si anticipati posibilele reactii si sa va pregatiti
pentru cum vefi rdspunde la aceste reactii.

Instrumentar de tehnidl terapeutice creative = Introducere
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In acest sens, va recomandam si exersati mai intii aplicarea acestor
instrumente pe propria persoand g1 pe colegn dumneavoastrd, inainte s3
le aplicati intr-un cadru clinic.

A avea incredere si a investi in aceste instrumente

Terapeutii trebuie si creada in valoarea strategiilor sau a logicii folosi-
rii lor pentru a se simti suficient de siguri in aplicarea lor cu eficacitate si
consecventd si pentru a transmite copilului sau familisi acestuia un sen-
timent de incredere, speranti si autenticitate. Acest lucru ii va ajuta pe
copii si pe cei care au griji de ei 53 se simti in sigurant3 si s3 aibi incre-
dere. [nainte de a implementa aceste instrumente, ar f1 bine =3 reflectats
asupra increderii pe care o aveti in ele, asupra convingerilor dumneavoas-
tra cu privire la aceste instrumente si asupra modului in care le intelegeti,
iar uneori, atunci cand se poate, asupra potentialelor obstacole sau con-
flicte de valori. La fel si in cazul persoanelor de ingrijire cirora le sugerati
54 aplice anumite strategii: trebuie 53 v& ganditi cat de mults incredere au
aceste persoane in strategiile prezentate, dacd existi bariere sau temeri,
daci au incercat si alte variante etc. Aceste credinte, valori si perceptii vor
avea cel mai probabil un impact semnificativ asupra implementarii stra-
tegiilor, asupra succesuhui s eﬁca::itil:ii lor.

Parte dintr-un proces mai larg: emite, extinde si integreaza

Ideile oferite in aceastd carte nu sunt menite a3 fie puse in aplicare ca
instrumente separate. Ele isi au locul lor intr-un proces mai larg si sunt
niste c¢di pentru dezvoltarea unor instrumente mai bune, mai detaliate,
mai expresive, care si faciliteze si mai bine explorarea, dezvoltarea s1
explicarea. Deseori nu continutul este important, ¢ procesul de intelegere
si integrare a unui concept, de aceea ma ghidez dupid cuvintele: emite,
extinde si integreazi”, pe care le Exemp]_i_ﬁc prin folosirea unor abilitati
clinice utile si importante pentru optimizarea, dezvoltarea si inglobarea
acestor instrumente.

Chiar si cea mai simpli sarcini poate fi dezvoltati si consolidati pe
baza cunostintelor clinice, a stilului relational si a abilititilor de consili-
ere. De exemplu, o sarcina destul de accesibila 5 usor de inteles pentru
un copil este aceea de a desena sau de a-si scrie gindurile si sentimentele
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pe o plansa de polistiren, pe o pilirie sau intr-o buli de dialog (vezi
fotografia 4.15), ins3 aspectul terapeutic apare atunci cand practicianul
foloseste unele dintre abilitatile terapeutice precizate mai jos:

s raspundi =i s& dea un sens comunicarii verbale si nonverbale a
copilului;

s incetineasci, si opreasca temporar si sa respecte caracterul gradual
al procesului terapeutic;

sa reflecteze asupra procesului (acolo unde este necesar, prin ajustarea
ritmului, tonului si nivelului de stimulare si intensitate, de exemplu,
prin pregdtirea cadrului si crearea unui context mai plin de caldura);
£a faca legaturi, tipare si conexiuni;

s identifice si, acolo unde este cazul, s3 numeasci cu precautie si sen-
sibilitate sentimentele 51 nevoile copilului, sentimentele din spatiul de
terapie si sentimentele/tiparele din relatie (inclusiv nevoile si senti-
mentele nespuse si neexprimate);

53 asculie activ, prin mmplicarea nedivizatd a crelerului g1 a corpului,
sd puni intrebari exploratorii deschise si intrebari socratice.

s& evite prezumtiile si judecatile;

sa adopte o atitudine de curiozitate, de ,necunocastere”, respectand
si apreciind pozitia copilului/parintelui ca ,expert al propriei sale
experiente™

=3 sesizeze temele si indiciile semnificative (inclusiv pe cele mai sub-
tile si mai greu de descifrat);

si demonstreze s 53 exemplifice prin propria persoand ce inseamna
empatia, sensibilitatea, compasiunea si intelegerea;

s& incadreze, 53 puncteze, 53 scoatl in evidenta si 53 amplifice temele
de interes;

sd introduca notiuni de psihoeducatie sau noi informatii acolo unde
este cazul;

sa gaseasca metode de a infegra s a imbogati conceptele de la punctul
de mai sus prin mijloace creative si expresive si prin discutii de conso-
lidare (vor fi oferite in carte mai multe exemple in acest sens).

Magia depinde si de proces, nu doar de rezultat

Atunci cdnd credm ceva, riscim si ne pierdem in detalii despre

scopul produsului finit, despre cum vrem sd arate sau despre moda-
litatea corecti de executare (uneori si din cauza propriilor noastre

7
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experiente de indeplinire a unor sarcini, de invitare, de creare etc.).
In cazul strategiilor din aceastd carte, este bine 53 ne pastram mintea
deschisa 51 53 reflectim la ce facem pe tot parcursul procesului, 53 ne
gindim la dinamica relationala si la caldtoria in sine, nu doar la tinta
finald. Dupa cum am mai spus, fiecare copil/parinte/familie/terapeut va
interpreta activitatea intr-un alt mod si va avea o alta experienta. Atunci
cind implementez o strategie, uneori aceeasi strategie de mai multe ori
cu acelasi copil in etape diferite ale terapiei, sunt plicut surprinsid s3
vid cit de diferite si diverse sunt aceste experiente si cum arata rezul-
tatul final.

Trauma relationala necesita reparare relationala — pastrarea
relatiei ca element central

Accentuez faptul cd am scris fiecare idee cu intentia ca relafia terapeu-
ticd — sau relatiile-cheie — s3 fie considerata elementul central. Relatiile
reprezintd liantul si magia care fac ca aceste strategii din carte s3 aiba
sens, scop sl impact terapeutic. Tot asa, potrivit lui Treisman (20186),
~trauma relationala necesita reparare relationala” (p. 17) si ,repararea
relationald necesitd miini sigure, minti reflexive si corpuri care vin in
intimpinare” (p. 17). Fard o relatie de tip ancori, aceste strategii sunt
niste formalititi, pierzindu-si esenta si intentia. Prin urmare, este impor-
tant 54 existe (5au 54 se facs Incerciri spre a exista si 2 exprima) mai intai
o relatie fundamentali securizanta, coniindtoare, empatica, reflectivi, de
incredere, constanta si caracterizati de sensibilitate, compasiune si atentie
pentru a ghida, imbogiti si sustine munca ce se va desfisura.

Terapeutului trebuie s3-1 pese cu adevarat g1 53 investeasca emotional
in copil, straduindu-se si dezvolte o relatie pozitiva cu acesta, alaturi
de care 53 creeze, in relatia dintre i doi, un sentiment de siguranta si
acceptare, astfel incat copilul sa se simta liber si se exprime in mod
plenar. Aceasti relatie ar trebui si-i ofere copilului/persoanei de ingri-
jire o experientd diferitd de a face 51 de a fi intr-o relatie 51 de a fi pre-
zent in mintea cuiva in contextul unei relatii de atasament. in functie
de context, este esential s3 fie prioritizate si incurajate relatiile existente
in viafa copilului si relafiile care sunt cele mai importante pentru copil
{Capitolul 6).
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Cadrul teoretic de intelegere a traumei relationale si de 29
dezvoltare si baza dezvoltarii copilului

Aceste instrumente au cel mai mult sens si cea mai mare eficacitate
atund cind sunt implementate sau sustinute de catre persoane cu un nivel
inalt de constientizare, sensibilitate si cunoastere cu privire la impactul
multiplu pe care traumele de dezvoltare 51 relationare, pierderile si stresul
toxic le pot avea asupra unui copil, asupra persoanelor de ingrijire, asu-
pra terapeutilor si asupra sistemelor inconjuritoare (scoli si organizatii,
de exemplu) si invers. Unele dintre aceste concepte s fundamentari teo-
retice sunt discutate in amanunt in cartea Working with Relafional and
Developmental Trauma in Children and Adolescents (Ireisman, 2016).

A pune pe primul plan si a crea un cadru de siguranta
multinivelara

Pentru a putea gandi, invata si explora, copili au nevoie 53 simta 5 53
inceapa =i creada ca sunt in siguranta si ci pot avea incredere. Au nevoie
de sustinerea celorlalti pentru a nu trii o stare continui si coplesitoare
de dezechilibru emotional, stimulare intensi si fricd/supravietuire. Prin
urmare, trebuie si acordam prioritate si sa plasam in centru nevoile de
sigurantd multinivelare ale intregului lor creier—corp (vezi Capitolul 3 des-
pre siguranta pe mai multe paliere), Stabilirea, mentinerea g1 dezvoltarea
sigurantei pe mai multe paliere reprezinta fundatia pe care trebuie con-
struite si ancorate toate celelalte interventii, mai ales pentru ci siguranta
fizica, emotionalad si relationald, increderea g securizarea sunt elemen-
tele-cheie ale oricirei relatii terapeutice pozitive si ale oricirei experiente
terapeutice de reparentaj. Copilul are nevoie si simti c& are incredere
in mediul si relatia care ii oferd o baza de sigurania fizica, emotionala si
simbolicd, un refugiu de tip a doua sansi (de exemplu, miini sigure, minti
reflexive si corpuri alinatoare). (Vezi Capitolul 3 pentru mai multe strate-
gii g1 explicatii in privinia sigurantei pe mai multe paliere.}

In plus, este important de retinut ca aceasti siguranta pe mai multe
paliere are legdturd cu toate aspectele terapied, de la organizarea sedintelor
si discutarea confidentialitatii si limitelor pana la a va asigura ca la termi-
narea sedintei copilul nu rdmane intr-o stare de instabilitate emotionala si
intensd stimulare. Copilul nu trebuie 53 se simta niciodata forfat sau obli-
gat s3 participe la sedinte sau activitail. Ar trebui s3 stie care este strategia
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30 de iesire — de exemplu, daci vrea o pauzi mentald sau si termine sedinta
mai repede. Pentru unii copii este util 53 stabiliti un cuvant-cod, un sem-
nal facut cu mana sau un cartonas cu cuvinte pe care le pot folosi daci se
simt coplesiti (vezi Capitolul 3 pentru mai multe instrumente ce ajuta la
dezvoltarea unei sigurante pe mai multe paliere).

Intelegerea comportamentului in context si ca forma de
comunicare

In aceasts carte veti gisi capitole special dedicate unor comporta-
mente sau situatii dificile, cum ar fi Capitolul 8 cu privire la izbucenirile
emotionale si instabilitatea emotionala si Capitolul 9 despre cosmaruri si
ingrijordri. Aceastd carte urmeaz3 principiul conform ciruia comporta-
mentele au loc pe un continuum, nu au loc intr-un vid si trebuie intelese
in contextul in care apar si dintr-o perspectiva mai larga. Prin urmare,
in loc s abordam comportamentele exact asa cum par la prima vedere,
este mai bine 53 le considerdm ca fiind forme de comunicare multinive-
lard ce spun o poveste si oferd indicii §1 o hartd a lumilor interioare si
nevoilor neexprimate ale copilului. In aceasta carte vor fi discutate mai
multe modalititi de a intelege si pune in practici afirmatiile de mai sus.
Totodata, cartea sustine ideea ca trebuie 53 tinem cont de impactul com-
portamentului, de cit de stresant este perceput a fi un comportament =i de
interpretirile si semnificatiile pe care le atribuim acestui comportament
(vezi Caseta 6.4, precum si . Evaluarea comportamentului® in Capitolul 8
al cartii Working with Relational and Developmental Trauma in Children and
Adolescents (Treisman, 2016) pentru o conceptualizare mai amanuntiti a
acestor comportamente.

De exemplu, vom intelege in alt fel comportamentul unui copil de trei ani
care ia niste dulciuri dintr-un supermarket fata de un comportament similar
manifestat de o persoana in varsta de 15 ani. Ne vom raporta in mod diferit |a
situatia unui copil care are cateva cosmaruri pe luna fata de situatia unui copil
care are cosmaruri in fiecare noapte si caruia T este fricd sd mai adoarma.
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Sa nuignoram contributia fantomelor, ingerilor si a altor 3l
elemente ale dinamicii copil /familie

In contextul unor traume relationale si de dezvoltare, copiii au fost
tratati cu neincredere, anumite lucruri le-au fost ascunse sau au trebuit
sa le ascundai, iar copiii au simtit probabil de multe ori ca li se intimpla
lucruri asupra cirora nu au control. Prin urmare, au invatat cd adultii nu
sunt de incredere, c3 sunt abuzivi, impredictibili, absenti, le inspird teama
zi tot asa (vezi Capitolele 3, 4 5i 6 pentru mai multe explicatii ¢i discutii).
Este foarte posibil ca aceste experiente, credinte invitate, scenarii, relatii
cu adultii si diverse tipuri de ,ajutor” le-au creat o anumiti perceptie
cu privire la ce inseamna terapia, ,sprijinul” si cine sunt ei insisi. Sunt
esentiale sustinerea, constientizarea si validarea complexitatii influentelor
ce afecteaz3 relatiile dintre cameni, conectarea la aceastd complexitate,
intelegerea a ce inseamna ,suport/terapie” si a ,bagajului” personal.
Privind dintr-o perspectiva relationala, aducem cu noi multi ,cameni” in
cabinetul de terapie (relatii trecute, valori, sisteme de credinte, ingeri si
fantome ale trecutului ete.) (Fraiberg, Adelson si Shapiro, 1975; Lieberman
si colab., 2003). La fel fac si terapeutii. Mai jos sunt prezentate citeva
exemple de caz pentru modul in care relatiile, fantomele trecutului, valo-
rile si dinamica pot colora procesul terapeutic, la fel si relatia copilului cu
ideea de a fi sustinut.

Phillip a avut nevoie de aproape trei ani pentru a marturisi ca fusese violat in
miod repetat de citre vdrul sdu mai mare. Atat de mare era presiunea fricilor cul-
turale si de identitate de gen cum c3 violul este un pacat, aldturi de credintele
adanc inradacinate despre loialitatea fatd de rude si autostigmatizare, incat, in
urma violului, el era ,murdar, degradat, slab si homosexual®.

Dup3 ani intregi de privare emotional3, umilinte verbale si rusine, stima de sine
si sentimentul propriei valori ale lui Nathan erau at3t de scizute, incat el ajun-
sese s3 simti ¢3 ,nimeni nu I-ar fi putut jubi” si ¢ prezenta lui era neglijabila. in
consecintd, a anuntat de la inceput ci nu merita sa faca terapie si ¢ altii meri-
tau mai mult decat el, adiugand o3, orice s-ar fi intreprins, el stia ca reprezenta
0 ,cauzs pierdutd”, cd era ,defect” si ca ocupa spatiul degeaba.

in contextul unei traume relationale si de dezvoltare, trdind intr-un extraordi-

nar stres toxic, Glenda invatase ¢a singurul mod prin care putea supravietui si
se putea proteja era sa se deconecteze, s3-si lase mintea s3-i umble libera si
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sd se disocieze. Se adaptase functionand ca intr-o ceatd protectoare, tindndu-i
pe ceilalti la distantd. Prin urmare, a intrat in cabinetul de terapie in bula sa de
ceatd, ncercuitd de o pacld ce bloca totul.

Crescand intr-o casa dominati de alcool si violentd domestica extrema, apoi
trimisa in plasament in sase familii, niciuna dintre aceste solutii nefunctionand,
Bessie invatase prin experiente repetate ¢3 adultii, mai ales cei in pozitii de
putere, erau periculosi, abuzivi si nedemni de incredere. Aceste credinte
esentiale si unghiuri de interpretare au insotit-o in cabinetul de terapie, unde
au fost asteptate, transferate si proiectate asupra terapeutului.

Pentru Abraham era prea dureros, prea amenintdtor si prea terifiant s3 se
confrunte cu furia sa reprimatd, cu resentimentele, doliul complicat (tatal
lui Abraham a murit prin executie n Iran) si dezamagirea pe care Abraham o
simtea fati de tatil sdu pentru ca alesese politica in defavoarea familiei. In loc
de aceasta, intr-un fel de clivaj si disociere proiectiva, Abraham se agata de ima-
ginea tatalui sdu ca fiind perfect, idealizandu-si, dedi, tatil.

Nina fusese avertizatd de nenumadrate ori s3 nu vorbeasca niciodatd despre abu-
zul pe careil suferise, sub amenintarea c3 altfel ar fi avut de suferit si ea, si fami-
lia ei. Aceste cuvinte o bantuiau ca niste fantome negre in momentul in care a
intrat in cabinet.

fn familia lui Jamie, consensul din familie era c3 toate secretele riman in familie,
sangele apa nu se face si nu se discutd despre probleme (adica sunt ascunse sub
covor). El a intrat in cabinet infasurat simbolic in aceste mesaje.

Lucrul cu o atitudine de ezitare si precautie

Din pricina trdirii unor traume relationale si a incilcdrii conditiilor
de incredere si siguranti, multi copii/parinti sunt ezitanti sau precauti
in privinta procesului si a activititilor descrise. Acest lucru este abso-
lut de inteles si constituie un indiciu cu privire la experienfele anteri-
oare, sistemele de credinte, temerile, asteptirile si tiparele acestor per-
soane. Este nevoie, prin urmare, de a empatiza, a valida si a recunoaste
aceste experiente, de a gasi o modalitate de a le explora, de a-1 lua pe
ocameni exact din punctul in care sunt, de a stabili un climat de incredere
si siguranti, de a merge in ritmul persoanei respective si de a nu insista
sau forta pe nimeni s3 execute activitatile creative. Aceste activitafi sunt
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menite s3 aiba loc in mod organic, sa fie utile si colaborative, 54 contri- B3
buie la cresterea sentimentulud de control 51 abilitate, nu 53 dea nastere
unor sentimente de neputinid sau neajutorare sau si insiste asupra unor
reguli rigide. Activititile sau intrebarile n-ar trebui 53 fie intruzive sau si

dea impresia unui interogatoriu; ar trebui 53 se deruleze intr-un cadru de
sensibilitate si compasiune, sa fie distractive, respectand ritmul si spatiul
necesare persoanei respective. Dupa cum am mai spus, trebuie creat un
climat de caldura si trebuie stabilitd in primul rand o bazi de siguranti si
incredere fizica, emotionala si relationala.

Activitatile, tonul sedintei, relatia si intreaga experienti terapeutica
trebuie 53 facd parte dintr-o continud bucli de feedback (cel bun, cel riu
si cel urat), in care copilul are nenumarate posibilitati de a colabora, de
a modela si de a-si conduce propria calatorie terapeutica. Aceasta poate
include a pune intrebiri despre intrebiri. Vor urma cateva exemple de
intrebari. Se recunoaste astfel, inca o data, ca fiecare copil/situatie/tera-
peut este unic si ci, ceea ce ar putea fi nitil pentru o anumitd persoana,
intr-un anumit moment si context, poate 53 nu rezoneze sau 53 nu fie util
pentru altd persoand, in acel moment si in acel context.

As vrea s3 te intreb ceva, dar nu stiu ce pérere o s ai... Cum ti s-a parut aceasta
activitate /intrebare/tem3 de discutie? Ai fi vrut ca eu sa-ti fi pus anumite intre-
b&ri? Ce parere i despre...? Dacad ar fi sd-ti intrebi un prieten in legdturd cu acest
lucru, cum |-3i intreba? Ti-am pus si intrebari/am facut si lucruri care nu fi-au
fost utile? Cum ne-am putea da seama daca modul in care lucram nu este util/
nu ti se potriveste etc.?

Comunicare nonverbala si ascultarea intregului corp

La fiecare sedintd si cu fiecare activitate este important sa tineti cont
de limbajul corporal, de pozitionarea corporali, de tonul vocii, de expre-
siile faciale si de modul in care exprimati verbal si nonverbal continerea,
receptivitatea, sensibilitatea, cildura, autenticitatea, grija si ancorarea in
prezent. Acest lucru este extrem de important, intrucat copiii care au trait
traume relationale si de dezvoltare sunt foarte sensibili la semnalele de
pericol, interpretate uneori gresit (vezi Capitolele 3, 4 si B). Ar trebui sa
exprimati foarte clar faptul c3 sunteti acolo ca s3-i ascultati, sa-i auziti si
sa invatati de la ei si cu ei, si ca lucrurile pe care vi le spun sunt foarte
importante pentru dumneavoastra.
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