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"~ INTRODUCERE

incredem nejustificat de mult in explicatiile biologice ale
W comportamentului masculin. La inceputul anului 2018,
Newsweek publica, de pildd, un articol intitulat »Birbatii care
preferd jazzul au mai putin testosteron decit cei care preferi roc-
kul”. Un titlu incitant. Desi se bazeazi pe idei preconcepute des-
pre gen si comportament, titlul vrea si ne atragi cu o informatie
distractivi, noud. Poate ci unii cititori erau gata si accepte con-~
cluzia cd rockul e 0 muzici mai birbiteasci, deoarece credeau ci
acest gen muzical e mai abraziv, iar testosteronul e un hormon pe
care-1 asociazd cu masculinitatea agresivi.

Alti cititori ar fi putut fi incintati de studiul japonez amintit
in acel articol, pentru ci acesta corela inteligenta ridicati cu o
preferintd pentru ,muzica sofisticati”, anume jazzul, clasici si et-
nicd, dupi spusele autorilor. Chiar si pentru cititorii care au fost
de acord cu concluzia ci rockerii au mai mult testosteron, rima-
nea o micd problemi: e o aberatie totald. Studiul se baza pe un
csantion minuscul de barbati. Cati birbati luaser parte la studiul
care pretindea cd dovedeste legitura dintre ,muzica rebeld, cum

ar fi hard-rockul” si nivelul crescut de testosteron? Un numir
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12 DESPRE BARBATI

urias de 37, toti studenti de sex masculin din gcoli de meserii si
universititi din Japonia.

Acesti 37 de studenti japonezi tineau agadar locul tuturor bér-
batilor din lume, din toate vremurile si din toate locurile, punand
bazele legiturii dintre ,inclinatiile lor endocrine si tiparele prefe-
rintelor muzicale”. Studiul nu contine niciun fel de analizi cultu-
rald referitoare la publicul meloman din Japonia si inclinatiile
acestuia citre rock, muzicd clasica sau jazz. Tineri sau bitrni?
Din mediul urban sau rural? Studii aprofundate? Oameni care au
cildtorit in striindtate? Endocrinologia explicd tot, de ce si ne
mai complicim cu parametrii demografici? Newsweek a publicat
articolul doar pentru ci studiul fusese editat intr-o revisti de spe-
cialitate si sustinea o idee preconceputi despre masculinitate’.

Concluzii de acest gen sunt formulate mult prea des. Oamenii
de stiintd dornici de finantare pot fi tentati sd renunte la riguro-
zitatea stiintificd atunci cind vine vorba despre o sumedenie de
subiecte mai sexy, de la efectele cofeinei la telepatie sau chiar, ei
bine, sex. Jurnalistii care prezinti informatii din domeniul stiin-
tei se pot simti si ei obligati sd infloreasca informatia pe baza a
ceea ce considerd ci vor aprecia cititorii. Cu toate acestea, studiul
legiturii dintre biologie si comportament poate fi riscant. Céind
jurnalistii se alerteazd la cea mai noui legiturd dintre un factor
biologic si comportamentul omenesc, ni se dezviluie adesea mai
degrabi prejudecitile culturale existente, si nu o noud descoperi-
re stiintificd. Iti place muzica rock? Evident ai un nivel mai ridi-
cat de testosteron, ceea ce, dupd cum stim cu totii, inseamna ci
esti mai barbat. i',ci place jazzul? Poate ci esti mai sofisticat, dar
esti si mai putin masculin.

Acceptarea deferentd, lipsitd de orice element critic, a explica-

titlor explicatiilor biologice ale comportamentului ne raportim
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atit la femei, cat si la birbat; insi in ultimele decenii femeile s-au
dovedit mai capabile si riposteze. Majoritatea oamenilor inteleg
acum, de pildd, ci nu existd nicio corelatie predictibili intre ci-
clurile menstruale ale femeilor si dispozitia lor. Baietii sunt tot
baieti, n-avem ce face, nu? In ciuda faptului ci existd decenii in-
tregi de studii care contrazic aceste concluzii, suntem in continu-
are dornici si credem ci barbatii pot fi intelesi cel mai bine prin
studierea creierului, testiculelor si bicepsilor2.

In fiecare zi, oamenii sunt expusi la termeni din vocabularul
biologiei, precum hormoni, gene, ereditate sau evolutie, siincear-
ci sil inteleagd sexualitatea masculini si violenta, de parci aceste
indicii biologice ar putea explica motivele pentru care birbatii se
comportd intr-un anumit fel. O strategie deosebit de eficienti
este compararea masculilor speciei omenesti cu cei ai altor specii.
Cind facem asta, avem tendinta si simplificim comportamentul
barbatilor si si evidentiem reactiile automate, animalice la sti-
muli. Nu ldsim niciun spatiu enormei game de reactii masculine
bazate pe culturd, istorie i personalitate, prin urmare responsa-
bilitatea este eliminati. (Si, trebuie si o spunem, nu e drept nici
pentru masculii altor specii.) Daci socotim ci putem intelege cel
mai bine comportamentul masculilor speciei omenesti prin ra-
port cu ceea ce fac §i simt masculii altor specii — condusi de in-
stinct si impuls —, asta inseamni ci-i minimalizim cu adeviirat pe
birbati. Barbatii sunt niste animale. Ce inseamnd, de fapt, asta?

Putini oameni sunt intr-atat de obtuzi incit si creadi ci bio-
logia determind toti parametrii care-1 definesc pe un barbat. Citi
dintre noi pot spune insi cu mana pe inimi ci au micar o binu-
lali cd fiziologia masculini explic o buni parte din comporta-

mentul lor? E greu si rezigti tentatiei rdspunsurilor clare ale bio-
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logiei in fata marilor intrebiri ale vietii. Companiile care oferd
servicii de analize genealogice precum 23andMe sau Ancestry.
com cistigd milioane de dolari de pe urma credintei oamenilor cd
?
ADN-ul lor le poate spune ,cine sunt” si ¢ personalitatea si ca-
racterul lor igi au cumva originea in mostenirea lor genetica. .
Discursul nostru despre birbati, chiar si informal sau nonsa-
i ari 3 ia. Si luid 1 testo-
lant, ne stabileste asteptirile fatd de acestia. 53 luim cazul t
steronului. Unii dintre cei mai apreciati si inteligenti experti atri-
buie cu nonsalanti proprietiti supranaturale acestei molecule
¥ H H

pentru a prezenta concepte cu aplicare largd despre birbati. Ca-

utand prin sursele zilnice de stiri, gisim rapid afirmatii precum

wun nor de testosteron” (Frank Bruni), ,o culturi agresivi alimen-

tatd de testosteron” (Walter Isaacson), ,deficit de testosteron re- -

toric” (Kathleen Parker), vedete ,scildate in testosteron” (intr-un -

articol despre un actor tinir, de viitor) si ,stringeri de mand prin
care se misoari nivelul testosteronului” (Charles Blow). James
Lee Burke, unul dintre scriitorii mei preferati de romane politis-
te, descrie o imagine de neuitat intr-un roman din 2016: ,1i au-
zeam respiratia, puteam simti mirosul de testosteron impregnat
in hainele lui™.

Nu e greu si ne dim seama ci aici e vorba despre o licentd
poetici. Tiparul e insd reprezentativ, pentru ci folosirea testoste-
ronului ca metafori a masculinititii a devenit nocivd. Dacd ne
inchipuim ci o stringere de méani agresivi se explicd prin mole-
cule chimice, pitrundem pe un tirim primejdios. Presupunerile
implicite ale acestui tip de exprimare sunt intirite incontinuu de
studii prost structurate sau interpretate, care inldturd raspunde-
rea birbatilor pentru comportamentele neadecvate, atribuindu-le
unor trisituri distincte masculine. Biologia pare un dat. Daci

aplicim acest cadru fix comportamentului masculin, putem sd-i
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cxonerim pe barbati pentru excesele masculine, in special violen-
ta sexuald. Atata timp cét credem orice prostie cu iz de biologie
despre birbati si comportamentul acestora, nu facem decit si
normalizim raporturile patriarhale de forta®,

Convingerile oamenilor despre caracteristicile naturale, in-
trinseci ale birbatilor au implicatii directe atit asupra procesului
politic, cit si asupra relatiilor noastre interpersonale, uneori in
moduri asemanitoare. Dupi o conferinti sustinuti in toamna lui
2017, am fost abordat de un tinir. Mi-a spus: ,Mama a votat cu
Trump. Cred ci n-a tinut cont de ceea ce a spus despre femei,
vorba aia, n-ai ce-i face, «Biietii..., ca biietii»” Studentul a ficut
apoi 0 pauzi, afisind o fati stinjenitd, apoi a continuat: ,Ceea ce
ag vrea sd o intreb insd e: «Asta crezi si despre mine?»” Era, evi-
dent, tulburat la gindul ci propria mami l-ar putea pune in ace-
casi categorie cu Donald Trump doar prin prisma faptului ci
ambii sunt birbati. ,Ai discutat cu mama ta despre asta, despre
felul in care te simti?”1-am intrebat. El a reactionat cu o fati ex-
trem de tristd §i mi-a rispuns: ,Nu pot sd o intreb. Mi-e frici si
aflu raspunsul”.

Voi reveni la Trump si la acceptarea generalizati a misoginiei
lui la momentul oportun. Pentru inceput, el ne poate servi drept
arhetipul unor convingeri aparent intransigente despre inclinati-
ile naturale ale birbatilor, inclusiv cit de mult cred oamenii ci
biologia dicteazd sexualitatea si agresivitatea barbatilor, ci doar
un nesibuit ar putea si conteste aceste adeviruri, si cd societiitile
trebuie structurate pentru a-i gestiona $i constrange.

Categoriile masculin/feminin au rezistat testului timpului din
diferite motive, unele desuete, altele de ordin practic. Uitindu-ne
la_Animal Planet — un canal disponibil in peste 70 de tiri din

lume —, dim din cap aprobator cind auzim o afirmatie precum:
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sMasculul lebidi ajuti la construirea cuibului, in timp ce femela
incubeazi ouile”. Aceastd impdrtire a sarcinilor se potriveste cu
ideile pe care le avem despre impirtirea sarcinilor la oameni. Nu
existi lebede care si nu se conformeze cu acest comportament.
Prin urmare, e cit se poate de usor si facem saltul cognitiv care
ne determini si gindim: ,Ei bine, poate ci tiparele omenesti de
impirtire a lumii in barbati si femei cu care eu m-am familiarizat
sunt si ele bine definite. Poate ci sotul meu chiar nu poate si se

schimbe”.

Extremismul biologic in ceea ce-i priveste pe barbati si ba-
ieti e o timpenie. E insi o timpenie care ne domind puternic
imaginatia, pirind ci se trage din experienta noastri si ci e sus-
tinuti de dovezi stiintifice. Vorbind despre influenta factorilor

biologic asupra comportamentului, eminentul neurocercetitor

Robert Sapolsky se intreabi: ,De ce sunt oamenii atat de dornici §

si creadi ci genele pot explica orice? Ne aflim intr-un moment
nefast acum, din punctul dsta de vedere”. El a continuat apoi
respingind afirmatiile pseudostiintifice ale acestor concepte, firi
si reteze insi si ridicinile sociale ale acestei predilectii®.
Biologia birbatilor nu s-a schimbat substantial in ultimii zeci
de mii de ani. Prin urmare, criza masculinititii cu care ne con-

fruntim in zilele noastre nu poate fi inteleasit sau combituta doar

cu o abordare biologicd ingustd. Cartea de fatd intervine tocmai |

in acest punct. Ca antropolog, eu mi folosesc de un set diferit de
instrumente pentru a rispunde la intrebarea de ce sunt oamenii

atit de dornici si creadi ci ,biietii se poartd ca biietii” si de ce

multi cercetitori le sunt complici. Antropologia poate demasca |

originile culturale complexe ale unor comportamente masculine

aparent biologice, aritind felul in care anumite convingeri con-
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densate despre masculinitate promovate de savanti sunt ele inse-
le produsul acelorasi influente culturale. Oamenii de stiintd sunt
la fel de susceptibili ca diletantii incit si creadd ¢ anumiti cro-
mozomi sau hormoni pot dezvilui codul secret al masculinititii
omenesti, al esentei barbatului.

Cred ¢ modul in care ne reprezentim birbatii, precum si
agteptirile noastre de la ei pot fi reinterpretate in mod funda-
mental, dar acest lucru necesitd mai intai intelegerea ideilor pre-
concepute despre birbati si femei cu care ne confruntim. Nu vi
faceti iluzii: presupunerile despre mostenirea biologici a barbati-
lor sunt la fel de bine reprezentate in rindul piturilor liberale si
educate, precum sunt in cele conservatoare. Modul in care sunt
exprimate aceste concepte eronate despre masculinitate diferd de
la un loc 1a altul pe glob, dar normalitatea impachetirii ideilor
despre barbati, sexualitate si agresivitate intr-un limbaj pseudos-
tiintific e o trisituri infricositoare a lumii contemporane.

Un exemplu: presupunerile lipsite de contraargumente despre
caracterul intrinsec sexual si agresiv al barbatilor si-au gisit ex-
primarea vehementd prin practica armatelor moderne de a ne
asigura cd soldatii de sex masculin au acces la femei si ci isi eli-
bereazd in mod regulat si adecvat senergiile sexuale”. Armata
francezi le denumea bordels militaires de campagne’, fiind raspan-
dite atdt in rizboaiele mondiale, cit si in cele din Indochina si
Algeria. Nedorind si riméind mai prejos, autorititile militare
americane care gestionau ocupatia Japoniei au decis la 23 august
1945, intr-un exemplu de notorietate, si infiinteze Asociatia
pentru Recreere si Amuzament, recrutdnd cu forta 55 000 de
femei, puse s3 ofere servicii sexuale trupelor de ocupatie. Centrele

' Bordeluri militare de campanie (in franceza, in original) (N. ir.)
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oficiale de odihni si recreere ascundeau, de fapt, bordeluri mas-
cate pentru soldatii americani in Razboiul din Vietnam.

Intr-unul dintre romanele sale, scriitorul Mario Vargas Llosa
descrie un general care se plange, in numele soldatilor barbati
izolati in jungla peruviani, ci ,pe scurt, abstinenta genereazd
foarte multi coruptie. Demoralizare, nervozitate, apatie”. Dacid
esti de acord ci birbatii au o nevoie puternici si speciali de eli-
berare sexuald regulati mai mare decit a femeilor, atunci toate
cele de mai sus ti se par probabil rezonabile. Trebuie si recunoas-
tem insid ce presupune asta. Esti gata si accepti ci trupurile bér-
batilor se supun unor impulsuri pe care ei nu pot si le controle-
ze?t

Acestea sunt considerentele de ordin practic asupra cirora

trebuie si reflectim daci avem senzatia ¢ trupurile barbatilor le

dicteaza destinul, pentru ci ele afecteazi felul in care conceptua- |
lizim idei fundamentale precum cresterea, ambitia, competitivi- |

tatea, iertarea, agresiunea si rizboiului. Convingerile subiacente |

despre sexualitatea masculind pot si ofere o credibilitate aparent
stiintifici ipotezelor care ne spun ci instinctul sexual feminin
diferd in mod natural de cel masculin, iar aceste ipoteze pot si
explice la rindul lor de ce de secole nu au apirut noi metode
‘contraceptive pentru birbati si de ce pare rational si lisdm con-
traceptia in seama femeilor.

Motivul pentru care explicatiile biologice sunt atat de raspan-
dite, de populare si de convingitoare, si pentru care biologia a
devenit un instrument universal de explicare prin intermediul

ciruia ii intelegem pe birbati nu e o avalangi de informatii stiin-

tifice noi despre testosteron, cortexul cerebral sau ADN. La urma |

urmei, studiile nu ne oferi rispunsuri convingitoare la intrebari-

le pe care ni le punem. Daci publicul larg a devenit excesiv de
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dependent de explicatii incropite din interactiuni genetice, nive-
lul hormonilor si comportamentul verilor nostri din familia pri-
matelor, a sosit momentul si ne intrebim de ce aceasti tendinta
are loc in zilele noastre §i de ce a cipitat amploare in ultimele
decenii.

Una dintre metodele de a demonta aceste prejudeciti despre
masculinitate consti in a studia diversitatea barbatilor si a mas-
culinitdtilor in functie de timp si de loc. Convingerea ci propria
experientd ca barbat sau cu birbatii se aplici tuturor, in orice loc,
ar putea pirea o concluzie rezonabili insi, dupd cum vom vedea,
¢ gresitd. In joc sunt nu doar niste concepte corecte sau gresite:
conceptele subliminale care ne spun ci birbatii ar fi un soi de
specie atemporald, aculturald ne alimenteazi o gindire care ex-

clama: ,Nu da vina pe mine! Sunt birbat!” Tampenii!

Comportindu-ne de parci birbatii nu se pot controla, gi-
rim anumite riscuri. Etichetarea unei probleme e un pas impor-
tant in rezolvarea ei. latd deci problema asa cum o vid eu: nu
doar cd apelim mult prea repede la explicatii de ordin biologic
ale sexualititii si violentei masculine — pisind pe un teren mult
prea subred pentru a ne sprijini concluziile —, insi chiar limbajul
pe care-l folosim cind vorbim despre birbati contribuie la pro-
bleme incremenind masculinitatea intr-o paradigm3i anume. De-
oarece barbatii nu sunt o multime de clone cromozomiale, ne
putem elibera de restrictiile inutile, autoimpuse privind modul in
care conceptualizim comportamentul birbatilor explorand ori-
pinile atractiei fatd de explicatiile biologice rigide ale comporta-
mentului barbatilor si ale aga-ziselor caracteristici inndscute.

"Trece adesea neobservat si faptul ci pentru majoritatea birba-

ilor din lume femeile reprezinti un element esential din defini-
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tia birbatului, A fi birbat inseamnd, pentru majoritatea barbati-
lor, 2 nu fi femeie. Sigur, existi si alte moduri in care birbatii se
definesc sau sunt definiti: a se sim¢i mai mult sau mai putin bir-

bati faid de alti birbati, a se sim{i mai mult sau mai putin barbafi '

fatd de alti birbati intr-un moment dat, a nu fi un alt fel de bir-
bat (suplu, bogat, heterosexual, piros, alb). Totusi, aga cum este
gresit si credem ci biologia barbatilor ar presupune ci ei au prea
putin control asupra propriilor persoane, e periculos si nu vedem
cii femeile sunt esentiale in orice discutie despre birbati.

A existat o anumitd tendinti in discutiile despre barbati si
masculinitate, de a presupune i interactiunile si spatiile rezerva-
te exclusiv birbatilor inseamnd ci femeile sunt in mare misurd

irelevante pentru birbati, cel putin dupi ce acestia ajung la ma-

turitate. Nimeni nu ar putea nega importanta femeilor in vietile |

copiilor, incepind cu mamele. Conceptualizarea influentei feme-

ilor asupra birbatilor s-a dovedit insd mai dificila.

A spune ci femeile au un rol esential in viata birbatilor nu |

inseamni doar ci mamele petrec mai mult timp ingrijindu-si fiii

decat o fac tatii cu fiicele, desi si acest aspect este important, asa
cum este si faptul ci mamele sunt un model mult mai prezent in
viata fiicelor decat sunt tatii pentru fii. Trebuie s intelegem nu
doar influenta femeilor asupra biietilor, ci si asupra birbatilor
aflati la maturitate. Trebuie si intelegem ci femeile sunt esentia-
le pentru simtul masculinititii si virilitatii majoritatii barbatilor.
Va trebui deci si acordim atentie opiniilor si experientelor feme-

ilor fatd de birbati si felului in care pentru multi dintre ei mascu-

linitatea se dezvolti, se transformi si nu are mare insemndtate in

afara relatiei cu femeile, cu identititile si activititile feminine in

toatd diversitatea si complexitatea lor.

Voi vorbi mai mult despre birbati decit despre femei in aceas-
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ti carte, pentru a putea si-mi definesc mai clar aria de studiu si
pentru ci existd probleme concrete care necesitd o atentie speci-
ald. Femeile sunt ins relevante in multe privinte in vietile birba-
filor, chiar gi atunci cind nu sunt prezente fizic; felul in care ele
interpreteazd evenimentele, identititile si activititile legate de
birbati e cat se poate de important pentru a putea intelege cum
isi controleazi birbatii propriile convingeri si actiuni.

Voi folosi agadar pe parcursul cirtii exemple din vietile feme-
ilor, dar si ale birbatilor pentru a-i intelege pe birbatii moderni
gi masculinitifile lor. Putem inviita insi multe si din decenii in-
tregi de studii despre femei. La urma urmei, si femeile sunt nigte
animale; si femeile au fost de-a lungul istoriei tinta a nenuméra-
te studii biologice superficiale care presupuneau ci trupurile lor
le obligd si aibd diferite comportamente josnice,

De unde provine masculinitatea? Trebuie si ne confruntim
cu ipoteza, consideratd adesea un dat obligatoriu, ci, pini la
urmi, comportamentul masculin e in linii mari identic de-a lun-
gul intregii istorii a omenirii §i a intregului regn animal. Jaty, de
pildd, citeva mituri si semimituri:

o Cu putine exceptii, masculii petrec mai pugin timp si consuma
mai putind energie cu activitdtile parentale decat femelele.
Mai intdi, existil contraexemple semnificative in randul oa-
menilor, dar si al animalelor. In al doilea rand, si chiar mai
important, se constati o ,elasticitate” considerabili la oa-
meni, adicd o maleabilitate si o variatie a tiparelor compor-
tamentale parentale: o capacitate a birbatilor de a face
streaba femeii” si viceversa. Spre exemplu, cind femeile
emigreazd in cdutarea unui loc de munci, birbati pot si



