«Simturile sunt organele «prinderii» imaginilor din lumea exterioard, nece-
sare inteligentei, la fel cum mana este organul prinderii obiectelor materi-
ale, necesare corpului.”

MARIA MONTESSORI, Pedagogia stiintifica, volumul 1

aria Montessori vorbea despre ,perioada sensibila” pentru a descrie
momentul in care copilul este inclinat sa isi exploreze in mod spontan
mediul inconjurator si sa il asimileze, sa invete natural si cu usurinta.

Rafinamentul senzorial se realizeaza in mod firesc in perioada senzoriala
sensibila, care se intinde de la nastere pana la 6 ani, si este cu atat mai bine ca mediul
inconjurator al copilului sa ofere multe ocazii de descoperiri nuantate.

Dezvoltarea simturilor

Simturile reprezinta punctul de contact dintre lumea exterioara si lumea interioara pe
care si-o construieste copilul. Acestea reprezinta organele de ,prindere” a lumii exteri-
oare care favorizeaza construirea inteligentei sale. Mana, in special, altfel spus organul
atingerii, este esentiala pentru elaborarea gandirii.

Un copil mic intelege lumea care il inconjoara prin perceptii. Deja in timpul vietii sale
intrauterine a inceput sa isi dezvolte simturile: atingerea, incepand cu a saptea sapta-
mana, mai ales in zona din jurul gurii sale, dupa aceea auzul, in special urechea interna,
care, incepand cu a opta saptamana, incepe sa isi formeze labirintul, sediul echilibrului.
La douazeci si opt de saptamani, sistemul auditiv este construit si functional. De aseme-
nea, simtul gustului se dezvolta intre a opta si a optsprezecea saptamana; mirosul se
dezvolta si el foarte devreme, intre a cincea si a douazeci si cincea saptamana. Ultimul
simt care se dezvolt3 este vederea. In jurul a doudzeci de saptamani, bebelusul incepe s3
deschida si sa inchida pleoapele. Cinci saptamani mai tarziu, el incepe sa isi miste ochii.
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Fiti cu adevarat disponibili. Asigurati-va ca si copilul este la fel.
Asigurati-va ca aveti materialul necesar pentru a realiza
activitatea, in acest caz, ca aveti jetoanele de culoarea pe care
doriti sa o prezentati copilului.

Propuneti o activitate copilului, nu impuneti niciodata. Este
vorba despre o activitate ludica si vie, nu o transformati intr-o
activitate rigida si nici sa nu o considerati ca pe o activitate
scolard. Invatarea trebuie sa raimana o placere.

Ideal este sa faceti cel putin o data activitatea singuri inainte
de a o prezenta copilului, in scopul de stapani bine derularea
activitatii si ordinea in care veti propune lucrurile.

Aratati activitatile cu gesturi lente, facand pauze.

Propuneti copilului sa faca aceasta activitate cat de mult timp
doreste el, lasati-i timp sa manipuleze obiectele.

Luati-va obiceiul de a numi materialul folosit.

Fiti atenti sa nu intrerupeti copilul, nici macar cu incurajari,
incercati sa nu interveniti prea mult, observati inainte de a
actiona.

Insotiti-va copilul cand asaza la locul lor materialele folosite
in cadrul activitatii. A aseza lucrurile in ordine face parte
integranta din activitate.

Daca este posibil, invitati copilul sa refaca activitatea atunci
cand doreste, acum ca acest material este disponibil, in stare
buna si accesibil.
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Este important sa pregatiti materialul in avans, triind jetoanele pe seturiinainte de orice
folosire, deoarece diferitele activitati prezentate necesita seturi specifice de jetoane de
fiecare data. Pentru o organizare optimala, puteti sa folositi plicuri sau folii transparente
pentru a separa diferitele seturi de jetoane.
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@ Asezarea culorilor primare pe perechi

Materiale
3 perechi de jetoane de culoare: albastra, galbena si rosie.

Scop direct
* Deosebirea vizuald a culorilor. Rafinarea simtului cromatic.

Seopuri indirecte

« Rafinarea miscdrii din proprie vointa.

* Coordonarea dintre ochi si mana.

* Concentrarea.

= Dezvoltarea inteligentei prin evaluare, alegere, judecata, simt critic.
« Sensibilizarea fata de frumos, fata de arta.

Activitatea

= Invitati copilul 53 se instaleze cu cele sase jetoane de culori. Precizati ca sunt jetoane de culori.
Dispuneti jetoanele unul cate unul, in dezordine, pe o masa sau pe un covor, aratandu-le
copilului.

» Luati un jeton, aratati-l copilului si puneti-l in fata lui. Cdutati-i perechea, aradtandu-i copilului
cum sa procedeze: sd ia fiecare jeton, unul dupa celdlalt, si sa il compare cu jetonul asezat in
fata lui. Dupa ce am gasit perechea, asezam al doilea jeton in dreapta jetonului initial. Procedati
la fel cu celelalte douad perechi, asezandu-le sub prima pereche. Faceti o pauza.

= Amestecati jetoanele si propuneti-i copilului s3 gaseasca la randul lui perechile.

* Dupa ce a terminat, aratati-i copilului cum s3 pund jetoanele la locul lor. Invitati-l s o faca.

Variante de joc

» Distribuiti un jeton din fiecare culoare mai multor copii si spuneti-le sa le ascunda in spatele lor.
Dupa care vor ardta pe rand un jeton si vor intreba cine are perechea.

» Puneti pe o masa un jeton din fiecare culoare si asezati-va in alt colt al incaperii cu mai multi
copii. Scoateti un jeton din cutie si cereti unui copil s3 meargd sa caute jetonul cu care formeazd
o pereche. Aceasta este o asezare pe perechi de la distanta.
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€ Asezarea pe perechi a celor unsprezece culori

Materiale

11 perechi de jetoane cu culori:

= culorile primare: rosu, albastru, galben

* culorile secundare: verde, portocaliu, violet
= culorile: roz, maro, gri, alb si negru

Scop direct
* Deosebirea vizuald a culorilor. Rafinarea simtului cromatic.

Scopuri indirecte

= Rafinarea miscarii din proprie vointa.

* Coordonarea dintre ochi si mana.

= Concentrarea.

 Dezvoltarea inteligentei prin evaluare, alegere, judecata, simt critic.
= Sensibilizarea fata de frumos, fata de arta.

Activitatea

= Invitati copilul 53 se aseze cu perechile de jetoane. Numiti materialul.

* Scoateti una cdte una cele trei perechi de culori primare, aratandu-le copilului. Puneti-le pe
masa in dezordine.

* |nvitati copilul sa le aseze pe perechi.

» Addugati jetoanele cu culorile secundare, pe care le amestecati cu celelalte jetoane in dezordine.
Invitati copilul sa le aseze pe perechi. Dacé copilul are dificultati, repetati exercitiul, eventual
doar cu culorile primare, si opriti-va acolo; in schimb, daca copilul este in largul lui, continuati
cu urmatoarele patru culori.

* Dupd terminarea activitdtii, ardtati-i copilului cum s3 aseze jetoanele la locul lor.

Mai tirziu
» Invitati copilul 53 numeasca fiecare culoare s sa
puna deoparte culorile pe care nu le cunoaste.
Prezentati-i acele culori in timpul lectiilor
in trei timpi (a se vedea pag. 15).

Variante

* Dispuneti culorile pe masa si
cereti-le copiilor sa gaseasca
in incapere obiecte de aceeasi
culoare.

* Organizati asezarea pe perechi
de la distanta.
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Colours

red

orange . . purple

green

blue

yellow






apricot colour
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