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1 DE CEVREI SA Fll BOGAT?

»A sosit vremea sa te hotarasti ce vrei de la viata.”

Ce te-a determinat sa citesti aceasta carte? Vrei sa fii milionar sau
vrei doar sa nu-ti mai faci griji pentru bani?

S-ar putea sa nu para important, insa doar cand iti infelegi cu ade-
varat motivatia vei putea stabili obiective clare pentru viitorul tau
financiar.

In activitatea mea de coaching am avut ocazia de a afla toate mo-
tivele imaginabile pentru construirea unei averi:

»  Nu vreau sa-mi vad copiii traind in saracia pe care am indurat-o

in tineretea mea.”

» Vreau sa scap de lupta permanenta si osteneala zilnica de a trai

in saracie, de la un salariu la urmatorul.”

« Vreau sa traiesc mai bine decat fratii si surorile mele.”

»,Vreau sa am mai mult succes decat prietenii mei din facultate.”

+ ,Am o lista de nevoi si obiective viitoare care necesita bani pentru

finantare”

« Vreau sa fiu suficient de bogat ca sa-mi permit sa fac donatii.’

+,Cred ca averea te ajuta sa te simti apreciat si plin de incredere.”

« ,Am datorii de platit si vreau sa avansez pe scara pe care urca

proprietarii de bunuri imobiliare.”

Motivele tale iti apartin. Ele s-ar putea sa fie incluse in aceasta lista
sau s-ar putea sa fie complet diferite, nu exista corect si gresit in
aceasta materie. Fiecare motivatie este la fel de valabila ca oricare
alta. Dar orice motiv ai avea pentru a incepe sa faci avere, oricat de
egoist sau nesemnificativ ar putea parea, este important sa il cu-
nosti, astfel incat sa poti fi sincer in legatura cu ceea ce te moti-
veaza si te influenteaza.

Alternativa este sa risti sa ratacesti prin viata, fara sa stii unde sa-ti
concentrezi atentia.

BN I NS RSN TSI NSNS E RSN EREREERS

: Acdstiga bani de dragul banilor este lipsit de sens. Trebuie sa stii ce
: inseamna sd incepi sa-ti construiesti averea pentru tine personal.

L T T Y

sssssaw
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Punein practica

Identifica motivele pentru care doresti sa faci avere
la o foaie de hartie si intocmeste o diagrama informationala - o
lista interconectata a tuturor posibilelor motive pentru care vrei sa
fii mai bogat decat esti astazi.
Pentru a te ajuta sa intocmesti aceasta lista, gandeste-te la modul
in care ai raspunde la urmatoarele intrebari:
« Ce visuri si dorinte neimplinite ai?
» Cefel de viata ai dori sa ai peste zece, douazeci sau treizeci de ani?
« In ce moduri este viata ta de astazi confortabila? Siin ce fel re-
prezinta practic o lupta financiara?
» Te compari cu ceilalti? Vrei sa urmezi exemplul altcuiva?
« Incerci sa eviti ceva, de exemplu stresul financiar cu care ai
vazut ca se confrunta parintii sau prietenii tai?
la-ti timp suficient pentru a reflecta, pentru a alcatui lista si in-
toarce-te la ea atunci cand se ivesc ganduri si perspective noi.

Care sunt motivele pentru care doresti sa actionezi?

Dupa ce lista este finalizata, a sosit vremea sa o examinezi si sa iden-
tifici care sunt cele mai importante motive pentru tine. Fii sincer
cand faci asta. Asa identifici valori fundamentale si trebuie sa te
simti in largul tau cu tot ceea ce permiti sa te motiveze.

Daca ti se pare greu sa-ti concentrezi atentia asupra a ceea ce este
cel mai important, incearca si o alta perspectiva. Este vreunul dintre
motivele tale care te face sa te simti stanjenit? Poti elimina tot ceea
ce ti se pare negativ sau nesanatos de indata ce motivul este ego-
centric, mai degraba decat determinat de ceea ce conteaza cu ade-
varat pentru tine?

Vorbeste cu cei dragi si cu prietenii
Asigura-te ca propria ta analiza are sens, ascultandu-i pe altii sau

repeta exercitiul cu alti oameni. Motivele lor aproape ca te vor sur-
prinde si iti vor da serios de gandit.
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Punein practica
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Punein practica
Fii cinstit cu tine insuti

Sa facem un exercitiu de asociere de cuvinte, de preferat pe o
foaie alba de hartie. Noteaza fiecare dintre urmatoarele sintagme,
una cate una.

Sa castigi bani

Sa devii mai bogat

Gestionarea si ingrijirea averii mele

Sa fii bogat

In ce moduri genereaza ele ganduri si sentimente pozitive si cap-
tivante? Sau suscita ele preocupari, ingrijorari, ganduri si sentimente
negative? Noteaza pe hartie toate cuvintele si frazele asociate lor.

Gandeste-te la ceea ce ai scris. Nu fi surprins sau stanjenit fata de
niciunul dintre gandurile si sentimentele tale. Este omeneste sa fii
pe cat de incantat pe atat de optimist si, in acelasi timp, ingrijorat si
preocupat. Este probabil sa fii marcat de un amestec de sentimente
minunate si anxietati.

Ideile pozitive pe care le enumeri te pot stimula si motiva, asa ca
tine-le aproape si intoarce-te frecvent la ele pe durata acestei ca-
latorii, pentru a te ajuta sa ramai concentrat asupra obiectivului tau.

Ar trebui sa examinezi orice preocupari, temeri si griji pe care le

identifici. Gestioneaza-le pas cu pas, lucreaza la ele, in timp ce par-
curgi aceasta carte.
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3 CATDE BOGAT VREISAFII?

sLumea este peste masura de incarcata cu bogatie.
Trebuie doar sa iesi 5i sa-{i ieiin primire partea.”

Cand vei fi suficient de bogat? Aceasta este o intrebare de mi-
lioane de dolari. Sau — mai exact - intrebarea de 2,4 milioane de
dolari.in 2017, firma de servicii financiare Charles Schwab a inter-
vievat 1 000 de americani cu varste intre 21 si 75 de ani si a desco-
perit ca, in medie, respondentii au apreciat ca o avere de 1,4 milioane
de dolari i-ar face sa se simta bine din punct de vedere financiar,
in vreme ce 2,4 milioane de dolari ar fi necesari pentru a se consi-
dera bogati.

Intr-un alt sondaj din 2017 realizat de site-ul de evaluare compa-
rativa a salariilor emolument.com, angajatii britanici in varsta de
douazeci si ceva de ani au spus ca s-ar simti bogati daca ar castiga
93 000 de lire sterline pe an. Pentru lucratorii mai in varsta, aceasta
suma a crescut la 370 000 de lire sterline pe an.

Aceste numere variaza de la o tara la alta, in functie de costurile
diferite ale bunurilor si serviciilor necesare pentru mentinerea unui
nivel mediu de viata. Acelasi sondaj a relevat ca lucratorii din India
se considera bogati atunci cand castiga echivalentul a 25 000 de lire
sterline pe an.

Poate ai ghicit deja. Nu exista un singur raspuns la ceea ce in-
seamna a fi bogat. Important este ce inseamna averea pentru tine
si cat de sus te hotarasti sa-ti stabilesti obiectivul financiar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Punein practica

Stabileste-ti un obiectiv

Intotdeauna mi-a placut ideea din,Alice in Tara Minunilor”ca, daca
nu stii incotro mergi, orice drum te va duce acolo unde doresti.
Muncind din greu, economisind si investindu-ti veniturile, vei deveni
foarte probabil mai bogat decat esti astazi. Dar unde vei ajunge?
Te vei simti suficient de bine din punct de vedere financiar pentru
a te putea retrage, a calatori in lume, a face donatii organizatiilor
de caritate preferate si pentru a-ti ajuta copiii?

Pentru a fi sigur ca traiesti viata la care visezi, este esential sa ai cel
putin un calcul aproximativ al nivelului de bogatie la care trebuie sa
ajungi. Fa acest lucru reflectand asupra a ceea ce doresti sa finan-
tezi, sa cumperi si sa pastrezi in rezerva.

« Care sunt lucrurile cheie pentru care trebuie sa platesti? Exem-
plele ar putea include o casa, studiile universitare pentru copiii
tai, un fond pentru facturi medicale sau pentru a calatori in fie-
care an.

» Doresti sa obtii un anumit nivel de venit anual — venituri care sa
provina din investitii si detinerea de active, nu din salariile inca-
sate de la un loc de munca?

« Ai o tinta financiara generala, cum au respondentii din sondajul
Charles Schwab?

Nu-ti face griji daca nu poti calcula o cifra precisa. Ma lupt si eu
cu asta. In schimb, mi-am propus ca obiectiv s asigur pur si simplu
cresterea an de an a averii mele si sa simt ca pot trai din averea mea
fara a fi nevoie sa-mi vand niciuna dintre investitii.

Consulta un expert financiar

Poate fi o idee buna sa cercetezi acest lucru cu contabilul tau sau
cu un consultant financiar independent. Folosind foi de calcul Excel
sau un software online, un profesionist te poate ajuta sa-ti identifici
cerintele financiare si sa estimezi cata avere trebuie sa acumulezi
intr-un interval de timp specificat.
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4 MERITISA REUSESTI

,Cere universului tot ce-fi este necesar. Daca esti convins cu adevarat ca este al tau,
i se va pune la dispozitie.”

Daca esti sigur ca vei avea succes sau pur si simplu crezi ca vei da
gres, vei avea intotdeauna dreptate. Increderea in propriile puteri
reprezinta elementul cheie al modului in care evolueaza viata ta.
Pur si simplu, obtii ceea ce esti convins ca vei obtine.

Prea multi oameni se zbat in lupta cu viata si cu banii, incapabili
sa gaseasca o cale de iesire din situatia in care se afla. Ei inceteaza
sa creada ca orice alt deznodamant este posibil. Si pentru a inrautati
lucrurile, cu totii tindem sa fim cel mai aspru critic al nostru. Imi vine
sa plang cand aud relatari despre:

» muzicianul talentat care nu crede ca poate reusi in industria mu-

zicala si se straduieste sa-si duca zilele in locuri de munca banale;

» bancherul cu experienta care-si auto-saboteaza cariera, conside-

rand ca nu este demn de o pozitie mai inalta.

Se spune ca singurul loc in care visurile tale devin imposibile este
in propria ta minte. Pentru a te imbogati, trebuie sa crezi ca meriti
sa fii bogat.

Invata si aplica in practica tot ce te poate ajuta si-ti intaresti in-
crederea in propriile puteri si vei pune astfel baze solide pentru
acumularea bogatiei.

Lumea este plind de oameni ,aproape de succes” sau care ,ar fi putut
avea succes’, dar care regreseazd din pricina neincrederii in sine.

.
.
.
M
.
O R R R R N
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Punein practica
Fii cinstit cu tine insuti

Nu este suficient doar sa vrei sa fii bogat si sa ai un obiectiv finan-
ciar in minte. Vei fi descoperit pana acum ca aprehensiunile tale
despre bogatie pot include indoiala de sine, neincredere si chiar
frica. Aceste sentimente negative trebuie sa fie abordate, intrucat

odata scapate de sub control, ele pot evolua si te pot indeparta de
la directia normala.

Discutiile cu alte persoane te pot ajuta sa te ocupi de vocea ta in-
terioara. Fii deschis si vorbeste cu cineva in care ai incredere despre
indoielile tale. Acorda-ti sansa sa intelegi si sa verifici modelele de
gandire. Vorbind cu cineva, vei descoperi probabil ca anxietatile
tale sunt complet normale. Pana la urma, iti parasesti zona in care
te simti in largul tau si te lansezi in misiunea de a construi o avere.
Este firesc sa fii cuprins de temeri si ingrijorari.

Solicita ajutor si sprijin

Daca ti-e greu sa-ti invingiindoielile si suferi de lipsa de incredere
in tine, gaseste un antrenor sau terapeut care iti poate oferi o tera-
pie cognitiv-comportamentala (TCC). Multi ani am folosit TCC in
munca mea si o consider foarte eficienta in schimbarea modelelor
de comportament si gandire care provoaca sentimente si convin-

geri negative. Pe masura ce aceste modele se schimba, faptul ca
atare transforma - la randul lui — modul in care te simti.

Acest tip de terapie poate fi finalizat in scurt timp, printr-o serie
de discutii fata in fata.
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5 SA AIOBIECTIVE CLARE $I UN PLAN

oFiecare reusita notabila incepe prin a fi mai intai un simplu scop - un el
care se transforma intr-un plan specific de actiune”

Acumularea averii nu se produce din pura intamplare. Planificarea
reprezinta factorul-cheie, fundamental. Intr-o cercetare din anul
2018 intreprinsa de firma de administrare a activelor Legg Mason,
77% dintre investitori au declarat ca economisesc si investesc avand
in vedere obiective specifice. Daca nu esti genul de persoana care
intocmeste constiincios, cu multa atentie si migala, pedant, liste cu
sarcinile si actiunile care sunt de facut, atunci este necesar sa devii
un astfel de om.

A te lasa dus de val, urmarind apoi ce se intampla in realitate, nu
reprezinta o optiune valida. Vei sfarsi prin a-ti consuma intreaga
energie de care dispui asupra misiunilor si interactionand cu oameni
care nu te aduc mai aproape de obiectivele tale. Detaliile si planurile
vor deveni noii tai prieteni.

Planificarea este o decizie. O alegere constienta care trebuie struc-
turata in modul in care iti folosesti timpul, energia si alte resurse.
Este vorba de a depune toate eforturile posibile pentru a te asigura
ca ai luat in considerare toate amanuntele. Exista intotdeauna loc
pentru o intamplare fericita si pentru o sansa surprinzatoare, dar
acestea au tendinta de a se produce mai degraba cand esti o per-
soana organizata si adopti o mentalitate bazata pe planificare.

L R R TN

Succesul financiar poate s apara intr-un mod aleatoriu, neplani- *
ficat. S-ar putea sd castigi la loterie, dar chiar si castigatorii la loterie :
au nevoie de un plan pentru ca averea sa nu li se scurga printre de- :
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Punein practica
Planificarea incepe cu obiective detaliate

Gandeste-te din nou la obiectivele tale financiare. S-ar putea sa fie
doar visuri superficiale precum ,Vreau economii de un milion de
dolari’, ,Vreau sa ma pensionez mai devreme” sau ,Vreau sa detin
o serie de proprietati” Este in requla, acestea sunt doar primele ver-
siuni.

Transforma-le in obiective mai detaliate si mai specifice folosind
cadrul obiectivelor SMART. Pentru fiecare obiectiv, intreaba-te daca
acesta este:

« Specific si destul de precis.

« Masurabil, astfel incat sa stii cand s-a indeplinit.

» Accesibil si, daca nu, cum il poti face accesibil.

« Realist si relevant pentru imprejurarile si viata ta.

» Temporal bine definit, ca termen de realizare.

Scrie raspunsurile. Acum poti rescrie obiectivele tale ca planuri
detaliate. Obiectivul vag de a ,detine o serie de proprietati”ar putea
deveni SMART dupa cum urmeaza:

Scopul meu legat de proprietate

» Sa generez un portofoliu de proprietati in valoare de 1 milion §...

« in urmatorii cinci ani...

» prin cumpararea unui numar de proprietati mici in vederea in-
chirierii...

« in orasele universitare...

» pe baza unei credit bancar ipotecar...

» si cu depozitele provenite din economiile mele.

Poarta-te ca un manager de proiect

Poti crea planuri mai detaliate pentru fiecare obiectiv SMART
descompunand sarcinile in tinte trimestriale sau lunare. Ai putea
beneficia de generarea unei Diagrame Gantt! pentru a surprinde
sarcinile si activitatile pe care trebuie sa le efectuezi, de obicei cu
termene saptamanale sau lunare.
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