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SFATURI PENTRU PARINTI,

Uitati de existenta plasticului si
a veselei incasabile: pedagogia
Montessori privilegiaza vesela
sadevarata“ pentru copii, cu
scopul de a-i responsabiliza.

N

DE CE?

In general, bucatdriile sunt concepute pentru a raspunde nevoilor noastre de adulti

si pentru indltimea noastrd. A integra pedagogia Montessori in caminul dumnea-
voastrd inseamnd sa va facefi copilul sa participe la totalitatea sarcinilor din viata
cotidiané. Copilului i se propune s ajute la pregdtirea meselor si s&-si aducd con-
tributia (in masura capacitdtilor salel) la a face ordine si curdtenie in bucatéarie.

Obiectivul nu este sa-| transtformati in Cenusdreasa, ci sa-i dafi ocazia sa-si coor-
doneze miscarile si sd-si intareasca muschii prin infermediul unei activitati din viata
cotidiana. Copilul dumneavoastra va putea astfel sa fie responsabil de miscarile
sale si sd aiba grija de mediul sdu inconjurator.



CUM PROCEDAM?

Este important sd vé puneti in locul si la in@ltimea copilului
dumneavoastra pentru a raspunde nevoilor sale vitale de a
explora, de a vedea si de a atinge. De asemenea trebuie sa
fineti cont de dorinta lui de a participa la sarcini adevarate.

4 DEPOZITAREA

in primul rand, trebuie s& puneti la dispozitia copilului,
la o indltime care ii este accesibil&, un sertar sau o eta-
jerd pe care s&-si aseze bolurile, paharele si farfuriile sale.
Intr-un alt sertar sau pe o altd etajerd isi va depozita ustensi-
lele necesare in bucatarie, special adaptate pentru mai-
nile mici. Copilul dumneavoastra va castiga astfel mai multa
independentd.

4 FRIGIDERUL

Reganditi felul in care asezati alimentele pe etajerele de
jos: puneli pe ele sucurile de fructe, sticlele cu lapte, untul,
gemul etc.

4 SUPRAFATA DE LUCRU

Pentru ca suprafata de lucru sa-i fie accesibil@, copilul dum-
neavoastrd are nevoie de o scdritd cu doud trepte sau de un
turn de invétare, care seamand cu un mic turn de observa-
tie conceput special pentru el. Cel mai bine ar fi sa-i amena-
jati in bucatdrie si un colt accesibil, cu o masé joasd adaptaté

inaltimii lui, pentru a limita riscul de cazdaturi.

4 RECIPIENTELE

Alegeti borcane de sticl@ pentru a conserva alimentele
(orez, faing, cereale). Copilul poate astfel sa le vada conti-
nutul. La intoarcerea de la cumpdraturi, copilul va poate ajuta
sa transferati alimentele in borcanele special etichetate.

4 DESEURILE

Diferitele cosuri de gunoi trebuie sa se afle la indeména copi-
lului pentru a-l incuraja sé-si trieze deseurile. Nu uitafi sé
pregdtiti un cos de gunoi destinat deseurilor care pot fi trans-
formate in compost.

4 CURATENIA
Puneti la dispozitia copilului un faras, o maturda si o perie,
dar si un burete mic, toate adaptate marimii mainilor sale.

Copilul poate sé& steargd cu buretele intr-un mod autonom

apa pe care a varsat-o pe jos.




Maria Montessori si-a dezvoltat materialul ca pe un ajutor pentru dezvolta-
rea copilului. Acest material foarte bine conceput este un ,mediator” care per-

mite initierea copilului in descoperirea conceptelor intr-un mod concret si senzorial.

Activitatile din bucdtdrie se numdard printre activitdtile care fac parte din , viata
H H " H
practicd”, deoarece au f&rd nicio indoiald un scop util.

Atunci cand gatim impreund cu copiii, ustensilele fac diferenta: acestea trebuie
sa fie usor de tinut si de folosit de cdtre cei mici. Trebuie sa verificafi mari-
mea si greutatea lor. In magazinele specializate si pe site-urile care au ca obiect
de activitate vénzarea ustensilelor de bucatdrie existd ustensile ,mini” perfecte

pentru cei mici, la un pret accesibil.

Cu propriile ustensile, copilul dumneavoastra va fi capabil sa se concentreze
mult mai bine asupra actiunilor care trebuie duse la indeplinire, tard a avea de

depdsit obstacolele de manevrabilitate.



« O pensuld de vz alimentar pentru a unge cu ulei de
mésline, pentru a glazura etc.

« Tavi de toate marimile pentru a transporta si pentru a-si
prezenta cu mandrie retetele realizate.

« Un mixer pentru a realiza adevdrate supe crema.

e Un uscdtor de salaté: de preferinta alegefi un model
cu o maniveld de mici dimensiuni; copilul il va manevra cu
mai multa usurintd.

« Tepuse din lemn pentru frigdrui pentru a pune pe ele
alimente, la fel cum procedeaz& un om mare.

« Sinu uitati de... micul sort de bucétdarie: ideal ar fi sa
fie un sort pe care copilul si-l poate pune singur. Sortul nu
este o simpld panoplie de bucatar. Scopul lui nu este doar
acela de a proteja hainele de pete; pentru copilul dumnea-
voastrd este si inceputul unui ciclu de dezvoltare din punct
de vedere psihologic.




_ BENEFICII EDUCATIVE =

+ AUTOMOMIE
medie
+ ACTIUNI

a strecura, a zdrobi, a amesteca,
a mixa, a alinia, a tiia cu foarfeca

+ MATEMATICA

numiérarea chiftelutelor de la
stinga la dreapta (avénd grija
58 le alinieze)

+ DEZVOLTAREA SIMTURILOR
atingerea, mirosul ierburilor
aromatice

+ NATURA

niutul, ca si mazirea, este

o leguma sub forma de boabe.
Este foarte simplu sa faceti
boabele de naut 3 incolteasca.
+ VOCABULAR

cuvintele ,falafel”, ,sfera®,

Sorocant”, ,moale”
%

SE REALIZEAZA TN 3 ETAPE

& persoane 50 de minute
(20 falafel)  (+24 de ore la inmuiat)
{+1 ord la frigider)

* 500 g de nut
* 7 cepe
* 7 fire de patrunjel verde

# 1 fir de coriandru verde

* Sare, piper

® |lei pentru a le praji

* 2jaurturi

= Zeamade la 2 lamai
netratate cu pesticide

* |erburi aromatice: patrunjel,
mentd sall ceapd verde...

m = LIn castron mare
= (0 sitd

* Un dispozitiv de pasat legume
sau un robot de bucdtirie

# Ln vas care se poate pune in
cuptor

* (] tigaie

* Foarfecd

* Doud boluri

= Un storcator de citrice

\_ * Hartie absorbantd

iof ©

PENTRU A PREGATI COMPOZITIA

ﬂ o Lasali cu o seard inainte nautul la inmuiat intr-un castron mare cu apd rece.

g o Dupa 24 de ore priviti impreuna cu cupi|u| dumneavoasird cum s-a umflat
néutul si strecurati-l intr-o sitd.

- e Pasati nautul folosind dispozitivul de pasat legume sau un rebet de bucé-
tarie.

e o Curdtati de coajé si taiali ceapa. Propunefi-i
copilului sa o adauge el peste néut. Invi-
fafi-| s& mérunteascd cu o foar-
fecd ierburile aromatice deasupra
celorlalte ingrediente.

e o Incurajati-l s& amestece bine
loald compozifia.
o Lasati compozitia in frigider timp

de o ora.

PENTRU A PREGATI SOSUL CU IAURT

e o Invitati-va copilul sé desfacé 2 culii de iaurt si sd goleased confinutul
intr-un bal.

ﬂ o Taiali cele 2 léméi si propunefi copilului sa le stearcd, dupa care sa

verse zeama de lamaie in bol.




ETAPA DE MODELARE

e o Aratafi-i copilului cum sé ruleze fiecare portie de aluat peniru a obfine
batoane. Lasati-l 54 incerce.

e @ Arétafi-i cum s taie batoanele de aluat in buctitele de 2 em, si lasati-|
pe el sa continue.

e 0 Invitali copilul s& apese usor cu dosul unei furculife pe fiecare gnocchiin
parte. Impreuna admirati crestaturile care se imprima pe ele.

@ Lasati aluatul sa se odihneasca 30 de minute.

ETAPA DE FIERBERE

Puneti gnocchi in apa in fierbere. Lasali sa fiarba aproximativ 5 minute.
Sunt fierte atunci cénd se ridicé la suprafaja apei.

@ Se servesc cu sos de rosii sau cu sos cu smantéing si branza (parmezan...),

cu ierburi (busuioc, salvie...) sau pur si simplu doar cu putin unt.

SFATURI PENTRU PARNTL

+ MEHEIEE. S'Uiulu:i dE Cﬂ.l'tﬂﬂ ® orfla cum se ridica Hnﬂﬂ.‘.l‘.l la sup"ﬂicﬂﬁ
este esentiald. Nu se pot folosi
cartofi Nov.

+ Dacé micutul dumneavoastri URMATORUL EXPERIMENT

‘ Indapariali-va copilul de apa in ferbere. Doca este necesar, luali-lin braje pentrv a-i

se giiseste In dificultate sinu
reugeste s realizeze forma i I folosind piure de morcovi, sfecli rosie,
obisnuitd pentru gnoechi, o : mestec de cartohi si de spanac.

propuneti-i si formeze in palme

bile mici de aluat.
Y @ Pag. 22, 25: o amesleca, o sparge un ou




_ BENEFICH EDUCATIVE _

+ AUTOMOMIE
mare

+ ACTIUNI

a deschide, a spila, a céntéri,
a goli, a amesteca, a sparge
un ou, 2 unge cu unt, a freea,
a transfera

+ CONCEMTRARE
a umple in mod corect boreanele
favorizeazd concentrarea

+ NATURA
explicati etapele transformdrii
laptelui de vaci de la momentul
mulgerii pand la borcanul
de iaurt
+ VOCABULAR
cuvintele ,moale”, ,omogen”,
| \:spatuli"

(I.uq»,bw,ﬂ, cw waunl esle mDe,b:L J:a.-hm o cinei “ﬁGjMM
Tl mecesidd micium camlon sau rm.l‘u.v- de mumw
ceen ce-L nervmide \_:}TL».LLLJ:JJJ.J a8 deasimd awlomaomm L::ﬂhi:a,

henede m acliunea de cimlanine a Wwﬁzmﬂ/t?m

tof @

4 persoane 40 de minute

SN e 1iaurt fird arome (pastrati

cUtia sau barcanul pentru
a cantdn urmatoarele
ingrediente)

* 3 borcane de faind

» 2 borcane de zahér

# 13 de borcan de ulei

* 3oud

* lnt

m * lIn castron
* [Intel
= () tava pentru prajitura
* Ln prosop de bucatarie
'-\_ * [ spatuli

_SFATURI PENTRU Pﬁmwﬂ

Pentru a verifica daci prijitura
este coaptd, infigeti virful unui

| cutit. Daci scoateti lama cut:itului
aproape uscati, prajitura este

k\g_[ata.

% Pag. 21, 23: o vare, a sparge un o

N

o Incalzifi cuptorul la 200 °C.
e o Cerefi-i copilului sa deschidé iaurtul si s goleased confinutul intr-un
casiron.,

e o Invitafi-| sa spele si sé steargd borcanul de iaurt cu un prosop de bucdta-

rie, decarece cu acesta va cantari celelalte ingrediente.

e o Ulterior cerefi-i s c@ntéireascd si s adauge celelalte ingrediente, folo-
sind barcanul de iaurt,

o Daca are putere, propuneti-i copilului s amestece totul cu un tel.

g’ o Aréitati-i cum sa spargé un ou. Dacad stie deja sa faca acest lucru, el va
fi nerdbdator sé spargd singur 3 oudl

L -t 0 Ajutali-va copilul s& amestece compaozifia cu telul, ping la ebfinersa unui

aluat omogen.

e o Cereli-i s& ungé tava cu unt, folosindu-si degetele, frecaind bine cu untul
marginile si intreaga suprafata o tévii.

ﬁo in cele din urma Uiufﬂﬁ-l sa transfere aluatul in tava, folosind o spu’ruhﬁ
pentru a inldtura tot aluatul de pe marginile vasului.

@ Se coace aproximativ 25-30 de minute in cuptorul incins in prealabil,

URMATORUL EXPERIMENT

Puneti fructe de sezon in aluat.




_ BENEFICIT EDUCATIVE

+ AUTONOMIE
]II.Edi.E.‘

+ ACTIUNI
a cintiri, a face o gaurd, a virsa,
a amesteca, a frfimanta, a umezi,
a stoarce, a separa, a acoperi

+ STIINTA
drojdia este un produs viu!
Aceasta se compune din
ciuperci microscopice. In
contact cu apa céildut3, se
produce o reactie chimicd:
priviti cum se formeaz3 spuma
la suprafata.
+ VOCABULAR
Cuvintele legate de procesul
de fabricatie: , framantare®,
»a pune in cuptor”, ,a lisa sd
se odihneascad”,
Ii puteti explica copilului de
unde provine fiina, aritati-i
gréul si vorbiti despre el
(despre planti, seceris) sau
despre o altd cereal,

p
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4 persoane 1 ord 5i 35 de minute
(+2 ore 5i 15 minute
de odihni)

= 350 g de fdind (1 bol)

* 10 g de drojdie proaspata
(2 lingurite)

® 25 ¢l de apd (1 pahar mare)

* 5 g de sare fina

m # |n castron
* () lingura de lemn
® () lingurita
® Un prosop de bucatarie curat
# Un pahar de masurare
= 0 tavd pentru pdine sau o
\ placd de copt

e 1 honoacd. adsbeq
=]
Ly

.

n L4 ¥

Lac HUTugaLie
U i

PREGATIRER ALUATULLI
o Puneti drojdia in 5 ¢l de apa calduw.
g 6 Invitati copilul s& c@nt@reascd cantitatea de fainé necesard.

ﬁ o Propuneti-i sa facd o gaurd in mijloc, in care sa adauge drojdia inmuité
in apd si apoi restul de apd cdldutd. El va amesteca cu o lingurd de
|E|T|:r|.

a Spuneti-i copilului sa lase aluatul sa se odihneasca 15 minute.

FRAMANTAREA
e O Invitati copilul s& puné fEing pe planul de lueru si sé verse aluatul.
e o Separafi aluatul in doud pérfi pentru a forma doua buedti.

g o Impreund fréiméntati cu mana cel putin 15 minute pana ce aluatul nu
se mai lipeste de maini. El frebuie sa aibd o texturd supld, elasticd, sé fie
omogen si placut la atingere.




