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INDICATIl PRIVIND METODICA PRIMELOR LECTI DE PIAN

nlectia trebuie sd fie pentru elev o zi de profundd bucurie, eve-
nimentul esenfial care ii lumineazd sdptdmina, si asteptat cu ne-
rabdare.

Ea trebuie sd fie un act de credinfd celebrat intr-o perfecté co-
muniune sufleteascd intre profesor si elev, sd fie pentru amindoi
o comund sforfare spre lumina unei cunoasteri mai bune, s& fie
pling de acea senindtate pe care numai revelafia «frumosului» o
poate da”.

ALFREDO CASELLA

Primele lectii de pian sint cele mai dificile pentru profesor §i totodati cele mai importante pentru
evolutia ulterioard a elevului. De felul in care acesta este abordat si introdus in universul muzicii si al pianului
depinde in mare md:urd randamentul general al colabordrii ulterioare pe parcursul primei clase si al pri-
mului trimestru in mcd special, De aceea, pornind de la constiinta inaltei responsabilitati asumate, vom ciuta
si precizim care sint primele obiective ale instructiei.

fn primul rind sint necesare explicatii in legituri cu constructia si functionarea pianului. Concomitent
cu aceste explicafii, deci incd din prima lectie, se abordeazd problema fundamentali a inceputului oricirei
instruiri instrumentale, si anume solicitarea auzului interior inaintea functiilor motrice, fapt care impune scolirea
migcdrilor pianistice elementare doar in functie de un ideal sonor prefigurat. Acest obiectiv se poate realiza doar
printr-o corectd si artistici pregatire auditivi a elevului de naturd si-i creeze o necesitate interioari de a
actiona (si nu oricum) clapele pianului.

Tn al doilea rind este necesari explicarea organizirii topografice a claviaturii §i a denumirii celor sapte
sunete.

Urmeazi explicarea pozitiei corecte a elevului la pian si a tinutei obisnuite a miinilor pe claviatura.

Abia in acest moment poate incepe instruirea practici propriu-zisi, in care elevul emite (si nu sund)
sunetul pianistic.

Este foarte util ca primele lectii si fie tinute in prezenta mai multor elevi incepitori, fapt care are
urmiri deosebit de favorabile: pe de o parte copiii sint antrenati mai bine prin intrebiri, atunci cind formeazi
un grup, iar pe de altd parte se creeazd avantajul achizitiei mai ugoare a indicatiilor profesorului prin posi-
bilitatea alterndrii situatiei de executant cu cea de observator si audient al altor executii, foarte avantajoasa
pentru stimularea generald a atentiei acestora.

1. PREGATIREA AUDITIVA A ELEVULUI

»Ceea ce e mai important in artd e sd vibrezi tu insufi si sa-i faci
si pe alfii sa@ vibreze”.

GEORGE ENESCU

Tn primele lectii de pian, profesorul va prezenta elevului in aminunt acest complex instrument a
cdrui alcituire este in general necunoscutd incepitorilor.

Se va evita pe cit posibil folosirea unor termeni peste capacitatea de intelegere a copiilor (ex.: pirghie,
percutie etc.).



Important este ca imediat dupi aceastd prezentare profesorul si se ageze la pian si si-i demonstreze
elevului ce posibilitigi expresive are instrumentul. Pentru aceasta este nevoie de o serie intreagd de exem-
plificiri sugestive menite si se imprime spontan in constiinta incepitorului §i sa-| atragd afectiv din primele
momente.

latd o posibild organizare a pregitirii auditive:

1. Elevului i se cintd trei fragmente: primul vesel, al doilea trist, al treilea cu un caracter epic, de po-
vestirel. Se cere apoi elevului si caracterizeze aceste fragmente, sugerindu-i ¢ muzica poate fi veseld sau tris-
td, sau poate contine o povestire.

Dupd modelul acestui prim set de exemple, profesorul va extinde sau va modifica exercitiul in misura
in care obtine rezultate in ceea ce priveste receptivitatea, sensibilitatea, stimularea atentiei elevului.

2. Elevului i se cintid alte trei fragmente, in registrele mediu, acut si grav. In continuare se explici ce
caracteristici are fiecare registru, insistindu-se asupra relatiei: grosimea si lungimea coardei — iniltime (adici
sunete groase si subtiri).

Aici se.va ardta §i rolul pedalei drepte (de forte) in executia pianistici, precum si efectul ei diferit in
functie de registrul in care este folositi. Indicatiile trebuie ficute evitind notiunile care depisesc capacitatea
de intelegere a elevilor, vizind doar stimularea motivationali a acestora.

Seria exemplelor se poate prelungi cu fantezie si bun gust, concluzionind ci: registrele oferd compozitorului
si interpretilor diferite posibilitdti de expresie, sugerind diferite stéri de spirit.

La inceputul lectiei a doua se reamintesc elevului cele discutate in prima lectie, apoi se continui seria
exemplificirilor cu ajutorul cirora elevul este introdus in universul pianistic.

1. Se prezintd alte trei exemple, de astd datd in trei nuante: forte, piano, mezzo-forte.

In continuare se initiazi elevul cu notiunile de forte, piano si mezzo-forte, ceea ce va semnifica pentru
el: ,tare”, ,incet”, ,potrivit de tare”. Seria exemplelor poate si continue dupd aceeasi procedurd, concluzio-
nind insd de fiecare datd ci nuantele oferd compozitorului si pianistului posibilitatea de a se exprima ca in pri-
mele exemple: vesel, trist, povestind etc.

2. Se prezintd ultimul set de exemple, in care sint puse in evidentd valorile diferite ale sunetelor, pre-
cum si periodicitatea accentelor (masurile de 2 si 3).

Elevul va fi invatat si deosebeasci valorile diferite, ca i masura binard de cea ternari. Concluzia au-
dierii si explicirii acestor fragmente si a altora aseminitoare va fi ca si in cele de mai sus, si anume: cu
ajutorul valorilor mai mari sau mai mici sau cu ajutorul accentelor (din 2 in 2 sau din 3 in 3), compozitorul si
pianistul pot exprima diferite-stdri de spirit, pot sugera imagini diferite.

Concluzia celei de a doua lectii de acomodare auditivi (fixarea cunostintelor) va fi deci ¢i la pian se
cinti melodii care, prin registrul in care evolueazi, prin nuanta lor, prin metroritmica corespunzitoare,

exprimd, ca si vorbirea, gindul §i simtirea compozitorului pe care interpretul va trebui si le inteleaga si
si le transmitd mai departe ascultitorului.

Desigur, profesorul va adapta notiunile de registru, ritm, metrici la posibilititile intelectuale ale fieci-
rui copil in parte. Notiunile obligatorii sint: nuantd, forte, piano, mezzo-forte. Ele vor fi necesare inci de la
inceputul instructiei pianistice propriu-zise.

La aceastd prima achizitie de concepte se vor adiuga in continuare la fiecare lectie altele, iar asupra unora
din ele se va reveni de mai multe ori, imbogitindu-le in continut si in semnificatii.

2. CLAVIATURA PIANULUIL. OCTAVA

La inceput se va face o recapitulare a principalelor cunostinte predate in prima siptimini.

in continuare se purcede la familiarizarea elevului cu claviatura. Prezentarea orali (nu §i scrisd) a
celor sapte denumiri ale clapelor nu este un demers dificil. Denumirile se retin foarte ugor, ca o poezie;
legdtura lor cu tastele respective se va fixa trainic in multe lectii urmitoare, prin introducerea lor In mod pro-
gresiv in exercitii corespunzatoare, Deocamdati este necesar si se creeze orientarea vizuali a elevului in cla-
viaturd in sensul recunoagterii denumirii clapelor si a constientizirii repetirii fiecirui sunet din octavi in oc-
tava. Vaapare, agadar, notiunea de octavd, care va usura si cuprinderea mai rapidi in cimpul vizual a intregii
claviaturi. Ea va fi introdusa prin explicatii simple, evitindu-se formuliri ce depidsesc sfera intuitivului. Se vor
aréta elevului denumirile octavelor pianului in.functie de pozitia lui do central (do,):

" Recomanddm in acest scop atit aici, cit §i in éxemplificérile urmatoare, printre altele, suitele Kinderszenen
de R. Schumann si Colul copiilor de Cl. Debussy.
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In prezentarea topografiei claviaturii se va atrage atentia elevului asupra grupelor de cite doud si res-
pectiv trei clape negre care vor constitui reperele de baza in localizarea clipelor albe. In continuare se va face
legitura cu notiunile prezentate in lectia antericara privitoare la registre, aratind diferentele dintre octavele din
dreapta claviaturii si cele din stinga in ceea ce priveste iniltimea (subtirimea si grosimea) sunetelor. Se va atra-
ge atentia elevului asupra clapelor cu aceeasi denumire (cctave) dar cu pozigie diferitd pe claviatura care emit
sunete mai ,groase” si mai ,subtiri”.

Urmitoarele exercitii vor constitui inceputul unei actiuni foarte sustinute din partea profesorului de a
fixa legitura dintre clapi si denumirea ei, actiune ce trebuie continuata atita timp cit este nevoie, deci pina
la definitiva cunoastere a claviaturii.

1. Profesorul suni o tasti — elevul o denumeste cu denumirea completa (de exemplu, do din octava intii,

re din octava mica etc.).

2. Profesorul denumeste o tasti (tot cu denumirea completd) — elevul o indicd pe claviatura.

Aceste exercitii se vor face intii pe intinderea unei singure octave, iar apoi se vor extinde pina la in-
treaga arie a claviaturii. Ele se vor relua in lecgiile urmitoare, pina la fixarea totald a cunoasterii claviaturii.

3. NOTA DO CENTRAL (do,)
POZITIA LA PIAN SI APARATUL PIANISTIC

Mai intii se vor continua exercitiile de recunoastere a clapelor, dupd care se va trece la predarea unor
notiuni elementare de teorie care sint absolut necesare inceputurilor scolirii pianistice. Cu atit mai bine daca
aceste notiuni sint cunoscute de elev.

Se prezinti deci dublul portativ cu cele doud chei (sol si fa), odatd cu explicatiile de rigoare:

linia Wwi Do central

cheia fa

Se localizeazd astfel nota do central pe o liniuti punctati imaginara intre portative. In continuare se
arati ci ea corespunde clapei do central de pe claviatura dupa urmatoarea figura:

octava micd octava 1
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si cd ea poate fi cintatd cu mina dreaptd dacd are coditd fn sus, sau cu mina stingd dacd are codifd in Jos.
Dar pentru a cinta aceste note este necesard cunoasterea numerotirii degetelor:

YEIR®

Fixarea numerotirii (denumirii) degetelor se poate face prin urmitoarele doud exercitii:

1. profesorul cere ca elevul si indice degetul respectiv de la ambele miini;

2. profesorul indici degetul elevului si ii cere acestuia sa-i spund denumirea.

Pentru a trece la emiterea primulul sunet invdtat (do central) este necesar si fie indeplinite citeva

conditii:

— In primul rind se va indica pozitia corecti pe scaun: iniltimea de la podea, depirtarea de pian si pre-
zenta scaunelului’ mic pentru picioare.

— 1In al doilea rind se va indica pozitia ideali a miinii pe claviaturd (rotunjiti, ca si cind elevul ar
tine o minge de tenis in mina).

— 1In al treilea rind se va trece la indicarea schematici a miscirii de ,intrare” sau de ,cidere” a brate-
for (cu degetul 3 activ) in pian, pe nota do central.

In continuare elevul poate face deci prima sa experientd pianisticd elaborats. Cu toate ci rezultatul pre-

vizibil este minim, profesorul are datoria si o pregiteasci cu griji.

— Mai intii explicd cum trebuie si sune acest do: plin, rotund, nu aspru si nici sters. Deci de la inceput
elevul va fi ficut congtient de ,rispunderea” pe care o are, actionind clapa respectivi.

— Apoi se explicd faptul ci acest sunet ,plicut” si ,muzical” poate fi obtinut doar printr-o perfecti li-
bertate (degajare) a bratelor, precum si printr-o precizie a idealului sonor anticipativ: sunetul si
fie auzit mai intii interior, si apoi cintat la pian tot aga de frumos cum a fost auzit in inchipuire.

Atacul se va face alternativ cu degetul 3 al ambelor miini dupd cum urmeazi:
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Aceste sunete vor fi executate cu bragele in cidere liberd. Desigur cd miscarea va fi stingace, ,caderea”
bratului va fi aproximativa, iar falangele se vor indoi. Aceste neajunsuri se vor inlitura in lectiile urmitoare.

Pentru moment este necesar ca elevul s simtd nevoia unei calititi de sunet §i si inteleagd ci pentru
realizarea ei va avea nevoie si exerseze cu ribdare aceste prime migciri de brate.

4. TEHNICA BRATELOR

Continutul acestei teme il constituie metodologia predirii caderii bratelor in claviaturi — conditie
esentiald a libertatii si calitdtii ulterioare a atacului pianistic,

1"



Desigur ca migcarea, legatd de efectul sonor calitativ, va fi studiatd si fixatd timp de multe siptimini
pe un material muzical tot mai complex. Dar explicatia incipientd trebuie ficutd cu multd griji, pentru ca ele-
vul sa inteleagd si apoi, pe baza intelegerii, si exerseze. Notiunea de exersare, de studiu, este deja necesard, cici,
dupd exphicarea ,ciderilor®, elevul va trebui si repete aceste misciri acasi. Aceasti ,repetare” va pune pro-
blema cerintelor ce se impun si va determina o anume coordonare a miscirilor in functie de rezultanta so-
nord, precum s§i o sustinutd concentrare a atentiei. Activitatea pianisticd desfasurindu-se deocamdatd aproape
in totalitate in cadrul clasei, profesorul are posibilitatea si-i formeze elevului, incd de la primele exercitii,
o exigentd ridicatd fatd de ceea ce realizeazi pianistic.

Dim un succint indrumar de bazi in predarea ,ciderilor* in pian:

1. Ridicarea bratului se face incet, din umar, si nu din cot, cu poignet-ul moale si relaxat.

2. Tniltimea de ridicare a miinii fati de tastaturi si nu depiseasci capacul pianului.

3. Cidderea bratului se face cu viteza sa naturald datoratd gravitatiei, fird alte impulsuri.

4. Tn momentul atingerii tastaturii, poignet-ul, pini atunci absolvit de orice sarcini, rimine fix, pen-

tru a sustine tot restul aparatului pianistic, care fn aceastd clipd intrd intr-o relaxare relativi.

5. Incheieturile degetelor trebuie si fie fixe pentru acelasi motiv.

Exercitiul, pe note, va fi cel din lectia anterioari:

}
|
o) = S £ etc.

Deccamdatd nu apare notiunea de duratd a sunetelor. Atentia elevului se concentreazi doar asupra rea-

lizdrii unui sunet frumos, plicut urechii, care trebuie emis prin miscari libere, corecte din punct de vedere fizic-
logic.

5. YALORILE S! PAUZELE DE NOTA INTREAGA, DOIME,
PATRIME. MASURILE DE 2, 3 si 4 TIMPI

Cu toate cd miscarea de cadere liberd a bratelor in pian se cere indelung fixatd, nu reccmandidm prelun-
girea exageratd a exercitiului pe nota do central fard valoare constientizatd si respectati. Pe de o parte,
aceasta ar duce la plictiseala elevului, iar pe de alt parte, in lipsa parametrilor metrice-ritmici (5i apoi) dina-
mici), auzul interior al incepatorului va rimine ca un corclar al miscirilor pianistice care deccamdati il cople-
sesc. Asadar, este momentul si fie introduse valorile de note si pauze, ca si masura.

Profesorul de pian nu se poate baza pe notiunile de teorie acumulate de elevi la disciplina , Tecria mu-
zicii”, intrucit la instrument, pentru o corectd si profesicnisti demarare, este neapdrat nevoie de citeva cu-
nostinte elementare fird de care scolirea ar bate pasul pe loc. Dupi explicarea acestora, se creeazi posibilita-
tea de avansare nestinjenitd in problematica instrumentala.

Valorile notelor si pauzélor se vor explica cu ajutorul urmaitoarei figuri:
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Masurile de 2,3 si 4 timpi vor fi explicate cu ajutorul urmitoarei figuri sinoptice:
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Cifra de sus (2, 3, 4) indicd numdrul timpilor, iar cifra de jos (4), valoarea fiecdrui timp.

Exercitiile de aplicare a noilor cunostinte vor continua de fapt studiul ciderilor de brate.
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fn toate aceste exercitii, deosebit de dificile (intrucit elevul trebuie si fie concentrat simultan asupra
citirii notei, asupra efectului sonor pianistic prefigurat, precum si asupra corectei desfisurari a miscirii), profe-
sorul va ardta cu un creion in mina dreaptd nota ce trebuie cititd in continuare, iar cu mina stingd va corecta
si va dirija miscarea bragelor si pozitia virfurilor in momentul ciderii acestora. Este interzisd cu desdvirsire sus-
tinerea sau conducerea miinii elevului. Acesta trebuie si se deprindi a-si coordona singur miscirile, chiar daci
la inceput ele se vor dovedi stingace sau incorecte.
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6. FIXAREA VALORILOR $I MASURILOR.
» IRANSPORTURI“

In continuare se vor lucra exercitiile anterior prezentate urmirind corecta citire a ritmului, pregitirea
miinii pentru atac, calitatea sunetului emis, precum si precizia si dezinvoltura miscirilor de cidere a bratelor.

Este util si se dea elevilor exercitii pentru fixarea valorilor si misurilor de felul celor urmitoare. Va
trebui ca ei s transcrie valorile de mai jos, trasind barele de misura in locurile respective:

4L
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Dupa rezolvarea acestor exercitii, profesorul va imagina altele in lectiile urmitoare, ca teme pentru
acasd, stimulind astfel interesul elevilor si realizind o trainici fixare a acestor cunostinte.

In ideea necesititii realizirii unei dezinvolturi cit mai timpurii in fata claviaturii, se vor aborda in conti-
nuare asa zisele ,transporturi, — cideri de brate din octavi in octava pe toate notele do. Acest exercitiu nu pre-
supune invdtarea semnelor grafice corespunzitoare; se executi cu atentia concentrati asupra calitdtii sonore si
asupra naturalegei miscarii. Miscarea miinii trebuie si fie aseminitoare unei traiectorii balistice, si nu fragmen-
tatd, desfisurindu-se ca un tot unitar din clipa ridicirii bratului pind in clipa caderii lui pe urmdtoarea clapi.
nTransportul” se face pentru ambele miini la inceput cu degetul 3, apoi si cu celelalte.
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7. NUANTE (p, mf, f)

nDezvoltind auzul, actiondm nemijlocit asupra sunetului; lucrind
la instrument asupra sunetului, luptind neobosit pentru imbundtd-
tirea lui, influentdm si perfectiondm si auzul".

N. G. NEUHAUS

Introducerea nuantelor in acest moment al evolutiei incepatorului derivi din necesitatea formirii cit mai
timpurii a laturilor de bazi ale auzului interior. Elevului i se aratd ci sunetul poate exprima ceva, tot asa ca
si in vorbire, numai daci este cintat ,Tn soapti” (piano), potrivit de tare (mezzo-forte) sau tare (forte), dupi caz.
Exercitiile urmatoare solicitd intens concentrarea atentiei incepitorului, constituind totodati un considerabil
efort psihic pentru acesta. Profesorul va trebui si insiste, cu ribdare, pini la realizarea unui rezultat pianis-
tic mulgumitor. Se va avea in vedere calitatea sunetului indeosebi in nuantele de piano (sunetul si nu fiesters,
sa aibd o consistentd) si de forte (sunetul s& nu fie aspru).
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8. NOTELE: si, re;
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In continuare se vor aborda simultan notele si si re; (care se afi3 in vecinitatea lui do central). Aliturarea
semnelor pe portativ se va pune in legiturid cu aliturarea tastelor:

octava mica

Y .

octava 1
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