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Nu exista un dar
mair minunat, de oferit
sau de primit, decdt acela
de a-t1 urma chemarea.
Este motiwul
pentru care te-ar ndscut.

1 modul in care te sumfi
cu adevdrat viu.

— Oprah
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Simpla intrebare

»Care este rostul meu?™
adresata pe internet are
capacitatea de a genera
aproape un miliard de
raspunsuri.

Este o reacpe ulutoare la felul in
care se percep foarte mulp oamem
#1 cit de mult tinjesc dupi o exis-
tenta semmficativa.

La prima vedere, a tasta patru
Cuvinte ... care—este—rostul—me. ..

2 apasa Enter poate parea

ceva banal dar, in reahtate,

este o reflectare a unel donnte
Intime ascunse in adiancul ininm1
Inseamni s ceri sa fii recunoscut.
Iniperea acester cautan este un
semn ca ej0 gata sa incep calato-
ra spre o Viafa superioara, plina
de semmificatie 51 caracter

Iata o veste extraordinard: dincolo
de labinntml hnkunlor digtale,
in realitate o singura funta define
chela tuturor lucrunlor in care esn
memnit 53 te ransformi. Acel suflet

muraculos f1-a vorbit neincetat de-a

INTREODUCERE

lungul vietn tale. Exadent, ma refer
la one insufp!

Cred ca fiecare dintre no s-a
nascut cu un scop. Indiferent cine
est1, ce fac sau cat de departe crem
ca trebuie sa merg, a1 fost ales de
o fortd supenioara ca sa-f1 recu-
nosti chemarea prirmita in dar de
lza Dumnezeu. Acesta e un lucru
mult ma) important decat ceea ce
faci pentru a-f1 casnga painea cea
de toate zilele. Vorbesc despre o
insemnatate suprema a destnuhu,
motivul pentru care te ath a1q, pe
pamant.

Fiecare dintre noi are un rol
esenfial pentru intreaga umanitate.
Nu trebuie decit s2-f1 urmez calea
51 54 raspunz chemarn.

Asa cum spunea filosoful chinez
Lao Tzu, o calatone de o mie de
lnlometn incepe cu primul pas.®

Sper ca in cartea areasta sa-fi
pun lz dispozifie intelepounea
expernientel vizonanlor, artignlor,
imvatatonlor g plomenlor care au
pornit pe aceasta cale inaintea ta ;1
care mi-au IMpArtayt inspirafa §
lecmle lor de viata. Cu tofn an des-

coperit ci in aceastd lume nu pof



o fac ceva cu adevarat, dacd mai
Inta1 mu exisi.

Aceste pagim reprezinta un ghid
pentru activarea fiecarel compo-
nente a miracolului care te face
unic — §l pentru punerea sa in
practica in existenta pe care fi-o
Imaginezl.

i‘p trebune curaj pentru a te
angaja intr-o viata cu sens. A
exastat o penioada in viata mea in
care ma simieam Imparfpta intre
ceea ce-mi spunea lumea ci tre-
bute sa fin 51 ceea ce simieam eun
c2 sunt cu adevarat. Astazn jou
cu siguranta de ce mi aflu aic1 51
asta pentru ci am inceput sa-n
ascult mstnctul 51 53 fiu man
atentd la hotiranle pe care le 1au
in fiecare 71

INTEODUCERE

Daca te afh la o rascruce in can-
erd sau in relatie, dacé a1 o situa-
tie inanaard dificala. cu diverse
dependente sau cu probleme de
sanatate, caldtoria spre o schim-
bare durahilz incepe cu definirea
lucrunlor care conteaza cel mai
mult pentru ine. Anil pe care-1
avem de petrecut cu tofll aicl, pe
pamant, sunt hmitasn. Tu ce vrer
sa facl cu amu ta1? Cum vrel s&-1
petrect vittorul prefios, care se afla
in continui destasurare? Nu tre-
bune 53 ma1 pierz1 micio 21 intre-
béndu-te daca viata mai Inseamni
51 altceva. Mai inseamma. Tar
treaba ta este 53 2fli ce anume.

Cand eyt pregatit.

— Oprah
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14 august 1978

Era o zi de luni, prima
mea z1 de munca
intr-un talk-show al
unui post de televiziune
din Baltimore, intitulat
~People Are Talking®.
A fost s1 ultima zi in
care am avut un loc de

munca.

Pana atuna, fusesem prezenta-
toare de jhn 51 reporter. Sham ca
acela nu era eul meu adevarat. Iar
sefil mel cu siguranti nu-m ascun-
deau sennmentele. Mi-zu 715 ca
am culoarea nepotrmata a pieln,
statura nepotrivita §i c3 sunt prea
emotionala. Cea mai buna parte
a acelel expeniente, dupa cum am
spus mereu, a fost faptul ca am
intalnit-o pe prietena mea cea ma
bund_ Gavle, care era asistents de
productie la acelas post de telewi-
Zune.

Simteam c3 nu mi-am gasit

locul. Chiar daca stunle de 1a ora

SEMINTELE

sase erau un mterval orar ravni de
cel ma1 mulfl tinen jurnahst, nu
m-am simfit mciodati pe deplin
confortabil in acel loc. $1 acum,
cand privesc inregstranle, inca

ma mmejte vocea aceea prefacuta,
de yhnsta. pe care o foloseam in
direct.

Abia cind am fost foarte necere-
momnios . retrogradata® g a trebut
53 gazdwesc, alatur de altcineva,
ermusines , ODamenn vorbesc™,
am inceput sa-rmi dau seama ce
inseamna sa tralest cu adevarat.

In acea emisiune i-am luat un
interviu hn Tom Carvel, omul cu
inghetata Carvel, 51 actorului care
juca rolul ha Benny din senalul
Al My Children®. INu a fost ceva
iesit din comun, dar, in oimp ce
vorbeam, am simfit o lumina in
IMtErOrn, Ca §l CUIN AjUNsesem acasa
inZuntrul propriel persoane. Cand
5-a terminat ermsiunea, am simfit
ca inteleg; era un senhment care
rezona cu inima mea 51 pe care-l
simteam cum radiaza pani in
firele de par de la ceafa. Tot cor-
pul meu irm spunea ca asta trebna
sa fac in continuare. Ca reporter,
eram tot tmpul epuizata. Trebuia



Cilea REVELATA

53 ma tardec pini la munca.

Dar, dupa o = petrecuti la acest
talkshow local, ma simteam ener-
gizatd intr-un fel care-mm hranea
fiecare celuli a finter.

Fara micio indoiala, sermntele
acelm lucru care avea sa-1 dea vie-
mi mele semmficatie 51 scop fuse-
seri plantate. In acea zi, _munca®
mea a luat sfarmt g a inceput che-
marea.

Peste ani, . The Oprah Winfrey
Show*™ avea sa atinga un succes
pe care mimem nu-l preconizase.
A fost o expenenti foarte stumu-
lanta. $1 totusl am avut revelana
unui alt strat al cunoagtern. Chiar
cand show-ul iz atinsese apogeul,
am avut o revelaie profunda ca
insemnatatea suprema a desuomihu
meu incd ma astepta. Acesta este
motvul pentru care, dupa 25 de
anl, am avut incredere in Instnc-
tul meu cind mi-a spus: ._Asta nu
e tot. Mai e ceva®”. Show-ul acela
a fost casa mea, pubhcul a fost una
dintre cele mai man 1uban ale vie-
mi mele, dar nu am putut ignora
hicarul acela de siguranta care-rm
spunea ca este hmpul 53 merg mai

departe.

e

| SEMINTELE

Ami care au urmat dupa inche-
1erea show-ulm au adus multe
OpOTtUMItaf neasteptate 51 am avut
unele momente descurajante cand
am infiuntat o nous refea de tele-
viziune pnn cablu, OWN. Nu am
renuntat si 1au in considerare pro-
priul sfat. acela de a transforma
provocanle in oportunitaf, 5 asta
mi-a permis sa merg mai departe.

Areasta este lectia pe care sper
s-0 inteleq din acest capitol. Viata
ta nu este statica. Flecare decize,
esec sau tnumf reprezinta o jansa
de a identifica semingele adeva-
rulu care te face sa fu acest om
extraordinar. Nu vorbesc doar
despre ce fac ca sa-j cashm tra-
1l. Cand acorzi atentie lucrun-
lor care-f1 aimenteaza energia,
te mist in acea direcpe a vietn
carela 1-21 fost memit. A1 incredere
ca Umiversul are pentru tine un
vis mal mare, mai amplu § mai
profund decat p1-a1 putea imagina
vreodata.

Petrecandu-mi copilana in bise-
rica, una dintre parabolele mele
tavorite din Biblie era cea des-
pre grauntn de mugtar: daci a1
credinta, fie 51 cat un graunte de
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mustar, pofl muta munta din loc.
Omnce este posthil. In copilane,
lucrul acesta, pe care-l ascultam
agezatd pe looul meu In bisenica,
mi-z adus foarte multa alinare —
asa cum mu s-a intamplat cand
eram reporter la Balimore @ cum
mi se mai intampla 7 astaz. Gra-
untele de mustar este un semn atat
de muc al umn lucru! Am convin-
gerea 3 nu am nevole decat de un
graunte de credinga 51, indiferent

ce s-ar intampla, totul va fi bine.

SEMINTELE

Pe masuri ce incepi 53 idennfic
serminiele cunoastern de-a lungul
CiN pe care o strabafl, pnima intre-
bare pe care trebuie 53 f1-0 pui
este: . In ce anume cred eu?®

Crez ca eju demn de fencire,
succes, abundenta, implinire, pace,
bucurne 51 wbire?

Ceea ce sou cu siguranta este ca

devi ceea ce crezl

— Oprah
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SEMINTELE

SUE MONK KIDD

Cred ca viata este un proces in
continua mijcare. Le trezesn. Apm
111 dai seama despre ce se petrece
in jurul tAu. Unul moare. Alml se
naste. Este o evolufie a congtungel.
Daca privest felul in care Dum-
nezeu 2 creat lumes, intotdeauna
este vorba despre o s2manfi 9 un

boboc, 51 o floare. %1 apoi totul se

intoarce la sAmanta. Este vorba
mereu despre proces 31 desfasu-
rarea acestiia. Ne aflam intr-o
cilatorie de desavirgire a unel
conjtinte din ce in ce ma1 ample,
devemm din ce in ce mai empatici,
mai iubiton, 1ar acesta este un pro-
ces in spirala, care dureaza o viafa
intreaga.

TIM STOREY

Esn o persoana puternici in deve-
mre. Est un miracol in mijcare.
Miscarea inseamna deplasare. Nu
am ajuns acolo inci. Dar suntem
in miscare. In orice moment tre-

cem prin recuperare j descopenre.

18

LU'nnl pameni ix opresc viata in loc
pentru ca sunt intr-un proces de
recuperare. Dar ar trebun s te afh
in proces de recuperare 3 descope-
nire in acelag omp.
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SEMINTELE

Pastorul A.R. BERNARD

OPRAH. Credeft cd tof1 avem o che-

mare?

PALTOR A R BERNARD: Ahsolut

OPRAH: Cum ne deschidem cdfre
acea chemare? Cum putem fi maz
deschist pentru a auzs 51 mat deschin
fentru @ gdst calea care este chema-
red noasiri?

PASTOR BERNARD. i_npzimul
rand, trebuie =3 credem ca avem
un rost pe lume. Fiecare indrad

are un rost. $1, cand vom Incepe sa

2]
4]

gandim astfel, vom aprecia sacra-
htatea vietun. Vom inceta s-o mal
distrugem. sub toate aspectele sale.
Vom respecta oamenn mai mult.
Prea adesea oamenn cred ca sco-
pul este acel lucru pentru care
me-am nascut. Dar ce se intdmpla
daca f1-a1 atins scopul la varsta de
27 de am? Nu ma a1 moun motv
53 tralesn. Scopul este dinammc.
Scopul continua s2 fie pus in aph-
care pe tot parcursul viefn tale.
Dar modul in care-] pn in aphcare
se schimba, pe masura ce tralesn
viata de la un mvel la altul 51 treca
pon etapele viegn.



Am avut mai multe chemari,
S1 cred ca este posibil sa a1 chemare
fata de acele lucruri care m-au
chemat s1 pe mine, in trecut. Exasta,
in chemarile noastre, despartiri
s1 intalnirt. Pentru ca o chemare
nu trebuie sa dureze toata viata.

— Barbara Brown Taylor



