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Ce este nevroza balcanica?

In anii 1980, atit de dificili nu numai pentru
supravietuirea spirituald, ci si pentru cea fizica, V.S.,
cercetator la unul dintre institutele Academiei Romadne,
mi-a relatat o istorioara surprinzatoare, pentru a ne mai
reface moralul. Unul dintre colegii sai, cunoscut de toti ca
informator al Securititii, fusese in Germania, unde se
putea duce oricdnd dorea, impreuna cu sotia, pentru a fi
consultata de un medic celebru. Motivul? Stari de rau
greu de definit si inexplicabile, care nu putusera fi
diagnosticate in Romania. Sentinta medicala a fost
surprinzatoare: ,5otia dumneavoastra sufera de nevroza
balcanica!® Cu alte cuvinte, nu era nimic organic, doar
probleme sufletesti, dar nu orice fel de probleme, ci unele
specifice zonei culturale a Europei de Sud-Est.

Atunci, mi s-a parut de la sine inteles ca este vorba
despre influenta patogena a sistemului comunist, care
nu-i crutd nici pe aceia pe care-i privilegiaza. Treptat,
mi-am dat seama ca aceasta influenta se grefeazd pe o
istorie dificild, addncindu-i efectele. Despre continuitatea
nefericitd intre unele aspecte ale istoriei precomuniste si
etapa comunistd a Romdniei am scris in eseul, prezent gi
in acest volum, ,Ura de sine la romdni®. Oricum,
inspirata sintagma mi-a rimas in minte ca un posibil
concept al etno-psihanalizei, pe care atdt de remarcabil a
dezvoltat-o Georges Devereux, concept menit unei
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adanciri ulterioare, neplanificabila in acel moment. Este
tocmai ceea ce incerc si realizez in prezentul volum.

Deoarece majoritatea eseurilor a fost publicatd intre
2007 gi 2011 in revistele ,Dilemateca” si ,Dilema”,
publicul vizat a fost, si ramdne, unul nespecializat. De
aici necesitatea de a preciza citiva termeni, dintre care
»nevroza® face parte §i din limbajul curent, cu contururi
prea imprecise insa, nu numai din cel tehnie, al
psihopatologiei si psihoterapiei. Faptul ca unul dintre
clientii mei, un distins intelectual, cu o inteligentd mult
peste medie, evita, cind venea la psihanalizd, sa aprinda
lumina pe scara blocului, pentru a nu fi vizut de vecini si
a nu fi considerat ,nebun®, arata ca mentalitatea care
confunda psihologul sau psihoterapeutul cu psihiatrul si
nevroza cu psihoza (nebunia) este inca larg raspdndita.

Asadar, ce este nevroza, aceasta umbra a omului,
cind mai discreti, cind mai gilagioasi? Inainte de a intra
in detalii mai tehnice, tin 53 mentionez paradoxala
profitabilitate culturala si sociala a acestei disfunctii
psihice. Cu exceptia cazurilor grave, nevroticii sunt, cum
subliniaza Robert Neuburger, oamenii ,,carora le datorim
cele mai frumoase creatii literare, artistice, stiintgifice, i
asta in pofida sau gratie suferintei lor™, Asa incit te poti
intreba in ce masura tine ea de patologie.

Desi psihiatria s-a despartit de termenul nevroza,
primul sdu sens, de altfel foarte persistent, ramas in
cutele memoriei noastre colective, atribuit de medicul
Cullen in 1772 a fost de ,afectiune generalizatd a
sistemului nervos”. Cu alte cuvinte, o boald ,adevarata®,
care atinge soma in punctul ei central. Lucrurile asa au

Robert Neuburger, Prima gedingd de psiholerapie, Editura Trei, 2011, p. 19,
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ramas, de fapt, pana la Freud, care, desi medic, scoate
nevroza de sub incidenta medicinei si o plaseaza in
perimetrul psihologiei, redenumind-o ,psihonevroza”.
Cauzele fiind psihice, nu somatice, remediul este
psihoterapia, nu medicamentul. Faptul ci nevroza a fost
desprinsa de substratul organic si transformata in
tulburare ,functionald® trebuie sa se fi reflectat in
mentalitatile profane sub forma devalorizarii nevrozei ca
boald pind intr-atit, incit a ajuns sa fie consideratai,
uneori, simpla simulare,

Cert este ca nevroza se deoscbeste de psihoza
(nebunie) prin citeva trasaturi esentiale, care o si
transforma in paradigma abordérii prin psihoterapie:
reversibilitate (in limbaj profan, ,se vindeca®),
mentinerea contactului cu realitatea externa (spre
deosebire de psihotic, nevroticul nu inlocuieste realitatea
externa prin realitatea interni), constiinta ,bolii®. Spre
deosebire de ,nebun®, care se considera sanitos,
nevroticul stie ca are o problema, pe care trebuie s-0
rezolve, ceea ce il situeaza in proximitatea sanatatii.
Pentru a concretiza, cele mai cunoscute fenomene
nevrotice sunt anxietatea, fobiile (de exemplu,
claustrofobia, agorafobia), atacul de panica, obsesiile,
compulsiile, insomnia, iritabilitatea, depresia,
ipohondria.

Din punctul de vedere al psihanalizei, care este o
psihoterapie si psihologie cauzali, punct de vedere pe
care-] voi folosi in elucidarea nevrozei balcanice,
disfunctia nevrotica este provocata de un conflict psihic
inconstient. Asadar, nu orice conflict sufletesc conduce
la nevroza: conflictele constiente pot fi sursa de
suferinta, nefericire, dar nu de nevroza, tocmai pentru
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ca, in cazul lor, avem posibilitatea de a decide in
cunostintd de cauza care latura a conflictului o favorizim
sau daci este preferabil sa-i amdnam rezolvarea. Daci la
0 rascruce a vietii, un tanar cu multiple dotdri, renunta
asumat la cariera de sportiv de performanta in favoarea
profesiei de medic, alegerea sa va fi insotiti de
framdntiri puternice, regrete dureroase, expresia
tensiunilor gi frustrarilor pe care le traieste, dar nimic
patologic, vreau si spun.

In schimb, daca dorinta noastra de a intra in posesia
unui bun (o locuinta de vacanta, de pilda) este constant
contrariata si, din acest motiv, se transforma in invidie,
iar aceasta, in conditiile mentinerii frustrarii, este
impinsa dincolo de pragul constiintei cici — asa cum
spunea La Rochefoucauld, nu suntem dispusi sa ne
recunoastem in ipostaza invidiosului —, atunci ne vom fi
situat in plin resentiment — fenomen nevrotic tipic, chiar
dacad psihiatria nu-i da atentie. Conflictul dintre
sentimentul de inferioritate provocat de frustrare si
nevoia de inalta self-esteem este doar ascuns prin
impingerea sa dincolo de pragul constiintei. Disconfortul
constient, devenit insuportabil, in conditiile neputintei
de a intra in posesia bunului dorit, este inlocuit de o
tensiune difuza. Diminuarea ei impune devalorizarea
bunului ravnit, dar inaccesibil: vulpea care nu ajunge la
struguri spune ca sunt acri. Pasul urmator in acelasi sens
il reprezinta insasi deprecierea dulcelui, valoarea
incorporata de struguri. Doar cand sistemul de valori este
astfel modificat, vulpea isi gaseste linistea autoestimativa.
Tensiunea nu dispare niciodata complet, pentru ci exista
un sentiment innascut al valorii (Max Scheler), care
poate fi reprimat, dar nu anihilat.
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Autorii cartilor de specialitate folosesc uneori cu
lejeritate termenul inexact ,,conflict nevrotic®. Ceea ce ar
insemna cd unele conflicte sunt prin insasi natura lor
patogene, jar altele nu. Insd unul §i acelasi conflict are
efecte psihice diferite la persoane diferite. Ca si ,trauma®,
conflictul nu descrie o realitate absolutd, ci doar una
relativa. De aceea ader la pozitia lui Stavros Mentzos’, care
vorbeste despre ,prelucrdri nevrotice” ale unor conflicte
fundamentale ale omului de pretutindeni si dintotdeauna.

Inainte de a le trece in revisti pe cele mai importante
pentru intelegerea nevrozei balcanice, consider necesar
sd mentionez ci, in spatele lor, se afla conflictul
structurant al omului, respectiv conflictul dintre naturi si
cultura. Animalele, care traiesc doar intr-o singura lume,
cea a naturii, nu cunosc nevroza in stare de libertate, ci
doar in captivitate, atunci cind sunt supuse rigorilor
culturii omului. Ca singura fiinta care traieste simultan in
lumea naturii i lumea culturii, adica se
nautodomesticeste”, cum subliniaza Konrad Lorenz, omul
este singura vietuitoare care suferd de nevroza.

Primul conflict pe care-1 parcurge dezvoltarea noastra
psihica si a carui prelucrare deficitara creeaza premisele
nevrozei de mai tirziu se joaca intre tendinta spre
dependenti si tendinta spre autonomie. In mod
surprinzator, incd de la virsta de doi ani incepem sa ne
luptam pentru libertate! Daca parintii (in special mama)
sunt suficient de buni pentru a-i oferi copilului ingrijire,
iubire si admiratie, implicit spatiu de realizare pentru
aspiratia spre autonomie, atunci acest hop important va fi
depasit cu bine. Dimpotriva, dacad nevoile patologice ale

5. Mentzos, Newrolische Konflikiverarbeitung, Kindler, 1982, 2005.
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parintilor vor reprima nevoia de autonomie a copilului, se
vor crea premise pentru depresii, tulburari narcisice,
nevroza obsesionald, atfirma Mentzos.

Exista chiar concretizari impresionante prin precizie,
dar si prin simplificare (Hoffman, citat de Mentzos) ale
efectelor atitudinii mamei asupra viitoarei sanatati
psihice a copilului: pacientii care suferd de nevroza
obsesionala au avut in copiliria micd o mama care a
reactionat la tendinta lor spre autonomie cu retragerea
iubirii, severitate si disciplinare. Anticipand asupra
ideilor ulterioare, se pare cd in aceastd zond timpurie se
situeaza radacinile nevrozei balcanice.

In ordine cronologici, al doilea conflict major, a cirui
prelucrare defectuoasa poate genera tulburari nevrotice,
este celebrul, clasicul de 1a Freud incoace, conflict oedipian.
Pentru Freud, aici trebuie cautata sursa potentiala
principald a nevrozei, in masura in care trecerea de la
natura la cultura isi atinge apogeul prin interiorizarea
interdictiei incestului. In psihanaliza contemporana,
importanta sa este relativizata prin accentuarea conflictelor
preoedipiene, la care poate fi redus si conflictul oedipian,
ca o varianta mai complicata a confruntarii dintre
dependenta si autonomie. Dupa Mentzos, dependenta
trebuie inteleasa ca atasament fata de siguranta relatiei
diadice (cu mama), iar autonomia, ca asumare a sanselor si
riscurilor (tensiuni, rivalitate, culpabilitate) presupuse de
relatia in trei. Conflictul global poate fi detaliat in conflicte
partiale, succesive gi paralele. Fiecare dintre noi are de
rezolvat conflictul dintre tendintele libidinale
heterosexuale, trezite acum la viata, si interdictia
incestului, homo sapiens fiind singura specie la care incestul
este interzis; conflictul dintre tendintele heterosexuale si
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cele homosexuale, dar si dintre pulsiunile orientate spre
parintele de sex opus si nevoile narcisice legate de parintele
de acelasi sex, cu care se realizeaza identificarea.

Daca ,,mica pubertate®, cum este denumita in
antropologie perioada intre trei si sase ani, este depasita
cu bine, respectiv se renunti la atasamentele si rivalitatile
oedipiene, se face un pas decisiv in directia unei
sexualitati mature (genitale), a unei identitati sexuale
clare si consolidate, a relatiilor interumane bazate pe
iubire. Dimpotriva, blocarea in conflictele oedipiene
creeaza predispozitii pentru tulburarile nevrotice
ulterioare de tip isteric sau fobic.

Speranta ca am reusit in rindurile de mai sus sa ofer
o idee despre ceea ce inseamna conflictul inconstient ca
rezultat al prelucrarii deficitare a unui conflict psihic,
simptomul fiind tocmai rezultatul incercirii de a satisface
ambele forte antagoniste, ma pune in fata aspectului cel
mai dificil al misiunii de a defini nevroza balcanica, si
anume indicarea particularitatilor care o singularizeaza
printre alte tipuri de nevroze. De fapt, este vorba de a
delimita specificul nevrozei romadnilor, cu siguranta
diferitd, desi inruditd, de cea a vecinilor nostri bulgari,
unguri, sirbi, ucraineni, rusi.

Despre o0 nevroza etnica se poate discuta doar daca
inconstientul cunoaste diferentieri in functie de cultura.
Antropologii-psihanalisti sau psihanalistii-antropologi,
singurii competenti sa se pronunte in aceasta chestiune,
un Geza Roheim sau Georges Devereux, considera ca,
intr-adevar, diferitele elemente ale zestrei pulsionale a
omului sunt tratate diferit in culturi diferite. Conflictul
universal naturda—cultura primeste rezolvari particulare in
functie de necesitdtile culturale. Astfel, in culturile
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pacifice este reprimat un cuantum mai mare de
agresivitate decit in culturile rizboinice, unde aceasta
este promovata. Dupa Devereux: ,Ideea cd anumite
dorinte, fantasme si alte produse ale psihicului uman,
care sunt refulate intr-o anumita societate, pot, intr-o alta
societate, ajunge la constiinta si chiar la actualizare
sociald, a devenit aproape un loc comun al stiintei™’.

Principala forma de a crea si modela incongtientul
este influenta parintilor asupra pulsiunilor copiilor,
.child rearing” in limbajul antropologiei culturale.
Conform unei ipoteze incitante a lui G. Réheim”™, cu cdt
interferenta intre actiunea modelatoare a parintilor si
pulsiunile naturale ale copilului este mai timpurie, cu atit
modificarea lor este mai importanta. 5i invers, cu cit
aceastd interferenta este mai tarzie, cu atat modificarea
pulsiunilor este mai limitata, iar populatia respectiva
.mai primitiva®. Cu riscul de a-1 conduce pe cititor intr-o
Zona necunoscutd si, deci, de a-1 plictisi, voi reproduce,
dupa Roheim, comparatia extrem de concludenta intre
child rearing la populatia arhaica din Australia Centrala si
cea din insulele Normanby.

in cazul primei culturi, nu exista frustrare oral (in
faza de sugar) si intircare, in timp ce in cazul celei de a
doua se practica intreruperea alaptarii si intircarea
brutald la sfargitul primului an de viata. Tot astfel, daca la
populatiile arhaice din Australia Centrald nu sunt impuse
restrictii functiilor anale si uretrale, masturbarea
infantila este toleratd, nu exista perioada de latenta si se
practica nuditatea totala, la populatiile din Normanby,
dimpotriva, copiii sunt pedepsiti cu bataia cind nu

George Devereux, Ethnopsychanalyse complémentariste, Flammarion, 1972, p. 71.
" G. Roheim, Psychanalyse et anthrapologie, Gallimard, 1967, p. 184,
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respecta regulile legate de defecare si urinare,
masturbarea infantild cenzurati prin amenintari cu
castrarea, exista perioada de latenta, iar nuditatea
produce rusine.

Modul in care diferitele culturi se raporteazi la
pulsiuni, tolerindu-le pe unele si inhibindu-le pe altele,
determina nu numai tipul de personalitate proprie
fiecdreia, ci si predispozitia la nevroza. Astfel, este de
presupus ca in insulele Normanby, interventiile asupra
pulsiunilor fiind extrem de timpurii, riscul de prelucrare
deficitara a conflictelor psihice din primii ani de viata
este considerabil crescut, creandu-se premise favorabile
pentru depresii si nevroza obsesionald. Un asemenea risc
este redus in cultura din Australia Central3, unde
interventia asupra pulsiunilor se concentreaza doar
asupra celor oedipiene, ceea ce autorizeaza ipoteza ca
bastinasii vor fi predispusi la isterie si fobii.

In cultura roména nu existd, dupa stiinta mea,
cercetiri asupra child rearing, asa incdt incercarea de a
preciza in registru stiintific ceea ce medicul german numea
nevroza balcanicd nu are sanse de realizare. Desigur, mai
circula inca opinii care atribuie predominanta unui tip de
nevroza apartenentei la un anume fond biologic: ca popor
latin, romanii ar fi predispusi la isterie, in timp ce
popoarele germanice ar fi predestinate pentru nevroza
obsesionali. Intre cele doui rizboaie mondiale, latinitatea
romadnilor era invocata drept una dintre cauzele care a
impiedicat o mai buna receptare a psihanalizei, citim in
excelenta carte a lui G. Bratescu despre psihanaliza in
Romadnia’. Tot de aici putem desprinde un factor cultural,

G. Britescu, Freud si psihanaliza in Romdnia, Humanicas, 1994,
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de data aceasta, care influenteaza modul in care sunt
rezolvate conflictele legate de socializarea copilului: religia
ortodoxa este mai putin riguroasa decit religia catolica sau
protestantd, ceea ce tradus in planul atitudinilor fata de
pulsiuni ar insemna toleranta crescuta fata de pulsiunile
orale si anale si preocupare fata de pulsiunile oedipiene. §i
aceasta speculatie ne-ar conduce tot spre o prevalenta,
caracteristica romdnilor, a isteriei. Tot speculativ-ipotetic,
as adduga ca istoria comunista de 50 de ani a Romaniei,
transpusd in planul atitudinii parintilor fata de pulsiunile
copildriei, a insemnat o accentuare a severitatii restrictiilor
pulsionale, comunismul preludnd si intensificind
interdictiile de tip victorian ale vietii simturilor. Totusi,
tinta restrangerilor trebuie sa fi fost tot manifestarile cele
mai vizibile ale sexualitatii infantile din etapa oedipiana,
exprimate adesea si prin anticipari de tipul: ,,Cind voi fi
mare ma voi cisitori cu mama/tata®. Asadar, si aceasta
perspectiva ar intari ideea ca romanii sunt inclinati spre
forma istericd de nevroza, in masura in care cresterea
represiunii ingreuneaza rezolvarea conflictelor oedipiene.

Din materialele pe care le-am adunat sau, mai bine
zis, s-au adunat, atrase ca de un magnet de vechiul plan
subliminal de a intelege nevroza balcanici, pare sa
rezulte o alti ipotezi, respectiv un alt accent. Alaturi de
jurnale, romane, nuvele pe care le-am analizat cu
mijloacele psihanalizei aplicate pentru rubrica ,Scriitori
pe divan® a revistei ,Dilemateca™ — (le multumesc
responsabililor acestei prestigioase publicatii, in primul
rand doamnei Simona Sora, pentru disponibilitatea de a
gdzdui tipul de abordare pe care-| practic, mai putin
obisnuit in Romania) —, am dispus de cartile unui
Dumitru Drighicescu sau Emil Cioran dedicate
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psihologiei poporului romdn, precum si de experienta de
psihanalist, care insumeaza, acum, 23 de ani, dar si de
cea de traitor in Romania. Astfel, s-a conturat treptat
presupunerea ca specifica pentru romdni este prelucrarea
defectuoasa a conflictelor narcisice (intre valoarea
proprie si valoarea celorlalti), generata de deficite
narcisice timpurii, din primii ani de viata, din relatia
mama-copil. Generalizdnd, cu Stavros Mentzos, este
vorba despre tulburiari ale reglirii sentimentului valorii
proprii. Ca stare de spirit, ele se manifesta ca depresie,
lipsa bucuriei de a trai, hipersensibilitate fata de lezarile
narcisice, ipohondrie si mai ales rusine. Desigur ca prima
verificare a presupunerii de mai sus ar fi confruntarea cu
statisticile psihiatrice. O eventuala concordanta ar putea
conduce la formularea unei ipoteze in vederea unor
cercetdri ulterioare.

In ceea ce priveste rusinea, existd confirmari de
autoritate din partea unor intelectuali reprezentativi,
incepand cu rusinea implicita a lui Caragiale, continuand
cu rusinea explicita de a fi roman a lui Cioran,
reconfirmata in zilele noastre de H.-R. Patapievici si
Andrei Plesu, dar si prin exprimarea publica tot mai
frecventi a acestui sentiment. In jurnalul siu, Andrei
Plesu nota: ,Dacd s-ar institui un premiu Nobel pentru
ratare, romdnii l-ar monopoliza pentru un secol®.”

Am ajuns in punctul cel mai important, dar cel mai
dificil al incercarii mele, si anume indicarea cauzelor
specificului nevrozei balcanice. Absenta cercetarilor de
child rearing pune in dificultate si aceasta intreprindere.
Voi rimdne si in aceastd privinta la nivelul opiniei

A Plesu, Note, star, zile, 1968-2009, Humanitas, 2010.
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speculative. In orice caz, nu pot impartisi punctul de
vedere al lui Emil Cioran din Schimbarea la fatd a
Romdniei, conform caruia istoria nu a influentat destinul
romadnilor: ,Deficientele actuale ale poporului romdn nu
sunt produsul «istoriei» sale; ci istoria aceasta este
produsul unor deficiente psihologice structurale™. Mi se
pare evident ca Cioran a avut in minte intrebarea
inevitabila referitoare la sursele acestei psihologii,
intrebare la care nu putea avea decit doua raspunsuri.
Unul nietzschean — psihologia provine din biologic, pe
care Cioran nu si l-a asumat. Celilalt, banal — mediul,
adica istoria produce psihologia, pe care l-a refuzat
programatic. Asa incdt, in cele din urma, intrebarea
ramdne, de fapt, firi rispuns: ,In potentialul psihic al
poporului roman trebuie 53 existe o inadecvare... care ia
contur de deficienta substantiala®.

O lectura, fie ea si superficiala, a istoriei romanilor,
pune in evidenta, pentru mine, urmarile la nivelul
sufletului colectiv al unui adevarat ,traumatism al
nasterii®, geneza echivalind cu o infrangere a dacilor.
Traumatism care s-a repetat mereu de-a lungul secolelor
in relatia cu vecinii mai puternici. Aga incdt fiecare noua
generatie a ingurgitat, odata cu laptele matern, in virtutea
transmiterii transgeneragiunale, amaridciunea traumei
originare pe care istoria s-a incapatdnat s-o mentina vie.
Faptul de a include istoria in explicarea ecuatiei
psihologice si psihopatologice a roménilor nu reprezinta
o atitudine menita a justifica, si deci minimaliza,
deficientele despre care vorbeste Cioran. O consider mai
curdnd o viziune realistd, premisa pentru schimbarea
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efectiva. Cititorul care va parcurge sectiunea ,Conflicte
legate de stima de sine” va putea dispune de mai mult
material concret in functie de care isi va putea forma un
punct de vedere personal.

Cealalta sectiune mare, intitulata ,Conflicte clasice®,
trece in revistd, fragmentar, latura nespecifica, europeani
a nevrozei balcanice: rivalitatea cu tatil/mama, fantasma
castrarii, nostalgia tatalui, rivalitatea dintre frati,
protestul masculin, tensiunea dintre constient si
inconstient etc. Cea de a treia sectiune — ,Conflicte de
identitate” — descrie disonante si tensiuni interne legate
mai ales de zona profesionala (,Noica, psiholog”, ,,Un vis
al lui Andrei Plesu®™), dar si sexuala (,Tentatia
nelimitatului®), ultimul putind fi subsumat si categoriei
Jidentitate difuza®,

Sectiunea a patra — ,Dincolo si dincoace de
nevroza“ — prezinta incercdri si incercari reusite de
depasire a tensiunii nevrotice, cu ajutorul terapiei sau
autoterapiei, dar si, pentru comparatie, un caz de
perversiune. Ultima sectiune — ,Psihanaliza in
Rominia — momente cairotice” — reuneste texte pe care
le-am seris cu diverse prilejuri exterioare pentru a
sublinia diferite aspecte ale dezvoltarii psihanalizei in
Romainia de dupa 1990, cu rezistentele si disponibilitatile
sale, ambele indicdnd lupta dintre blocaj nevrotic si
tendinta de dezvoltare.

Chiar daca pe parcurs, in unele eseuri sau pasaje, am
depasit, prin ton sau tip de abordare, intentia initiala de
incercare fard pretentii stiintifice, il rog pe cititor sd nu se
lase indus in eroare si sa mentina in atentie faptul ca are
spre lecturd doar un volum de eseuri.
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