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N 7

0aled ICRTARII

.Sa alegi calea iertdrii, caci numai ea desface
rana inclestatd in timp.”

VALERIU POPA

-am stiut de la Tnceput sa-mi vindec sufletul, pentru

ca nu stiam ce este acela suflet, asa ca am ramas

Inca un timp dependent de pastile si medici. Si de
deznadejde.

In timp, am véazut ca a-ti vindeca sufletul este un fel de
iesit din zona de confort a vietii de zi cu zi. Devii constient
ca acest suflet pe care il ai este legat cu un cordon invizibil
de alte suflete si ca nu-ti poate fi indiferent un altul, decat
daca tu esti indiferent fata de al tau suflet.

Cand pierzi indiferenta, Incepi sa castigi suflet. Azi un
pic, mdine un pic, construiesti sufletul tau.

Inveti s asculti, nu numai si auzi, sd simti durerea
altuia, sa Intelegi oftatul lui. Si sa daruiesti, de la un mic
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gest, 0 vorba bund, un cos de cumparaturi, o rugaciune, o
binete, o binecuvantare.

Inveti sa ierti si, cand Incepi sa o faci, ierti tot, de la
tdietura de pe deget si durerea de cap, la nedreptatea si
sudalmile altuia.

Ierti din suflet, ca si cand I-ai avea pe Hristos in fata
ta In fiecare moment si ti-e atat de rusine de durerea Lui
pentru orice neiertare.

Acum cateva zile am intrat Tntr-un magazin cu obiecte
religioase, exact la timp cat sa vad un badtranel nevoias
tocmindu-se pentru o icoana de 20 de lei, cu chipul Maicii
Domnului.

M-am decis pe loc sa i-o cumpar si cand batranelului i
s-au umplut ochii cu lacrimi, multumind cu un oftat adanc,
l-am simtit pe Hristos Tn amandoi.

Siam inteles din nou ce este aceea vindecare a sufletului.

Incd de mic, intorceam gandaci neputinciosi si i
puneam pe frunze sau pe iarba, si asta fac si acum. La
scoala, profesorul ne punea sa facem insectar, insa mintea
mea de copil nu pricepea cum sa iau un gandac ori un
fluture, sa 1l Intep cu un ac si sa-1 las asa, Intr-un recipient,
ca obiect de studiu.

Asa ca aveam din start o nota proasta, pe langa multe
altele. Dar nota din carnetul de note era una, iar alta era
cea data de Domnul 1n catastiful Sau cu cele ale sufletelor.
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Insa aceastd ntrajutorare a ganganiilor de tot felul m-a
facut sd inteleg mai bine ce inseamna bucuria pentru lucruri
mici, simple. Si am aprofundat aceasta bucurie. Mi-am dat
seama cad suntem Inconjurati de mici bucurii, de tot atatea
prilejuri de fericire. Pe cele mai multe le-am uitat, Tn goana
nebuna de oameni maturi, cu responsabilitdti.

In ziua de astizi, ca si ganganiile neajutorate, fiecare
fiinta are nevoie de un sprijin. Si suntem intr-o mare de
neputinte. Sunt neputinte trupesti, dar mai ales sufletesti.
Asa cum spunea un pdrinte duhovnic, biserica este un
spital de suflete, iar eu cred ca Biserica Domnului aici, pe
pamant, este pretutindeni unde exista cdinta sincera, iubire
si iertare.

In vremurile In care trdim, impulsurile raului au devenit
atat de puternice, incat este nevoie de un crez puternic, cu
adevarat mobilizator, pentru a resuscita inertia omului de
a sluji luminii.

Omul vlaguit de sarcini si indatoriri, omul prins in sute
de atributii la munca, in societate, in familie, cu greu mai
poate gasi o farama de putere pentru slujirea altuia. Cu atat
mai putin el are in minte, Tn sufletul sau, ideea de sacrificiu,
acea iubire jertfelnica pusa de mantuitorul Iisus Hristos in
slujba noastra.

La nivel de microcosmos, omul este guvernat de
aceleasi legi ale armoniei si evolutiei, la fel ca la nivel de
macrocosmos.
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Lui i se cere, din punct de vedere al moralei divine,
sa ierte, ca prima conditie. Doar prin iertare omul poate
urca pe treptele sale de evolutie spre iubire, forma cea mai
Tnalta de conectare la Divinitate.

,»,Ol ne iarta noud greselile, asa cum si noi le iertam
gresitilor nostri”, spusa In rugaciunea Tatal Nostru,
vorbeste despre aceasta obligativitate a iertarii, tocmai
pentru ca sufletul sa nu se adanceasca 1n ispita, in facerea
de pacat, iar apoi sa fie Tnrobit de fortele raului.

Omul poate fi dus 1n ispitd, intr-un sens pozitiv, tocmai
pentru a invata din rdu puterea binelui si a feririi de acesta.
Asa cum un copil care se astampadra cu adevarat si Invata
doar dupa ce pune degetul pe plita incinsa, asa si omul
matur are nevoie de aceasta forma de corectare fortata
pentru a invata sa trdiasca in armonia binelui si luminii.

Fiul ratacitor este un exemplu Tn acest sens, de cainta si
intoarcere la bine, la tatal sau, dupa trecerea prin ispite si
experienta a raului.

Cand Tnvata din rdu ceea ce este bine, omul poate
deveni cu adevarat un slujitor fidel al Luminii. El doreste
astfel, intr-o prima faza, sa evite ororile traite in Intuneric,
iar apoi, prin insusirea virtutilor, trece si mai profund in
slujba luminii hristice.

Existd o cunoastere a iertarii care se releva omului in
momentul 1n care acesta lucreaza constient la diminuarea
orgoliului, a importantei de sine, a mandriei. Un om
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orgolios nu va Tntelege niciodata procesul iertarii decat la
nivel formal, superficial. In prezent, cei mai multi oameni
iarta de la un nivel de minte, de suprafata, dar o adevarata
iertare presupune o intelegere profunda a actului ei si
schimbari care se impun n viata de zi cu zi. Nu de putine
ori presupune sacrificiu, renuntare, chiar jertfa.

Un prim pas facut in terapia iertdrii este intelegerea ei
ca proces necesar, vital, de armonizare continua a fortelor
cosmice.

A ierta este un proces de intelegere constienta a modului
in care functioneazi legile divine. In momentul In care un
om face o nedreptate cuiva, el elibereaza in jurul sau o
energie care va trebui armonizata intr-un fel sau altul, pe
principiul ca in univers, Tn naturd, in cosmos, nimic nu se
pierde, totul se alchimizeaza.

Ceea ce consideram noi ,,plata” este acest proces de
compensare si echilibrare continue, la care muncesc
suflete trezite, coordonate de marile forte ale entitatilor de
lumina ceresti.

Cand nedreptatim intr-un fel sau altul pe cineva,
producem un dezechilibru. Cand facem orice fel de rau, de
prejudiciu, adancim acest hdu al dizarmoniei. Asadar, In
aceste conditii, se impune un act al compensdrii. Singura
compensare este iertarea, care are mai multe structuri, in

functie de gradul de evolutie al omului, de structura sa
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sufleteascda si de misiunea primita pentru marea scoald
pamanteana.

In functie de sentimentele pe care le are fatd de el insusi,
fata de partener, familie, alti oameni, animale, natura,
univers, cosmos, se poate cunoaste daca omul traieste mai
mult Tn structura sa inferioard, sau Tn cea superioara.

In prezent, sentimentele omului abunda de stéri de frica,
vinovatie, ingrijorare, frustrare, lacomie, care conduc la
necredintd, control, insingurare, competitie, dezndadejde.

Omul simte neputinta, deznddejde, atunci cand nu
primeste energia centrilor sdi superiori, a Eului sau divin,
subordonat Creatorului.

In acest caz, el nu poate simti iertarea adevaratd, care
porneste din multumire, recunostinta si credinta, din
increderea in fortele sale subordonate sinelui divin.

In actul iertdrii, a accepta ci toti suntem Unul la nivel
de suflet si ca suntem in clase diferite de evolutie, Tnsa
cu acelasi scop — de mantuire si purificare — este prima
conditie a drumului spre acel ,,iubeste-ti aproapele ca pe
tine insuti”.

Conditia generala este aceea de a vedea in ,celalalt”
chipul lui Hristos, expresia cea mai deplina a iertarii la
nivel divin, pAmantean si cosmic in acelasi timp.

Acceptarea trebuie ntdritd mereu prin recunoasterea
meritelor celuilalt. Nu toti putem fi vindecatori, ori
calugari, ori maestri spirituali.
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Este nevoie si de instalatori, zidari, mestesugari, de
soferi, de ingineri. Fiecare este o rotita dintr-un sistem
urias.

Cand vedem ca cel de langa noi are cel putin o calitate
superioara calitatilor noastre, 1l putem privi cu acceptare
si detasare fata de superioritatea noastra generala. Putem
observa aceasta importanta a celuilalt in momentul 1n care
ni se sparge o teava de apa sau ramanem fara caldura, iar
cineva ne scoate din impas prin cunostintele dobandite de
el si care sunt superioare cunostintelor noastre.

Privindu-i pe oameni prin aceste calitati intelegem
mai bine actul supunerii si devotiunii, care suprima din
orgoliul personal.

Asa cum simtim 1n plan fizic ca suntem neputinciosi
in momentul Tn care apa ne inundd casa, ori ca nu avem
bani sa ne ludm de mancare, asa putem simti, la un nivel
mai profund, sufletesc, neputinta atunci cand suntem tristi,
deznadajduiti, neputinciosi si tulburati.

Atunci, scaparea nu poate veni decat din actul profund
al iertarii sinelui nostru si din cel al propriei suferinte.

lertarea propriului sine se poate face doar dupa o
practica indelungata a acestui proces de purificare.

Iertarea din viata de zi cu zi este cea care ne pune fata in
fata cu ITntamplari, oameni, conjuncturi care trebuie iertate,
intelese la un nivel mai profund, in scop de invatare a
lectiilor.
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Cand doi frati ajung la tribunal, judecandu-se pentru o
bucata de pamant lasata mostenire, este clar ca ei nu au
invatat lectia iertdrii, si nu se vor putea astfel elibera de
greutatea trecutului (a karmei), adancindu-se in suferinta
si tulburare a sufletelor.

Cand doi soti ajung sa se certe, sa se despartd cu ura
si tristete-n suflet, este limpede ca nici ei nu si-au Insusit
lectia primita, tocmai pentru stingerea acestei neiertari.

Sunt si cazuri Tn care unul dintre copii se revolta cu
multa manie Tmpotriva pdrintelui sau, invinovatindu-1 de
propriile neputinte, Tnsd raddcina acestei manii trebuie
cautata in trecut, in pedeapsa pe care o aplica un tata sau o
mama propriului copil Tn ideea de a face ,,dreptate™.

In lumea divina, singura dreptate este iertarea celui care
ne greseste intr-un fel sau altul. ,,Iertati de saptezeci de ori
cate sapte”, asa cum ne amintesc cuvintele mantuitorului
lisus Hristos, din Scripturi.

Acceptarea este o forma primara de invatare a iertarii,
care se face prin smerenie si prin observarea locului in
care traim, a religiei, a societatii, a parintilor, partenerului,
prietenilor, fratilor pe care 1i avem, dar si a altor relatii din
viata de zi cu zi.

Ea este prima treapta a iertarii, clasa intai a Tnvatarii ei,
la care de multe ori se intorc chiar si cei mai evoluati.
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Iertarea sinelui este poate cea mai grea dintre iertdri.
Odata invatata, celelalte decurg mai usor. Cum sa-ti ierti
imperfectiunea, neajunsul? Cum sa uiti cu blandete daca
esti scund sau Tnalt, gras sau slab, cum sa-ti accepti alunita,
dar si Tnceputul de cocoasa, cum sa mai poti fi fericit si-
mpadcat cu tine cand te chinuieste o durere de cap sau de
dinti?

Cum poti sa te ierti cand frustrarea, deznadejdea si
tulburarea deja te-au invadat? Cum 1iti poti ierta boala,
diagnosticul pus cu cinism de medici pe un bilet de iesire
din spital?

Aceasta iertare aproape ireala poate fi construita
doar incepand prin a spune, cu tot sufletul: ,,Nimic fara
Dumnezeu”.

Suferinta are aceasta calitate de a ne forta si aprofunda
relatia dintre noi si Eul nostru superior, divin. Ceea ce uiti
atunci cand ti-e bine, cand lucrurile se desfasoara ,,normal”,
suferinta, incercarea, tulburarea cele mai profunde iti
reamintesc: nimic fara Dumnezeu. De-acolo, din acest
punct infim la Inceput, marunt cat o gamalie de ac, se pot
deschide portile infinitului. Nimic farda Dumnezeu...

Daca, printr-o suferintd anume, un om se trezeste si isi
intensifica eforturile de a sluji binelui divin, atunci acea
boald poate duce la evolutie. In mod cert, Dumnezeu nu ne
vrea bolnavi, schiopi sau orbi pentru a invata aceste legi
subtile care alcatuiesc Universul, Cosmosul. Ins3, de cele
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mai multe ori, aceste forme de invatare prin suferintd, prin
corectie sunt impuse de degradarea morala, sufleteasca a
acelei fiinte, de faptele, gandurile si emotiile sale aflate in
dizarmonie cu mersul firesc al Creatiei.

Un om care injurd, care blestema, care invoca fortele
raului nu poate fi adus pe calea spre lumina decat prin
Invatarea acestor legi, care asigura armonia, echilibrul.

Dar nu numai un om cu vicii, cu fapte grele, cu raul pus
in faptele sale Tn viata de zi cu zi este corectat in acest fel.
Ci si omul bun, binevoitor, care uita sa-si faca menirea,
care stagneaza. Suferinta poate fi un sut in spate care sa
deschida mai larg ochii spre acest ,,nimic fard Dumnezeu”.

O iertare a propriei suferinte este o iertare la un nivel
mai inalt, accesibil putinor suflete. Aceasta forma de
iertare profunda se poate atinge numai atunci cand acea
fiinta realizeaza ca suferinta prin care trece ajuta la
echilibrarea unor energii din trecut (karma) ramase in
dezechilibru. In plus, prin suferintd, omul poate patrunde
mai adanc in camara sufletului sau si poate intelege
mai bine mecanismele afectiunilor la nivel individual si
colectiv. Multi terapeuti si tdamdduitori cu har au primit
acest dar, al vindecarii, dupa experiente profunde legate
de propria afectiune. Ei au simtit si inteles boala unui
semen si au tradus-o mai bine prin trdirea ei. Nu poti simti
durerea altuia decat atunci cand tu, la randul tau, ai trait-o
si i-ai simtit celuilalt insingurarea, durerea.
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