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,Luiza Cipriana este mama unui baiefel poznas, este profesor,
scriitor, designer de interior si om pasionat de nutrifie si sdndtate.

Pe langa pasiunea pentru arome si lecturd, copiii au fost cei care
au ocupat dintotdeauna o parte importantd a viefii si carierei sale.

Ne-a mdrturisit insd c& maternitatea a fost cea care a invétat-o
cu adevarat despre importanta carfilor in menfinerea unei bune
s&nat&ti mentale a copiilor, dar si cat de importante sunt ele pentru
viitorul copiilor nostri.

Cartile pe care le scrie cuceresc copiii prin emofii, senzatfii, gust si culoare, dar mai ales
prin descoperirea puterii incomensurabile a imaginatiei.

Ceea ce o motiveaza cel mai mult s& scrie, intr-un secol in care tehnologia a acaparat
cu nesaf fimpul si preocupdrile tuturor, este scanteia din priviriile copiilor si ale parintilor
lor, ce descopera dragostea pentru gusturile sGnatoase si puterea unei minfi viguroase.”
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O raza de soare nastrusnica poposi pe chipul adormit
al Lolei. O mana mica iesi de sub patura si se opri
in dreptul ochilor, pentru a mai fura cateva clipe de somn.

Soarele urca tot mai mult pe cer si razele lui inundara

camera Lolei cu multa, multa lumina.




Fetita refuza sa se trezeasca si-si acoperi chipul

imbujorat cu o perna mare, dar un cocos din vecini

incepu a canta un strasnic:

"¢ — Uf, pana aici a fost somnul meu, cocosul asta

3 nu se mai opreste din cantat!

— Cucuriguuu!







Cu un ochi inchis si parul ciufulit,
imbraca repede rochita moale si
inflorata, isi tardi picioarele pe podeaua

rece, cobori cele doua trepte din fata

casei si se indrepta spre fantana.







Aici o astepta, ca in fiecare
dimineata, o galeata cu apa rece.

Lola isi cufunda mainile in apa.

— BAaA&arrr... ce rece e! %
g S o . : ~ N
Ficu mainile c3us si prinse in™_

l l

ele apa limpede si rece, pe care o \

g arunca cu toata puterea pe fata.
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