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Cuprins

PENTRU VARSTA DE 1-1,5 ANI 5 PENTRU VARSTA DE 1,5-3 ANI 24
Supd de lapte cu fidea 6  Salatd din mere 5i varza 25
Supd-piure de carne de gdind 7 Morcov cu mazdre verde 26
Supd-piure de conopidl 8  Salata din rogii 27
Sufleu de gris 5i morcov 9 Salath din sfecld, mere gl stafide 28
Terci de orez cu mere 10 Salatd din sfecld §i prune 29
Terci de grig cu suc de morcov 11 Salata din dovleac 5i sfecla 30
Omletd hartd in aburi 12 Salata din mere si prune uscate 3
Pasta de brdnzi 13 Salatd din legume 5i mere 32
Branzd din chefir 14 Bulion cu perizoare de carne 13
Coltunasi lenesi 15  Bulion cu taitei de casa 34
Chiftele de carne umplute, fierte in aburi 16 Borg mixat cu bulion de carmne 35
Pérjoale din carne de iepure (vitd), fierte inaburi 17 Supd de mazdre 16
Perisoare in 505 de lapte 18  Supadin varza de Bruxelles v
Pirjoale de carne, fierte in aburi 19  Supd de peste cu crupe i
Knedliky de cartof 20  Supd de cartofi cu perisoare de peste 39
Piure de cartoh cu morcov 21 Borg vegetarian cu prune uscate 40
Tocand de legume 22  Ciorba vegetariand 4

Serbet de fructe 23 Tocand de carne 42
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Carne fiartd in smantana 43  Borscu ciuperc 67
Rulada de carne umpluta cu omletd, fiartd in aburi 44 Ocrosed de carne 68
Budinca de cartofi cu carne 45  Ghiveci din stevie 69
Parjoale din carne de vita 46  Supade fasole 70
Pilaf din carmne 47  Ciorba de peste 7
Perisoare de carne in piftie 48  Supd-piure de ciuperci 72
Peste prajit 49  Supa de sfecla 73
Pestein sos alb 50  Ciorba cu ciuperci 74
Peste copt cu terci de hrisca 51 Rulada de carne umpluta cu orez si morcov 75
Peste in s0s de smantana 52  _Arici”in sos de smantind 76
Chiftele din varza si mere 53  Carne de vita coaptd in folie de staniol 7
Chiftele de morcov coapte cu branza 54  Cartofi fierti cu coajd 78
Conopida cu unt 55  Carne de vitd indbusita cu legume 79
Clatite din dovlecei 56  File de gdina cu prune uscate 80
Sfecld in smantind 57  Snitel cu oud-ochiuri 81
Terci din pomusoare 58  Budinci de cartofi cu ficat a2
Budinca de orez cu fructe 59  Sarmale cu carne a3
Papanasi 60  Budinca de carme cu macaroane 84
Colfunasi cu branz 61  Limba in smantana 85
Pilaf din carne de gaina 85
PENTRU VARSTA DE 3-7 ANI 62  Chiftele de cartofi cu carne a7
Vinegreta 63 Crenvurgti in aluat de cartofi 88
Salatd din varza alba cu ardei dulce 64  Peste fiert in marinadi 89
Salatd de legume cu carne 65  Parjoale din peste si cartoh a0
Salata din cartof g rosii 66  Somon in sos de castraveti si marar 91
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Budinca de peste copt
Chiftele de peste cu oud
Chiftele de calmar cu ceapd
Clatite din cartofi

Pateuri din cartofi cu varza
Parjoale de varzd

Conopida in aluat

Budinca din conopida i broccoli
Vinete prijite

Doviecei indbusiti in smantand
JArici® de legume

BudincA de grig cu fructe
Rulada de oud cu orez
Budinca de brdnzd §i morcov
Salatd  Assorti delicios”

92
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Salatd Soare”

Salatd .0 minune de cartofi”
Salatd _Picaturi portocalil®
Budincd din tdietei

Budinca din crupe de me| cu stafide
Capsune cu frisch

Cocteil de iaurt

Checuri de prune si migdald
Checuri cu ,Raffaelio”

Checuri de ciocolata si migdala
Checuri cu pere

Checuri de banand si ciocolata
Checuri cu doviecel §i verdeata
Checuri cu dovleac
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Bors vegetarian cu prune uscate

"edma Jde

£ amesteca, se sareaza

t In supa pregitita se pun prunelcas
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Peste in sos de smantana

cod atlantic sau somn 10 ]

ras de Olanda 159

tana:

2 linguri

s Faind % lingurita
1 Bulion de peste —Tg:f

1 sl [E
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1 Fileul de peste se taie in bucati late s mh‘se sareazd

se da prin faind si se prajeste in ule
i Pentru sosul de smantand, se dizola faina matare

din bulionul rcit 5i se amesteca s3 nu ramana cod
apoi se toarnd In bulionul clocotit, se adauga smd
sareazd, se da in clocot si se fierbe la un focmic 107
amestecand. Dupd aceasta, sosul se strecoard 5 se
iardsl in clocot,

€ in tigaie, peste el se toarm.: scsu
sagcaval ras 5i se coace in oo
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Supa din fasole
: k]

8 Fasolea s a r-,_;r_'-"_ e 5P 14 n ap4a rece, ca =0
acopere, 5i se hierbe timp de doud ore, Cu 10 minute
inainte de finisarea fierben, se sireazd

tit se pun cartofi taiati
tocate marunt si prajite In
) minute. Apol se adaug&

[

¢S 10 minute

i bulionul ge carns
morcovul §i ceay
ibil Tn uled, 5i se f
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Budinca de cartofi cu ficat

[ ]
[l
1 1avd
. ycau ora
' n cartoh. Fecare strat se presara
i
. i i nge mantand si se presard cu
[ D ITé
| ] I

¥ Pentru varsta de 3-7 ani
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Chiftele de calmar cu ceapa

' [ ] |
1 File
[ i i 15
- 1 EEapa se pr t ilei. Compozitia
" I icleazd din ea i
' 3 amestecata cu oul fiert 1
[ ]
' ' nbind, chiftelele obtir
J pol 88 pun In cuptor 5i s
R
A
. - - - P .Z. ;‘ \‘ - "
- . . 4 it L . 9 Tl b | Pentru Hrsu de 3- Z-" ani n
- N T " 2N : " ". 1‘ m ..- ! 1-1-_-“‘1. o
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Checuri cu pere

i B Se incalres i " Crupele de

5 i 140 g gris Se amesiecd ful d I, €U scortisoara i
fae n pachegEiemeUROarele macinate. e bat W, pe [parcurs se
1 . " - j zat feniu tul smantdna i fdina
'I macinat ] nqurnta naiment J e nir 3 SECuraﬁpara,
taie in doua e mie ictele se taie in

iNarl Calerniu 'y
s 120 & i trus crustd se amestecd fina de graliCUEanamIISE
laurt | Iy0ara. Se adaugd untul cald §i se frimanta aloatot
! . , ! nsistentd fardmicioasd, F -*-wleseungcu
: 273 ain volumul hecareia s -':'|E'CUB|I.IBT.SE
efe (proaspete resard fardmiturile de aluat pentru crustd Se coc In
sau conservate) 2309 r 20-25 de minute. Cand se scot difbCuUpIoN, se
Crusita: 154 5 MINULE 54 se raceasca §i se scot dige

a2 Faind g 1 Se servesc calde. Se pot presa

Smantana

8 Zahdr
B Scortisoard
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Checuri cu dovlecei si verdeata
- - - —— e - B

Jptorul 58 Inca e pdnd la 18 acc hir
alad ge seminie i * Qubur, “‘T

'
. T s LW} [ {
' 8 Sunca se taie cuburi, ceapa maca marunt. !
1 100 o amesteca impr 1 2uccl eapa
. 0g sunca, gastavalul, faina, fulgii de ovaz, praful de copt
[ ] |.’: gl se sdfeara Ints it was s& bate un ou; se adauga
[ ] al (el S laptele, amestecand INtruna S ndaugn la
. 4 compozitia din fdind §i se amestecd pand se umezes
loate componentele. Formele pentru checun 5€ ung
. - ; cu unt, 2/3 din volumul fiecareia se umple cu aluat, se
§ leaslaval ras g presard cascavalul Se 'afu_, f ouptor 20=25 l‘.l-l_ii]nm,
' Lapte Cand se scot din cuploess 5 minute
apol se scot checuf e. Checurile |

~— LS8 CalCE.
-




Checuri cu dovleac

Frat -!r' {

Soda

SCOrtiscara

Cuigoare macinate & de

Sarg ¢ e hngi
Stahde 609
Miez de dovleac

Un ou

Zahar cafeniu 190 g
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Nucsoara » O lingunit
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i nca [ y 18 Dovieacul <

1a | | | I IMestecs
liment

1 5a lecd ] sdaugd faina
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