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Salatd Britard de rodii”

5alatd .De Craciun®

Logulete” din pepene galben

cu carne de pasare 5i branza Cedar
Salatd din rogil cherry, varza rogle 5i sunca
Salatd cu limbd

Salatd din carne de gaind cu nuci
Salatd din creveti si crabi cu sparanghel
Salatd din avocado cu somon

Salath marina cu spaghete

Salatd din calmari cu ardei 5i masline
Salata din avocado cu ton
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Salatd traditionald greceascd

Salata cu mozarella §i sos de rogii
Salatd de sfecla

Salatd caldi de legume cu mozarella
Salatd de bobi §i nuci

Salata energizanta din rogii
Salata Capri”
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Salatd din papricd prijita
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Salata de bobi
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Salatd din rosii cu somon gl creveti
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Salata de orez cu creveti

Salata din angoa 5i masline

Salatd din macaroane cu ton

Salata din creveti 5i chile, cu sos de ananas
Salata de orez cu castravell §i portocale
Salata din chimen-dulce §i portocald
Salata din cipsune 5i pepene galben
Salata din cartofi §i linte

Salata din sparanghel §i rogii
Salata de cartofi cu verdeatd
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Salatd din rosil § avocado, cu sos de mugtar
Salath de legume

Salatd din spanac cu ingredient

din cagcaval albastru

Salatd verde din fructe

Salata rogie din fructe

Salata .Greceasca”

Salatd Portocale marocane”™
Salati-cocteil din carmne si cagcaval

%alatd galbend de orez in coroand din ardei
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Salata de orez cu creveti

-'-r':-_-r": [ ] rezul @ herbe in apa sar ata 30U & minute 'l'-l-. SE
Qe apa 5 5& asaza intr-0 rarfune mare. Lréve
herb si se adaugd la orez. Toate produsele pentru 505
se amesieca, se toarma peste orez si se pun la fr gld{“

1 Se arnestecd fructul de mango cu ceapd, fulg
migdala 5i mentd, s& drege cu sare i piper. Este gata

F'Ii-'-."“ | SeTvire

fe migdala 250

Frunze de mentd (1diate) 1 Jlrlw;ufa

Sare & piper dupa gust

i de mashine
j= lamdie 2 ngurite
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Salata verde
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Salata din carne de gaina

SPoE 1 Cubuletele de mere se ajaza intr-o farfurie, se adaugd

' re rogli (taiate cubulete] ) IC Q€ WMale 3 igur ma ) (=
EArTUna s& Oune | ] i

L] _.-I. Ii |&m u|[ f _]ll' 1 . ! d 51 5¢

R Maionezd 0 [ ] i 2 (] l.' adaug slina :

1 O radacind de telina I5tur JCile, Manneza § Se an bir pur
bucatele de hie, se sdreaza si se pipereazd

tdiatd rondele) :

8 In 4 farfurii s asaza frunzele de salata i deasupra
se pune amestecul pregdtit. Se presard pune miez de
Nuca 5 se serveste

4 cepe (tdiate)

Usturoi zdrobit 1 ¢5tel
Nuci (tdiate 100g
File de piept de gdind
(tdiat rondele)

Varzj o capajand
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Salata ,Mimoza”

(] AT e gasazainstratur alo.
| HMon, untul, ceapa
ungg cu makonega an | la €U
uprase. toarnd ma ramasd
dlbenusarile marungite. Se pune 1a
2 ofneaza cu verdeaid
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: Juria 1 } ymi bobil, paprica 5
o AR B ‘;D-ir::!ul : I 1:-...‘. nd '.~||-=- 1-.\ ::|;:u- S8 aC0perd
1 Porumb conserval |  frigider pe 24 de ore
i ] papnce rog ¢ Inainte de servire, se mai pune o dald sare §i piper, se
8 Bobi conservali 400 g presara patrunje
p 2cepe (taiate ronidel
1 Foanze de patrongel

{gﬁrunhl* 2 linguri
B §l piper
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Morcov coreean
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