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PASUL 1

Gaseste-ti ritmul



Mmantra

Sunil exacl unde

— @NATALIEMACNEIL #CONQUERKIT




PASUL 1: GASESTE-TI RITMUL

Inainte sa incepem, vreau sa te opresti
pentru o secunda si sa-ti apreciezi situatia
actuala.

E nevoie de mult curaj sa iti construiesti cu adevarat o afa-
cere. S-a Intamplat sa te intrebi: ,Chiar fac asta?” Da, chiar
o faci, iar lucrul acesta e de apreciat.

Pe parcursul acestui prim pas al Ghidului invingdtoarei
te vei concentra pe ce anume iti doresti si de ce iti doresti.
Chiar daca stii deja ce fel de afacere ti se potriveste sau
inca te mai gandesti la asta, eu voi fi ghidul tau de-a lungul
unei meditatii care te va conecta cu viitorul pe care vrei sa
ti-1 construiesti. Vei afla cine vor fi beneficiarii afacerii tale.
Apoi vei renunta la acele lucruri din viata care, fara indoiala,
iti vor bloca ritmul.

Ritmul este o stare naturalg, sau cel putin asa ar trebui
sa fie. Sa-ti intri In ritm Tnseamna ca afacerea ta sa-ti aduca
mai multd bucurie decat stres. Inseamna si nu te simti
complet epuizata dupa o intalnire cu un anumit client sau
in timp ce lucrezi la un proiect. Ritmul inseamna sa te tre-
zesti dimineata cu pofta de munca, pentru ca simti ca ceea
ce faci te implineste, iar faptul ca poti impartasi lucrul asta
si altora sa te bucure enorm.

Inspira adanc si pregateste-te sa-ti intri In ritm.
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FIE CA CEEA CE FAC SA CURGA DIN MINE CA UN RAU,
FIRESC SI LIN, LA FEL CUM LI SE INTAMPLA COPIILOR.

— RAINER MARIA RILKE

Meditatie
profunda pentru
succes

&) 15 MINUTE

Meditatia a devenit o parte impor-
tanta din viata mea de cand, in .
timpul unei calatorii in Asia, un N B

célupgér m-a indemnat si stauin "M
liniste cateva minute. Asta a fost acum un deceniu. Obiceiul
de a medita zilnic ma face ,stejarul” din afacerea mea. Ste-
jarii au radacini extrem de puternice si, desi furtunile le pot
rupe crengile si frunzele, nu-i pot dobori. Stiu c3, oricat de
agitatd poate fi viata de antreprenor, meditatia Imi fortifica

raddcinile si simt ca ma pot descurca in orice situatie.

Cand vine vorba de acest exercitiu, nu conteaza daca ai
obiceiul sa meditezi regulat sau nu ai mai facut asta nicio-
data. Deocamdatd, gandeste-te ca e ca si cum ai visa in timpul
zilei.

Poti asculta ghidul audio al acestei meditatii pe site-ul
shetakesontheworld.com/conquerkitbonuses.

Asaza-te confortabil pe un scaun sau intinde-te pe pat
cu ochii Inchisi si palmele deschise. Inspira adanc de cateva



PASUL 1: GASESTE-TI RITMUL

ori. Diafragma se va ldsa In jos cand inspiri si se va con-
tracta cand expiri. Permite-i fiecarei parti a corpului sa se
relaxeze.

Imagineazi-ti cd a trecut un an. Intreaba-te: ,Ce imi
doresc cu adevarat si unde vreau sa ajung?” Vizualizeaza
unde locuiesti, unde lucrezi, cu ce te mandresti, cine-ti este
alaturi.

Nu-ti impune limite si nu-ti judeca visurile. Daca iti
vine In minte vreun lucru ce pare nebunesc, imposibil sau
nerealizabil, da-i o sansa.

Inspira potential si posibilitate, expira indoiala si frica.

Cand termini meditatia, noteaza-ti tot ce ti-a trecut prin
minte in legatura cu viitorul tau.
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Fa ordine

Uneori suntem prea ocupati pentru a ne indeplini misiu-
nea, obiectivele si scopul cu care am venit pe aceasta lume.
O viata ocupata nu Inseamna o viata implinita.

TELURILE AU NEVOIE DE SPATIU.

— @NATALIEMACNEIL #CONQUERKIT

Inainte s faci loc oportunititii, dezvoltirii si succesului
in viata ta, trebuie sa te ocupi de lucrurile care nu sunt asa
cum ar trebui sa fie. Ce-ti distrage atentia si ce te Indepar-
teaza de telurile tale?

Secretul unei bune organizari este sa crezi ca poti s-o
faci. Dedica-te trup si suflet acestei cauze si visurile tale pot
deveni realitate. Ia in calcul doar ce vrei sa pastrezi: lucru-
rile esentiale care te mentin pe linia de plutire, oamenii
care-ti sunt alaturi.

Pentru inceput, alege o zi din sdptdmana in care sa or-
ganizezi un spatiu din casa pe care-l folosesti des: biroul,
dulapul din dormitor, un sertar din bucatarie sau un dula-
pior din camara. Gaseste un nume amuzant pentru ziua
respectiva, cum ar fi Martea Cristalind sau Dezburuienarea
de Miercuri. Vei avea nevoie de markere, postit-uri si mai
multe cutii pentru ,,donat”. Grupeaza obiectele in functie
de similaritatea lor, pe masura ce le sortezi.
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Daca nu esti sigura in privinta unor obiecte, lipeste un
postit pe ele si revino peste o sdptamana. Cu cat nu le folo-
sesti o vreme mai Indelungatd, cu atat va fi mai evident ca
trebuie sa le arunci. Daca ceva nu-ti mai este de niciun folos,
atunci trebuie eliminat. S-ar putea sa-ti vina greu sa faci
asta. Constientizeaza dezordinea interioara si fa-o sa dis-
para. O sa te simti mai usurata.

PENTRU A TE LEPADA DE VECHILE NARAVURI, PENTRU
A TRECE LA ETAPA URMATOARE, TREBUIE SA INVETI
SA ARUNCI. DACA SCHIMBAREA SE PRODUCE DIN INTERIOR,
NU AR TREBUI SA CONTINUI SA TRAIESTI INCONJURAT
DE ACELEASI OBIECTE. ACESTEA REFLECTA MODUL
DE GANDIRE SI CONSTIINTA TA DE IERI. EU ARUNC
TOT CEEA CE NU-MI MAI FOLOSESTE AZI.

—ANAIS NIN

Noteaza ce simti acum, dupa ce ai facut ordine:
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Doboara Dragonii

&) 10 MINUTE

Atunci cand stii cine esti, ce vrei si de ce vrei ceva cu ade-
varat, ce te poate impiedica sa ai succes?

Demonii-dragon!

TOT CEEA CE SUNTEM ESTE RODUL
IMAGINATIEI NOASTRE.

— BUDDHA

Bineinteles ca nu ma refer la reptile verzi, uriase, cu solzi.
Ma refer la momentele de indoiala pe care le avem cu totii,
de obicei in dupa-amiezile mohorate de marti.

Nu vreau sd dau gres.
Va fi foarte greu sd ajung unde-mi doresc.

Nu cred cd pot sd cresc preturile, pentru cd-mi voi pier-
de clientii.

Mad simt atdt de departe de visurile mele, nu stiu cum sd
incep.

Oare chiar am nevoie de lucrul pe care mi-1 doresc?

iti suna cunoscut?

Dragonii nostri interiori stau intre noi si ceea ce ne dorim cel
mai mult si ne parjolesc visurile. Ei se metamorfozeaza, trans-
formandu-se in fricd, Indoiala, tergiversare si auto-critica.
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Se hranesc cu limitarile noastre si cresc tot mai puternici, de-
venind foarte greu de doborat daca nu ramanem vigilenti.

Intr-una dintre cele mai bine vandute carti despre men-
talitate si bani, Think and Grow Rich (Gandeste si sporeste-ti
bogatia), autorul, Napoleon Hill, explica foarte bine rolul
mentalitatii, ca fiind ingredientul cheie al succesului, indife-
rent de ce alegi sa faci in viata. Gestionarea emotiilor este
apanajul oamenilor de succes si este crucialda pentru inde-
plinirea visurilor.

Una dintre cele mai dificile provocari din viata ta va fi
sa-ti Tnvingi demonii-dragon. Vestea buna este cd ar putea sa
fie foarte usor, daca te folosesti de puterea gandului. Pe bune!

Primul pas in lupta cu demonii-dragoni este sa-i iden-
tificim. Incepe prin a pune pe hartie toate gandurile nega-
tive sau prejudecatile care te impiedica sa atingi succesul
deplin.

Te voi ajuta spunandu-ti cu ce fel de
demoni-dragon m-am luptat eu la
inceputurile afacerii mele:

e Nustiude unde sa incep. Pare ca toatd lumea mi-a luat-o
inainte.

e Ma simt coplesita de evolutia tehnologiei. Nu stiu nimic
despre retelele de socializare sau bloguri sau coduri de
programare.

e Nuam nicio idee despre cum sa comunic cu clientii. Nu

inteleg cum functioneaza contractele si nu ma pricep
sa negociez. Mi-e teama cd voi iesi mereu in pierdere.
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Cu ce fel de demoni-dragon te confrunti?




