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Cuvant inainte

Cartea aceasta nu a fost doar scrisi, ci §i #ritd. Impreuni cu sotia mea Martha
am hotdrat si va impartdsesc in Cartea bebelusului experienta pe care am acu-
mulat-o in calitate de périnti a opt copii si de persoane implicate in cresterea
altor cteva mii pe care i-am intilnit in 40 de ani de practicd pediatrici. Apoi,
dr. Bob Sears si dr. Jim Sears ni s-au aldturat in cadrul cabinetului, intemeindu-si
totodata propriile familii, si au contribuit la scrierea cértit, permitindu-ne astfel
sd includem si experientele si ideile lor. Pe misurd ce am invétat cu tofii sd
devenim observatori atenti ai bebelusilor gi parintilor acestora, am inceput si
contorizdm lucrurile care au dovedit ca dau rezultate in cazul celor mai multi
dintre ei. Aceastd carte s-a scris in timpul consultatiilor. in fiecare zi petrecuti
in cabinet am adunat sfaturi practice de la parintii cu rezultate bune la ingriji-
rea bebelusilor. Veti descoperi aceste recomandari pe parcursul cirtii. Ne ddm
seama ci dragostea pe care i-o purtati copilului vostru si dorinta de a fi parinti
buni vi fac refractari la orice fel de sfat in materie de parenting. Insa puii nostri
sunt prea importanti, iar parintii, prea vulnerabili pentru ca vreun autor si-si
permiti si ofere informatii neverificate. Ne asumém Intreaga responsabilitate
pentru invataturile noastre. Fiecare afirmatie a fost studiatd indelung si a trecut
testul timpului.

Pe de alta parte, am ficut o serie de adaptiri la viata agitatd pe care o
duc parintii din ziva de azi. Si noi am fost nevoiti sa penduldm intre nevoile
imediate ale copiilor nogtri si indatoririle din viata profesionald. Va prezentim
in cartea noastrd o serie de instrumente de bazi care sa va ajute sd deveniti
mai atenti, pe masurd ce veti descoperi un mod de crestere a copiilor care
permite mplinirea nevoilor celor mici si totodata pastrarea stilului vostru de
viatd. Sfatul nostru este sa incercati s fiti cat mai apropiati de bebelus, pentru
a contrabalansa conectarea permanenti la tehnologie, specifica inceputului de
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Partea I

inceputurile:
elementele de baza
ale ingrijirii bebelusilor

Nu existd o metoda infailibilad pentru a-ti creste copi-
lul, la fel cum nu existd bebelusi perfecti si, dupd cum
VA puteti imagina, nici parinti perfecti — putem vorbi
doar de persoane care au studiat bebelusii si de per-
soane cu mai multd experientd decit voi ingivi. Mese-
ria de parinte implica pregitire la locul de munci.
Prea multe sfaturi din partea ,,specialistilor* pot, de
fapt, si interfereze cu intuitia parintilor Tncepétori
si sd le obstructioneze capacitatea de a invata cu
timpul. Va vom arita cum puteti deveni specialisti
in cresterea propriului copil. Obiectivul acestei carti
este sd va ajute sd va acomodati cu bebelusul vostru.
Acest cuvant — ,,acomodare* — descrie cel mai bine
tot ce presupune cresterea copiilor.

Sa incepem! '



Capitolul 1

Ce inseamna sa fii
un parinte afectuos

Acreste un copil inseamnd, in esentd, sa Ti oferi instrumentele nece-
sare pentru a reusi in viata. Majoritatea cértilor pentru parinti omit
s4 includd in cuprinsul lor un capitol pe care l-am putea numi ,,Cum sa-fi cresti
copilul®. Vom construi acum acest capitol impreuna cu voi, cei care asteptati
un copil sau cei care ati devenit de curand périnti.

Din propria noastra experientd de périnti si de medici pediatri, a Marthei
ca asistentd medicald, precum si din experienta noastrd comund de parinti, cre-
dem c3 cea mai buni cale de a ajunge la acomodare intre parinti si copil este
o abordare pe care am numit-o atfachment parenting sau parenting afectuos.
Acest stil de a cregte copiii scoate la suprafatd tot ce e mai bun in périnti, dar
si n copii. Conceptul existd de tot atita vreme de cétd existd mame si bebelugi.
De fapt, abia de putin timp acest stil de parenting a avut nevoie de un nume,
pentru ci el reuneste principiile de bun-simt pe care cu totii le-am aplica daca
am fi l#sati s apeldm la propriile noastre instincte.

CE INSEAMNA SA FII PARINTELE BEBELUSULUI TAU

In urmi cu patruzeci de ani, cAnd mi-am inceput activitatea de pediatru',
facusem deja stagii de pregitire la doud dintre cele mai renumite spitale pentru

' e parcursul cirtii, daci nu cste specificat altfel, persoana | singular se referd la dr. Bill Sears, iar Martha
esle. desigur, Martha Sears. Cele mai multe sfaturi formulate la persoana [ plural sunt rezultatul experientei
comune a doctorilor Sears. (N.a.)
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copii din lume si credeam ¢4 stiu tot ce e de stiut despre cei mici. Ba mai mult,
prietenii nostri o felicitau pe Martha pentru cat de norocoasa era ca s-a casatorit
cu un pediatru, iar ea le rispundea: ,.Se pricepe doar la copii bolnavi. Prima
mea saptamani la cabinet a fost un mare soc. Mamele mi tot adresau intrebari
din afara sferei medicale: ,,Ar trebui sd-mi las copilul s@ planga?”, ,,Credeti ca
il vom risfita daca 1l tinem in brate prea mult?”, E in reguld sd dormim cu
copilul?. Nu stiam sa rdspund la niciuna dintre aceste intrebari, dar parintii
mi priveau ca pe un specialist. Nu aveam de-a face aici cu intrebari pe teme
medicale, ci despre parenting. Stiam cum procedaseram noi cu cei doi copii ai
nostri, dar nu consideram ca aceasta experienta ma facea un specialist. Asa ca
am inceput sa citesc carti pentru parinti, la fel cum faceti si voi acum. Cartile
acestea mai mult m-au incurcat. Toate pareau sd aiba la bazd mai degrabd
parerile personale ale autorilor, si nu studii concrete. Cei mai multi autori fie
nu aveau notiuni elementare de bun-simt, fie refuzau sa formuleze o opinie ori
propuneau solutiile populare la acel moment — indiferent ca acestea functionau
sau nu.

Am decis atunci s3 ma consult cu adevaratii specialisti — parintii cu
experienti pe care ii intlneam la cabinet si care pareau sa se descurce bine cu
copiii lor: acei parinti care pareau sa traiasca in armonie cu copili, care erau
capabili sa se ghideze dupd semnalele pe care cei mici le transmiteau si care
reactionau instinctiv si in mod corespunzator; parinti cirora le facea placere
s fie parinti si ai caror copii pareau sd se dezvolte frumos. Acesti parinti si
copiii lor au devenit indrumatorii mei, iar eu am devenit ascultatorul lor atent,
un observator curios al copiilor, luAndu-mi notite in legaturd cu stilurile de
parenting pe care le aplicau. Astfel, mi-am intocmit o listd cu ,,ce functioneaza™.
Martha m-a ajutat in anii aceia de Inceput (pana la venirea pe lume a celui de-al
patrulea copil al nostru, Hayden) si continua si astazi s fie un consultant activ
pe probleme de parenting si aldptare. Cabinetul meu a fost teritoriul nostru
pentru cercetare, iar acasa aveam propriul nostru ,,laborator de crescut copii.
Dupi ani intregi de ascultat si invatat, vreme in care ni s-au nascut si cei opt
copii ai nostri, am ajuns sd formuldm unele concluzii. Dintre toate stilurile
posibile de parenting, le-am selectat pe cele care au dat rezultate in cazul celor
mai multi parinti si in cea mai mare parte a timpului. Le-am povestit despre
aceste concepte parintilor care mi-au trecut pragul cabinetului si le-am folosit
pentru a ne creste propriii copii. De-a lungul timpului, impreund cu Martha,
mi-am schimbat abordarea, pentru a o face si corespunda cu stilul nostru de
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Ce inseamna sa fii un parinte afectuos

viala si pentru a putea implini nevoile individuale ale fiecarui copil al nostru
(capitol la care Inca mai avem de invatat). In acest capitol scurt veti afla esenta
i Lot ceca ce am invitat pe parcursul a patruzeci de ani de practicd pediatrica,
Limp in care am crescut opt copii si am sfatuit mii de parinti.

Nu va asteptati sa retineti totul din prima. Parentingul este o profesie
care se nvatd la locul de munca si care necesitd experienta practica. Suges-
title noastre sunt doar sfaturi pentru incepatori. Pornind de la aceste idei de
haza, v veti putea dezvolta propriul stil, unul care sa se potriveascd cel mai
bine cu temperamentul copilului vostru si cu personalitatea voastra. In plus, e
imposibil ca cineva sd se decida asupra stilului in care vrea sa creasca un copil
mainte de venirea pe lume a acestuia. Nimeni nu poate sa prevada in ce fel 1
«¢ va schimba viata dupa nasterea copilului si modul in care acesta iti schimba
perspectiva. Cat anume sa tii bebelusul in brate, ce sa faci atunci ¢and te tre-
seste la 3 dimineata si pentru cata vreme sa-1 alaptezi sunt decizii pe care le
ici viizand si facAnd. Nu incercati sa hotarati aceste lucruri inainte sa vedeti ce
imsecamna si ai un copil. Totusi, veti descoperi si unele idei referitoare la stilul
de crestere a copiilor pe care le puteti avea in vedere si inainte de a va incepe
propriu-zis viata de parinti.

[nainte sa abordam notiunile de baza ale parentingului, va propun sa
lacem o intelegere. E posibil ca unele dintre ideile pe care vi le vom impartasi
s vi se pard diferite fata de sfaturile pe care le-ati auzit de prin alte parti. Dar
nu (rebuie sa bateti in retragere. Incepeti-va viata de parinti cu mintea deschisa,
pentru ci altfel e posibil s acumulati multd frustrare. Nu porniti la drum cu
ideea ca veti avea parte de un copil linistit, pentru ca e posibil ca realitatea sd
fic alta. Ramdneti deschisi la idei noi si alegeti ce se potriveste cel mai bine
[amiliei voastre. La randul nostru, va asiguram ci tot ce vd vom impartdsi in
paginile acestei carti a fost indelung cercetat si aplicat.

CELE SAPTE PRINCIPII ALE PARENTINGULUI AFECTUOS

Consideram ca parintii incepatori trebuie sa aiba trei obiective importante:

* sd-si cunoasca bebelusul;
- sd-si ajute bebelusul sa se simta bine;
« sd se bucure de viata de parinti.
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Cuvant-inainte

Cartea aceasta nu a fost doar scrisi, ci si trditd. impreuns cu sotia mea Martha
am hotiirat si va impartisesc in Cartea bebelusului experienta pe care am acu-
mulat-o in calitate de parinti a opt copii si de persoane implicate in cresterea
altor cAteva mii pe care i-am intilnit in 40 de ani de practicd pediatrici. Apoi,
dr. Bob Sears si dr. Jim Sears ni s-au alaturat in cadrul cabinetului, intemeindu-si
totodata propriile familii, si au contribuit la scrierea cartii, permitdndu-ne astfel
sd includem si experientele si ideile lor. Pe masurd ce am invétat cu totii sa
devenim observatori atenti ai bebelusilor si parintilor acestora, am inceput sd
contorizdm lucrurile care au dovedit ca dau rezultate in cazul celor mai multi
dintre ei. Aceasti carte s-a scris in timpul consultatiilor. In fiecare zi petrecuti
in cabinet am adunat sfaturi practice de la parintii cu rezultate bune la ingriji-
rea bebelusilor. Veti descoperi aceste recomandari pe parcursul cirtii. Ne dam
seama cd dragostea pe care i-o purtati copilului vostru si dorinta de a fi parinti
buni vi fac refractari la orice fel de sfat in materie de parenting. fnsa puii nostri
sunt prea importanti, iar parintii, prea vulnerabili pentru ca vreun autor si-gi
permit si ofere informatii neverificate. Ne asumam intreaga responsabilitate
pentru invitaturile noastre. Fiecare afirmatie a fost studiati indelung si a trecut
testul timpului.

Pe de alti parte, am ficut o serie de adaptari la viata agitatd pe care o
duc pdarintii din ziva de azi. Si noi am fost nevoiti si penduldm intre nevoile
imediate ale copiilor nostri si indatoririle din viata profesionald. Vi prezentdm
in cartea noastri o serie de instrumente de bazi care sa vi ajute sd deveniti
mai atenti, pe misuri ce veti descoperi un mod de crestere a copiilor care
permite mplinirea nevoilor celor mici si totodata pastrarea stilului vostru de
viati. Sfatul nostru este s Incercati si fiti ct mai apropiati de bebelus, pentru
a contrabalansa conectarea permanenti la tehnologie, specificd inceputului de
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Partea a Il-a

...................................................

Hranirea si alimentatia
copilului mic

Hranirea unui bebelus reprezintd o arté ce se invati, la care
se adaugd un dram de cunoastere si o mare doza de ribdare.
E nevoie sd avem cunostinte solide despre alimentatie, sa
fim constienti de pragurile de dezvoltare ale copiilor si s
fim creativi in materie de marketing pentru a putea fi nutri-
tionistul propriului copil. Atat alegerile, cit si obiceiurile
alimentare pe care i le insuflati copilului vostru il vor ajuta
sd-si formeze incd de timpuriu preferintele pentru tot restul
vietii fatd de un stil sandtos de a manca. Interpretarea corecta
a semnalelor bebelusului in privinta hranei, introducerea
chibzuiti a alimentelor solide si incurajarea autoalimentatiei
duc Tmpreund spre un principiu important al alimentatiei
copilului mic — formarea unei atitudini sandtoase fatd de
mdncare. Pentru un bebelus, hrana nu este doar o etapd in
dezvoltare, ci si un eveniment social. De fiecare parte a
mesei se afld o persoand, fie ¢ e vorba de alaptat, hranit cu
biberonul sau cu lingura. In primul an de viata al copilului,
vi veti petrece mai mult timp hranindu-1 decét cu orice alta
activitate. Iatd cum puteti si va bucurati cat mai mult de
mesele celui mic.
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Capitolul 8

Alaptarea: Cum si de ce

laptatul este un stil de viagd — si 0 modalitate de hranire. in primele

siptimani de viati ale bebelusului, e posibil si aveti zile in care
s3 vi vini sd aruncati sutienele pentru alaptare si s puneti mana pe biberon.
Dar, dupi ce intelegeti avantajele alaptatului pentru mama, bebelus si pentru
intreaga familie, v veti da silinta sa depasiti obstacolele si sd deprindeti arta de
a-i oferi nou-niscutului hrana care este considerata de secole cea mai adecvata.
Laptele matern ii aduce beneficii bebelusului. Aldptatul are beneficii pentru
mama. Martha i-a aléptat pe toti cei opt copii ai nostri si alapta incd atunci cand
am scris impreuni prima editie a cértii de fati, in urma cu mai bine de 20 de
ani. Vrem si impirtisim tehnicile pe care le poate pune in practici oricine si
pe care le-am invitat in cei 18 ani de experientd personald directd cu aldptatul,
dar si si oferim consiliere profesionald pentru familii. Aliptatul conteaza!

DE CE LAPTELE MATERN E CEL MAI BUN

|.aptele mamei este special. Nu existd doud mame care sa producd acelasi
lapte; nu existd doi bebelusi care sd aiba aceleasi nevoi in materie de lapte.
|aptele mamei este produs tinind cont de nevoile propriului bebelus. Iar laptele
produs de fiecare mama in parte are ceea ce numim caracteristici biologice
unice —insemnand ci fiecare specie de mamifere produce un tip de lapte adaptat
exclusiv puilor sai, asigurAndu-le astfel dezvoltarea si sporindu-le sansele de
supravietuire. Spre exemplu, mamele foci fabrica un lapte cu continut ridicat
de grasimi, pentru ¢ puii lor au nevoie de un strat gros de grasime pentru a
face fata apelor cu temperaturi scazute. Care este organul de care bebelusii
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Cartea bebelusului

au nevoie pentru a supravietui? Creierul. lar laptele uman contine nutrienti
speciali, care ajuta la dezvoltarea creierului.

Compusii din laptele matern

Sa analizam principalele ingrediente ale acestei retete special concepute, pentru
a vedea cum fiecare dintre ele este menit sa satisfaca nevoile propriului vostru
copil.

Grdsimile

Ingredientul care variaza cel mai mult in laptele matern, continutul de grasime, se
modificd in functie de necesarul de calorii al bebelusului in crestere. Continutul
de grdsime din lapte se schimba pe durata unei mese, fiind totodati diferit in
diverse momente ale zilei, precum si pe masura ce copilul creste, adaptandu-se
precum un carburant in continua reinventare la necesarul energetic al celui
mic. In prima parte a mesei, laptele de inceput are un continut mai scizut de
grasime, ca un lapte degresat. Pe masura ce avansati cu masa, si continutul
de grasime creste, pana ce copilul ajunge sa primeasca ,,crema, respectiv
laptele de final, mai bogat in grasimi. Acest lapte confine un factor care da in

mod natural o senzatie de satietate,
=, care 1i permite copilului si se simti
multumitor de plin si sd se opreasca
din mancat. Urmariti bebelusii aflati
spre finalul unei mese. Observati cum
par sd aibd o privire care spune ,,mi
simt bine“.

FOTO: Alaptatul este un bun exercitiu

de intelegere a mesajelor bebelusu-
lui, vd ajutd sd va cunoasteti mai bine
copilul.

Alaptarea: Cum s1 de ce

S4 presupunem ¢ bebelusului ii este doar sete. In acest caz, el va suge fara forta
pentru doar cdteva minute si se va multumi numai cu laptele de inceput, mai sarac
in grasimi. Bebelusilor le place acest gen de interactiune ocazionala de citeva
minute prin care par si ceara sa fie luati in brate din mai multe motive. Atunci cand
le ¢ cu adeviarat foame, ei vor suge pentru o duratd de timp mai mare si cu mai
mulld vigoare, urmand ca la final sa fie rasplatiti cu laptele mai satios, mai bogat
in calorii, de final. Pe masura ce ritmul lor de crestere incetineste, bebelusii mai
mari ca varsta au nevoie de un numér mai mic de calorii raportat la kilogram corp.
V-ali dat seama! Continutul de grasime din laptele uman se reduce pe parcursul
celer de-a doua jumitati a primului an de viata, odati cu cresterea bebelusilor
laptele transformandu-se automat dintr-unul ,,integral* intr-unul ,,degresat‘.
lIrmeaza apoi acele pusee de crestere, cand la fiecare citeva sdptdmani bebelusii
par sa sugd continuu vreme de cateva zile — intervale denumite adesea ,,zile
intense sau ,,maratoane de supt™ — pentru a cdpita si mai multd energie, nece-
sard dezvoltarii. Pe masura ce intervalele dintre mese se scurteaza, continutul
de grasime al laptelui va creste, pentru a satisface nevoia sporitd de energie
a copilului aflat in plinad dezvoltare. Dupa ce puseul de crestere s-a terminat,
cererea de mancare va fi mai putin frecventd, urmand ca intensitatea sporita
sa revind la urmatorul puseu.

Concluzia acestei povesti despre continutul de grasime este ¢ bebelusii
alimentati natural nu sunt doar niste jucatori pasivi in povestea alaptatului. Ei
au un rol activ in producerea laptelui si a modului in care sunt hraniti, astfel
incédt nevoile lor individuale sa fie imphinite.

Grasimile ,,mai inteligente*. Laptele uman contine grasimi care ajuta la dez-
voltarea creierului, mai exact DHA (acidul docosahexaenoic) si ARA (acidul
arahidonic), acizi grasi bogati in omega-3 care sunt vitali pentru cresterea
si dezvoltarea tesutului nervos. DHA este util in formarea mielinei, stratul
1zolator dimprejurul fiecarui nerv care ajutd impulsurile electrice nervoase s
cdlatoreasca mai rapid si sa ajunga la destinatie. Studiile au ardtat concentratii
mai ridicate de DHA la nivelul creierului bebelusilor aldptati, nivelul cel mai
insemnat fiind inregistrat la cei alaptati pe perioade mai lungi. In urma cu circa
zece ani, producdtorii americani au inceput sa includa in laptele praf pentru copii
DHA si ARA. Este insa foarte posibil ca DHA si fie doar unul dintre sutele de
componente ale laptelui uman care ajutd bebelusii aldptati sd se bucure de o
dezvoltare mai buni a creierului.
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PARTEA A III-A

A fi pdrinte in era contemporand

In epocain care din ce in ce mai multi parintiisi dau seama
de importanta apropierii de bebelusii lor, presiunile sociale
si economice rivalizeazi cu acest proces de atagament. Fie
ci vorbim despre o familie cu doud surse de venit, despre
parinti singuri, despre bebelusi cu colici, despre nopti ne-
dormite sau despre copii cu nevoi speciale, acestea repre-
zintd doar o parte dintre situatiile cu care se confrunta pi-
rintii din ziua de azi. Ei sunt ocupati, §i € probabil sa devini
si mai ocupati. Vestea buni este ci existd mai multe resurse
disponibile care sa ii ajute si faci fatd acestor provociri.
Pentru a usura viata parintilor, capitolele care urmeaza
prezinti citeva cii de a rimane conectat cu copilul in vre-
me ce egti un parinte ocupat — un act de acrobatie contem-
porani, care impiedicé instalarea unei distante intre cei
doi. Iatd cum aratd in actiune parentingul cu dragoste.
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Capitolul 14

Purtarea bebelusilor: stiinta si artd

»Catd vreme il port cu mine, e fericit® asta spun mamele bebelusilor agitati care
vin la noi la cabinet. Dupi ce i-am ascultat pe parintii care ingirau beneficiile pur-
tarii bebelusilor, am consacrat sintagma ,babywearing” si ne-am hotirét si stu-
diem felul in care acest stil de parenting, atat de util in alte culturi, ar putea face
parte din propriul nostru repertoriu de ingrijire a copiilor. Iati aici povestea pur-
tirii bebelusilor si a felului in care a schimbat viata parintilor si a bebelusilor pe
care ii consultim la noi la cabinet — i modul in care vi poate schimba §i voui viata.

SPRIJINIM O IDEE MAI VECHE

In multe alte culturi, parintii isi poartd bebelusii; in societatea noastrs, ne
plimbam bebelusii pe roti, apoi ii parcim pe undeva. Specialistii in dezvoltarea
bebelusilor care cilitoresc in intreaga lume §i studiazi practicile de ingrijire a
acestora au observat in mod repetat ci cei care sunt purtati in diverse sisteme din
materiale textile par mai fericiti decét cei tinuti in patuturi, cirucioare, farcuri,
scaune din plastic. Mama unui pacient de la cabinet a cilitorit in Bali, unde a
fost martora unei ceremonii de atingere a pimantului. Bebelusii balinezi sunt
purtati intr-un material textil in primele lor gase luni de viati. Mama sau alta
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Cartea bebelusului

persoani care ii ingrijeste din familia extinsa poarta bebelusul toata ziua, iar el
este agezat jos doar pentru a dormi alaturi de mama. Bebelusul nu atinge piman-
tul, la propriu, decit dupa sase luni, moment in care se tine aceasta ceremonie de
atingere a péméntului, in care cel mic este asezat pe jos, pentru a se putea tari si
ainvita migcarilibere.

Vreme de ctiva ani,am analizat studii de ingrijire a bebelusilor siam desco-
perit ca existd un acord general ca bebelusii se comporta si se dezvolta mai bine
daca sunt purtati mare parte din timp. Acum multi ani, pe cand participam la o
conferinti internationald de parenting, am intervievat doud femei din Zambia,
care isi purtau bebelusii in esarfe asortate cu rochiile lor nationale. Le-am intre-
bat de ce femeile din cultura lor isi poarta bebelusii mai tot timpul. Una dintre
femei ne-a rispuns: ,Pentru ci astfel viata mamei e mult usurati®, Cealalta fe-
meie a spus: ,Pentru ci i face bine bebelusului®, Aceste femei ne-au mai vor-
bit despre sentimentele de ,intreg” si de ,valoare” pe care le triiau purtindu-si
bebelusii. Femeile apartinand culturii lor nu au parte de carti sau studii despre
hormonii maternitatii. Ceea ce au ele insi sunt secole de traditie, care pur i sim-
plu le-au invatat ci ceva bun li se intampla mamelor si bebelusilor atunci cind
cei mici sunt purtati.

Nu asta e ceea ce isi doreste orice parinte, indiferent de societatea din care
provine: sd isi usureze viata §i sd-i asigure copilului o viatd mai bund? Purtarea
bebelusului le imbini pe améandoua.

Incurajati de aceste observatii, in anul 1985 ne-am inceput propriul studiu
privitor la efectele benefice ale purtérii asupra copiilor §i parintilor. De atunciin-
coace, ne-am purtat propriii copii kilometri intregi si am inregistrat observatiile
noastre despre diferitele stiluri de purtare. Am sfatuit parintii sa isi poarte be-
belusii cit de mult posibil, incepand imediat dupa nastere. I-am rugat sa incerce
diverse variante de sisteme de purtare si si il aleaga pe acela care e cel mai comod
pentru ei si copilul lor.

Mamelor le spunem acum: ,Incercati sa va obignuiti sa purtati bebelusul
intr-un sistem de purtare de tipul slingului, exact aga cum ati purta o piesa prefe-
ratd de imbracaminte”. La primul control al bebelusului, care are loc, de regula,
la 0 siptimana, le aritim parintilor cum sé isi poarte in siguranta bebelusul. In
timpul propriei experiente cu purtatul, ii sfatuim pe toti parintii sa experimen-

teze diverse pozitii pentru a o gasi pe aceea care e cea mai confortabila gi care ii
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ingdduie bebelusului si se muleze pe conturul trupului parintelui; de asemenea,
ii incurajim si schimbe pozitiile de purtare pentru a le adapta la etapa de dez-
voltare a bebelusului.

De aceea se numeste purtare. Acum, pentru a va dezvilui mai multe despre
felul in care aceastd practicd vi poate usura viata si despre cum poate contribui
la dezvoltarea bebelugului, iatd rezultatele cercetirilor noastre §i un curs pentru
voi, cei care v doriti sa va purtati bebelusul.
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